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MODALIDADES/ESPECIALIDADES DEPORTIVAS Y ACTIVIDADES FÍSICAS 

QUE PUEDEN PRACTICAR LOS GRUPOS DE RECREACIÓN DEPORTIVA 

 

MODALIDADES/ESPECIALIDADES DEPORTIVAS: 

 

Ajedrez 

Atletismo 

Bádminton 

Baile Deportivo 

Baloncesto 

Balonmano 

Balonmano Playa 

Béisbol y/o Sóftbol 

Billar 

Bolos 

Carreras por Montaña 

Ciclismo 

Deporte de Orientación 

Esquí 

Frontenis 

Fútbol  

Fútbol Americano 

Fútbol Sala 

Gimnasia Aeróbica 

Gimnasia General 

Gimnasia Rítmica 

Golf 

Halterofilia 

Hockey 

Juegos y Deportes Tradicionales 

Monopatín 

Marcha Nórdica 

Natación 

Pádel 

Patinaje 

Pelota 

Pesca 

Petanca 

Pilota Valenciana 

Piragüismo Aguas Tranquilas 

Remo 

Rugby 

Senderismo 

Squash 

Tenis 

Tenis Mesa 

Triatlón 

Voleibol 

 

Las modalidades/especialidades deportivas relacionadas también pueden ser de deporte adaptado. 

 

 

ACTIVIDADES FÍSICAS RECONOCIDAS POR LA DIRECCIÓN GENERAL DE DEPORTE 

QUE PUEDEN PRACTICAR LOS GRUPOS DE RECREACIÓN DEPORTIVA: 

 

Agility 

Bridge 

Carreras de obstáculos 

Colpbol 

Cricket 

Dardos 

Footgolf 

Frisbee 

Futnet 

Futvòlei 

Jugger 

Lacrosse 

Màdel 

Powerchair 

Roundnet 

Yoga 
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