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& Qué es Hospi-Esport?

CALIDAD DE VIDA,
READAPTACION FUNCIONAL
Y REINSERCION SOCIAL

Hospi Esport es un programa de salud, integracion,
normalizacién e inclusion social mediante la actividad fisica
adaptada de base para personas con discapacidad en los
centros hospitalarios publicos y/o concertados y equipos de
atencién primaria de la Comunitat Valenciana.

Este programa esté desarrollado por la Generalitat Valenciana,
a través de las Consellerias de Sanitat, Benestar Social y
Cultura i Esports, FESA y otras entidades colaboradoras, y
juega un importante papel en los planes de rehabilitacién de
personas con discapacidad.

El objetivo principal del programa es favorecer el proceso de
readaptacion funcional y reinsercion social a través del trabajo
fisico y la fisiologia del esfuerzo, desde un concepto de salud
global (fisica, recuperacion psiquica y de relacién social) en
pacientes con enfermedades cronicas discapacitantes. Todo
ello se realiza desde una vision de equipo pluri-disciplinar con
implicacion de los profesionales de la salud y la educacién
fisica.

Hospi Esport facilita al usuario el abandono del ambiente
estrictamente hospitalario para realizar su actividad fisica en
otras instalaciones compartidas con todo tipo de usuarios de
forma progresiva. A través de una amplia red de actividades
deportivas, los usuarios pueden desarrollar multitud de
actividades desde la perspectiva de la actividad fisica y el
deporte base. Ello les proporciona un tiempo de ocio activo
agradable, y contribuye a la conservacion y mejora de las
capacidades fisicas y mentales, aumenta su autoestima y
favorece el proceso de socializacion.
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Instalaciones

& HOSPITAL ALCOI “VIRGEN DE LOS LIRIOS”

. HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE ALICANTE
& HOSPITAL CONSORCIO PROVINCIAL DE CASTELLON
% HOSPITAL GENERAL DE CASTELLON

Usuarios e instalaciones

El programa esta dirigido a pacientes con discapacidad controlados en los centros
hospitalarios de la Comunitat Valenciana, bien sean hospitalizados de larga estancia o
derivados a través de “consultas externas”.

Perfil de los usuarios por discapacidades

Fisicas

Tetraplejias, paraplejias, espinas bifidas, amputados y multi-
amputados, enfermedades musculares y reumatoldgicas,
paralisis cerebral, otras.

Intelectuales

Cognitivas, Sindrome de Down, otras.

Sensoriales

Discapacidad visual, discapacidad auditiva.

Fisicas Internas o Fisiolégicas
Transplantes, politransplantes.

Para el desarrollo de Hospi Esport aparte de las
instalaciones de los centros hospitalarios se cuenta con una
serie de instalaciones publicas perfectamente acondicionadas
a los requisitos propios del deporte adaptado donde se
desarrollan las actividades fisico-deportivas.

HOSPITALES Y CENTROS DE REFERENCIA ACTUALES:

HOSPITAL REQUENA
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA FE DE VALENCIA

Centros de salud EAP.
COMARCA L’HORTA NORD @




Objetivos del programa

Las actividades fisicas adaptadas juegan un papel importante en los planes de rehabilitacion,
integracion, normalizacion e inclusion social destinados al colectivo de las personas con
discapacidad, actuando con los siguientes objetivos primordiales:

Sanitarios

Completar el proceso de rehabilitacién desde una perspectiva multidisciplinar: profesionales
de la educacion fisica y de la salud con el nexo historia clinica o historia de salud
de atencién primaria.

Socio-comunitarios
Favorecer los procesos de integracion, sensibilizacién, normalizacion e inclusion social.

Educacion fisica y promocién deportiva

Fomentar la practica del deporte adaptado como una forma de ocupacién del tiempo libre
plena y significativa.

Promover el deporte adaptado en la Comunitat Valenciana.

Particulares
Beneficios bioldgicos o fisiolégicos, psicoldgicos y de relaciéon social.
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PRESCRIPCION DE DERIVACION INSTALACIONES
ACTIVIDAD FISICA DEPORTIVAS

Fases del programa

PRIMERA FASE

Intrahospitalaria, con el correspondiente tratamiento kinesiterapico clasico. Incorporando
poco a poco el ejercicio terapéutico no considerado como actividad fisica especificamente,
pero que si representa una actividad neuromuscular que sigue los mismos patrones
fisiolégicos que la actividad fisica.

Intra y Extrahospitalaria, la llamada fase de “Deporte Terapia”. Esta fase nunca se iniciara
hasta que las secuelas que presentan los usuarios estén estabilizadas. Busca
mejorar la funcionalidad y aspectos motivacionales.

TERCERA FASE

Fase Extrahospitalaria, denominada de “Iniciacion al Deporte Adaptado", esta fase no
debera ser iniciada hasta que estén totalmente consolidadas las secuelas.

CUARTA FASE

Que va a presentar todo el abanico de posibilidades que ofrecen los Deportes Adaptados.
Esta fase se realiza fuera del programa Hospi Esport, en los Clubes Deportivos u otras
estructuras del deporte.

AMBITO TERAPEUTICO
S AMBITO EDUCATIVO/FORMATIVO
S AMBITO DE SENSIBILIZACION SOCIAL



Beneficiarios

. Los beneficiarios acumulados,
desde el inicio del programa en
el aino 2000 y hasta julio del 2007,

: han sido de 1.245 usuarios con

gran discapacidad.
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. Los beneficiarios totales en el
4 2006 han sido 358 usuarios.
. Durante 2006 se han producido
178 altas de nuevos usuarios.
N\ Durante el 2007 hasta el 31 de
julio los beneficios han sido 363.
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Actividades

- ACTIVIDADES ACUATICAS
- AJEDREZ
- ATLETISMO
- BALONCESTO SILLA RUEDAS
- BUCEO PISCINA
- ESGRIMA SILLA RUEDAS
- INICIO FUERZA / MUSCULACION
- POLIDEPORTE
- TENIS DE MESA
- TENIS SILLA RUEDAS
- TERAPIAS ECUESTRES
- TIRO CON ARCO
- JOCS TRADICIONALS
@ - BAILE TERAPIA

AYUDAS TECNICAS Y ADAPTACIONES

Algunos ejemplos de los beneficios del deporte

LESION MEDULAR - Ulceras

Infecciones Orina
Quemaduras

De estudios previos se ha observado, Otras
por ejemplo, en lesionados medulares

que practican habitualmente deporte, Depresion/Mental
una menor incidencia de com-

Fracturas

plicaciones. Alcohol Deformaciones
Fumador Osteomas/Osificaciones
Diabetes Espasticidad
NO DEPORTISTAS Dislipemias olor
= DEPORTISTAS Obesidad/Sobrepeso

Silla Ruedas
Otro ejemplo, los deportistas con
lesion medular necesitan menos
ayudas y adaptaciones, tienen una

mayor autonomia para las actividades  Falta Autonomia AVD Sondaje
de la vida diaria.

NO DEPORTISTAS
= DEPORTISTAS Elevador Tabla Transferencias

. Parece ser que las personas con lesion medular que realizan algun tipo de actividad

fisico-deportiva seriada tiene como resultado subjetivo un mayor control sobre:

- La independencia fisica
- La movilidad y mejor uso de la silla de ruedas
- Una mejora en la ocupacion adecuada del tiempo y un menor nimero de complicaciones
- Lo que redundaria en una mayor calidad de vida
- Los deportistas tienen un mejor tono vital, se encuentran emocional y mentalmente mas
fortalecidos y se previenen mejor frente a complicaciones futuras, tanto en el plano fisico
como en el mental.
o7
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INICIACION A LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADAPTADAS

¢, Como planteamos nuestra intervencion?
Orientaciones Metodolégicas

-Verificamos el nivel de partida del usuario en funcién del informe de interconsulta realizado
por el médico especialista y de la exploracion del técnico deportivo/educador fisico para:

0 Afianzar habilidades motrices y profundizar en ellas a partir de los niveles constatados.
@ Decidir las cotas que hay que alcanzar.
@) Adaptar la actividad programada a las caracteristicas de la persona con gran discapacidad.

@ Asegurar los ritmos del proceso ensefianza-aprendizaje estableciendo los apoyos
necesarios en funcién de sus caracteristicas y necesidades individuales.

- La intervencion a través de la actividad fisica procura
no solo el ejercicio de tareas motrices con la finalidad
de desarrollar las capacidades fisicas que implican,
sino también dotar de sentido util los aprendizajes
para que puedan utilizarse en distintos contextos, y
sirvan para resolver problemas motores que a menudo
se plantean.

- Tratamos de ofrecer la maxima autonomia al usuario,
favoreciendo la exploraciéon motriz a través de
actividades que supongan la resolucién de problemas
de motricidad y el descubrimiento de soluciones
propias.

- La organizacion de la actividad se plantea en un
contexto de cooperacién, fomentando el compa-
ferismo y la aceptacion de puntos de vista diferentes.

- Las normas elementales de seguridad e higiene estan siempre presentes a la hora de
planificar y desarrollar la actividad: consideracion de los factores de riesgo y adopcion de
medidas preventivas, establecimiento de normas de uso de instalaciones y materiales para
disminuir el riesgo de siniestros, habituar al usuario a la utilizacién de las prendas apropiadas
para la actividad, aseo personal, etc.

- El educador fisico o técnico deportivo, en todo momento busca la realizacién de la
actividad en un tono ludico y placentero para el usuario, procurando en todo momento la
realizacion de gestos para la salud fisica y mental.
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Actividad fisica de base

Actividad fisica de base

¢Como nos coordinamos con el especialista médico?
El objetivo principal de la coordinacion es doble:

- Proporciona una mejora continua en el proceso de readaptacién funcional y reinsercion
social a través del trabajo fisico.

- Contribuir a la implementacion de la historia de salud / deportiva.
...y se realiza de forma:

Continua. Ello nos permitira obtener informacion
constante acerca de la evolucion del usuario,
reorientando, si es el caso, nuestra actuacion en
busca de los objetivos perseguidos.

Integral. En la evaluacion consideraremos, no sélo
la adquisicion y mejora de las diversas capacidades
psicofisicas, sino también la actitud ante la actividad
y las capacidades de relacion y comunicaciéon con
los comparieros y con el educador.

Individualizada. La evaluacion se ajustara a las
caracteristicas del proceso de aprendizaje de cada
usuario. Las metas que cada uno ha de alcanzar
se fijan a partir de criterios derivados del nivel de
partida verificado por el equipo de salud, el
educador fisico y/o el técnico deportivo.

Hosp[\,d
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Actividad fisica de base

¢ Qué esperamos conseguir del usuario?

Objetivos

- Aumentar las posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y la
mejora de las capacidades de sus funciones de ajuste, dominio y control corporal,
desarrollando actitudes de autoexigencia y superacion.

- Conocer y valorar los efectos que tiene la practia habitual y sistematica de actividades
fisicas en su desarrollo personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida y
de salud.

- Planificar y llevar a cabo actividades que le permitan satisfacer sus propias necesidades.

¢ Qué esperamos conseguir del usuario?

Conceptos
- Habilidades y destrezas motrices basicas.

- Capacidades fisicas basicas.
pr— - Fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del deporte adaptado.
i ' - Habitos higiénicos y de salud en la actividad fisica.

‘» Procedimientos
' & - Integracién de las destrezas motrices basicas en especificas
\ propias de la modalidad en cuestion, (desplazamientos,
recepciones, impactos, saltos, coordinacion). Adquisicién y
’ pefeccionamiento.
- Técnicas de respiracion y relajacion.
- Practica tecnico-tactica del deporte adaptado.

- Practica del deporte en situaciones de rendimiento o alto
rendimiento.
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Protocolos y procedimientos
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Hospitales y centros de referencia del pro grama Hospi Esport

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA FE DE VALENCIA

. PABELLON REHABILITACION: . CIUDAD DEPORTIVA
- Ajedrez - Polideporte:
- Baloncesto en Silla de Ruedas Educacion Fisica Adaptada de Base
- Polideporte- Educacion Fisica Adaptada de base, Boccia, Boccia
Slalom, Hockey... Slalom

- Esgrima en Silla de Ruedas
- Iniciacion Fuerza y Musculacion

Hockey ...
. PISCINA MUNICIPAL MONTE TOSSAL

- Tenis Mesa - Actividades Acuaticas:
De Pie Natacion Adaptada
En Silla de Ruedas Acuaterapia

- Tenis en Silla de Ruedas
- Tiro con arco:
De Pie
En Silla de Ruedas
A P|SCINA COBERTA CAMPANAR (Frente Hospital La Fe)
- Actividades Acuaticas Adaptadas:
Natacién Adaptada
Acuaterapia
- Buceo en Piscina
- Baile Terapia
PISTAS ATLETISMO TRAMO lll RIO TURIA
- Atletismo:
De Pie
En Silla de Ruedas
. CENTRO HiPICO GUADASSUAR (SENAD)
- Terapias Ecuestres

A P|SCINA CUBIERTA DEL HOGAR PROVINCIAL
- Actividades Acuaticas:
Natacién Adaptada
Acuaterapia
Buceo en piscina

HOSPITAL CONSORCIO PROVINCIAL DE CASTELLON/HOSPITAL GENERAL DE CASTELLON

. PISCINA PROVINCIAL PAU GUMBAU
- Actividades acuaticas:
Natacién adaptada
Acuaterapia
- Buceo en piscina
- Polideporte: Educacion Fisica Adaptada
de base, Boccia, Slalom, Hockey...
. PISCINA HOSPITAL CONSORCIO PROVINCIAL:
- Actividades Acuaticas:
Natacion Adaptada
Acuaterapia
A\ CENTRO HiPICO CASTELLON (AURONS)
- Terapias Ecuestres




Hospitales y centros de referencia del programa Hospi Esport

. COMPLEJO DEPORTIVO EDUARDO LATORRE:
- Actividades Acuaticas:
Nataciéon Adaptada
Acuaterapia
- Polideporte: Educacion Fisica Adaptada de base, Boccia, Slalom, Hockey...

HOSPITAL REQUENA

. CENTRO ACUATICO COMARCAL:
- Actividades Acuaticas:
Natacién Adaptada
Acuaterapia

CENTROS SALUD EAP COMARCA L’HORTA NORD

. PISCINA COBERTA ALMASSERA:
- Actividades Acuaticas: JUSTIFICACION

Natacion Adaptada - Ayudar a delimitar los beneficios
Acuaterapia complementarios que el programa Hospi
Esport tiene en el proceso de readaptacion
funcional y reinsercion social de este tipo
de pacientes

- Llevar el programa a todos los ambitos
del sistema valenciano de salud y
consolidar una red general de tratamiento
e implantacién del programa seria otra de
las exigencias, si se demuestra la eficacia
del mismo.

“El deporte es un elemento primordial de la
rehabilitacion fisica y psiquica para que la
persona con discapacidad reencuentre la
confianza en él mismo, ademds de desarrollar
su inteligencia y fomentar el espiritu de
competicion y camaraderia”

(Sir Ludwing Guttmann, 1948)

Hospi
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