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 口语表达口语表达口语表达口语表达 一一一一 

个人表达个人表达个人表达个人表达 

• 请阅读题目和提示。  

• 选择三或四个提示项来表达您的观点；也可以表达自己的看法。 

• 表述时间为 3.30 - 4 分钟。 

 

爱情爱情爱情爱情、、、、面包面包面包面包、、、、婚姻婚姻婚姻婚姻 

爱情是幸福的主题爱情是幸福的主题爱情是幸福的主题爱情是幸福的主题，，，，面包象征经济水平面包象征经济水平面包象征经济水平面包象征经济水平，，，，面临婚姻面临婚姻面临婚姻面临婚姻，，，，在二者不能兼顾的时候该如何选择呢在二者不能兼顾的时候该如何选择呢在二者不能兼顾的时候该如何选择呢在二者不能兼顾的时候该如何选择呢？？？？维持婚姻最重要的因素又是什么呢维持婚姻最重要的因素又是什么呢维持婚姻最重要的因素又是什么呢维持婚姻最重要的因素又是什么呢？？？？ 
 

 

 

• 钱可以慢慢赚钱可以慢慢赚钱可以慢慢赚钱可以慢慢赚。。。。 

• 感情可以慢慢培养感情可以慢慢培养感情可以慢慢培养感情可以慢慢培养。。。。 

• 没有爱情的婚姻没有意义没有爱情的婚姻没有意义没有爱情的婚姻没有意义没有爱情的婚姻没有意义。。。。 

• 没有经济基础没有经济基础没有经济基础没有经济基础的婚姻的婚姻的婚姻的婚姻难以长久难以长久难以长久难以长久。。。。 

• 在物质时代里在物质时代里在物质时代里在物质时代里，，，，缺乏的是感情缺乏的是感情缺乏的是感情缺乏的是感情。。。。 

• 没有面包的感情没有面包的感情没有面包的感情没有面包的感情，，，，难以在物质时代里生存难以在物质时代里生存难以在物质时代里生存难以在物质时代里生存。。。。 

• 其他其他其他其他…………………… 
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口语表达口语表达口语表达口语表达 二二二二 

双人对话双人对话双人对话双人对话 

• 对话时间为 7-8 分钟。 

• 避免问答式的对话，避免回答得过于简短，要体现出双方都在参与，

尽量使对话有真实感。 

• 对话中的另一方持有不同的观点。 

• 如果可以的话，双方尽量在对话结束时达成某种一致。 

 

学习汉语的学习汉语的学习汉语的学习汉语的心得心得心得心得 

对于不了解汉语的人来说对于不了解汉语的人来说对于不了解汉语的人来说对于不了解汉语的人来说，，，，学会汉语似乎比登天还难学会汉语似乎比登天还难学会汉语似乎比登天还难学会汉语似乎比登天还难；；；；但对于学习了五但对于学习了五但对于学习了五但对于学习了五、、、、六年汉语的人来说六年汉语的人来说六年汉语的人来说六年汉语的人来说，，，，学习汉语也是有技巧和方法的学习汉语也是有技巧和方法的学习汉语也是有技巧和方法的学习汉语也是有技巧和方法的。。。。学好汉语关键学好汉语关键学好汉语关键学好汉语关键
是掌握几个是掌握几个是掌握几个是掌握几个““““要要要要””””：：：： 
 

 

 

• 要有兴趣要有兴趣要有兴趣要有兴趣。。。。 

• 要有耐心要有耐心要有耐心要有耐心，，，，持之以恒持之以恒持之以恒持之以恒。。。。 

• 要多听要多听要多听要多听、、、、多说多说多说多说、、、、多读多读多读多读、、、、多写多写多写多写。。。。 

• 要每天做一点跟学汉语有关的事要每天做一点跟学汉语有关的事要每天做一点跟学汉语有关的事要每天做一点跟学汉语有关的事。。。。 

• 要了解中国传统文化要了解中国传统文化要了解中国传统文化要了解中国传统文化。。。。 

• 要有中国朋友要有中国朋友要有中国朋友要有中国朋友，，，，要多交要多交要多交要多交流流流流。。。。 

• 其他其他其他其他…………………… 
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口语表达口语表达口语表达口语表达 一一一一 

个人表达个人表达个人表达个人表达 

• 请阅读题目和提示。  

• 选择三或四个提示项来表达您的观点；也可以表达自己的看法。 

• 表述时间为 3.30 - 4 分钟。 

 

运动运动运动运动、、、、节食节食节食节食、、、、健康健康健康健康 

拥有一个好身材拥有一个好身材拥有一个好身材拥有一个好身材，，，，保持一个好形象保持一个好形象保持一个好形象保持一个好形象，，，，在当今社会显得非常重要在当今社会显得非常重要在当今社会显得非常重要在当今社会显得非常重要。。。。于是于是于是于是，，，，人们绞尽脑汁想减肥人们绞尽脑汁想减肥人们绞尽脑汁想减肥人们绞尽脑汁想减肥，，，，其方法也是五花八门其方法也是五花八门其方法也是五花八门其方法也是五花八门：：：：运动减肥运动减肥运动减肥运动减肥、、、、节食减肥节食减肥节食减肥节食减肥、、、、
按摩减肥按摩减肥按摩减肥按摩减肥、、、、手术减肥等等手术减肥等等手术减肥等等手术减肥等等，，，，但是但是但是但是，，，，减肥过了头就会影响健康减肥过了头就会影响健康减肥过了头就会影响健康减肥过了头就会影响健康，，，，得不偿失得不偿失得不偿失得不偿失。。。。 
 

    

 

• 减肥的必要性减肥的必要性减肥的必要性减肥的必要性。。。。 

• 运动可以帮助燃烧脂肪运动可以帮助燃烧脂肪运动可以帮助燃烧脂肪运动可以帮助燃烧脂肪。。。。 

• 控制饮食可以控制饮食可以控制饮食可以控制饮食可以减少脂肪吸收减少脂肪吸收减少脂肪吸收减少脂肪吸收。。。。 

• 做什么运动做什么运动做什么运动做什么运动？？？？怎样饮食怎样饮食怎样饮食怎样饮食？？？？ 

• 不管什么方法不管什么方法不管什么方法不管什么方法，，，，坚持是关键坚持是关键坚持是关键坚持是关键。。。。 

• 瘦身的同时提醒自己健康比身材更重要瘦身的同时提醒自己健康比身材更重要瘦身的同时提醒自己健康比身材更重要瘦身的同时提醒自己健康比身材更重要。。。。 

• 其他其他其他其他…………………… 
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口语表达口语表达口语表达口语表达 二二二二 

双人对话双人对话双人对话双人对话 

• 对话时间为 7-8 分钟。 

• 避免问答式的对话，避免回答得过于简短，要体现出双方都在参与，

尽量使对话有真实感。 

• 对话中的另一方持有不同的观点。 

• 如果可以的话，双方尽量在对话结束时达成某种一致。 

 

学习汉语的心得学习汉语的心得学习汉语的心得学习汉语的心得 

对于不了解汉语的人来说对于不了解汉语的人来说对于不了解汉语的人来说对于不了解汉语的人来说，，，，学会汉语似乎比登天还难学会汉语似乎比登天还难学会汉语似乎比登天还难学会汉语似乎比登天还难；；；；但对于学习了五但对于学习了五但对于学习了五但对于学习了五、、、、六年汉语的人来说六年汉语的人来说六年汉语的人来说六年汉语的人来说，，，，学习汉语也是有技巧和方法的学习汉语也是有技巧和方法的学习汉语也是有技巧和方法的学习汉语也是有技巧和方法的。。。。学好汉语要记学好汉语要记学好汉语要记学好汉语要记
住几个住几个住几个住几个““““不要不要不要不要””””：：：： 
 

 

 

• 不要刚开始就放弃不要刚开始就放弃不要刚开始就放弃不要刚开始就放弃。。。。 

• 不要急躁不要急躁不要急躁不要急躁，，，，不要急于不要急于不要急于不要急于求成求成求成求成。。。。 

• 不要每天学习很长时间不要每天学习很长时间不要每天学习很长时间不要每天学习很长时间。。。。 

• 不要只学拼音不要只学拼音不要只学拼音不要只学拼音，，，，不记汉字不记汉字不记汉字不记汉字。。。。 

• 不要不要不要不要太讲究语法太讲究语法太讲究语法太讲究语法。。。。 

• 其他其他其他其他…………………… 
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