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EXERCICI 1

Llegiv amb atencié el segient I'article sobre el Trailwalker. Després contesteu
I'exercici 1 del full de respostes.

Caminem junts

El proxim mes de maig tindrd lloc la primera edicié de I'Intermdn Oxfam Trailwalker, un
dels principals desafiaments esportius i solidaris del mon.

El trailwalker és un esdeveniment esportiu en qué equips de quatre persones recorren
100 km a peu en un mdaxim de 36 hores. Es un repte en grup en qué els participants
comparteixen la idea que un mén més just és possible. Per aixd, en inscriure-s'hi, cada
equip es compromet a aconseguir donatius per als centenars de projectes que
Intermén porta a terme. Aixi doncs, el Trailwalker és un doble desafiament: d'una
banda, un repte personal de superacio fisica i, alhora, un desafiament collectiu, una
forma d'unir-se i plantar cara a les injusticies que perpetuen la pobresa al moén.

Els equips participants animen els seus familiars, amics i companys de treball a
coldaborar amb Intermén, perquée entre tots puguem continuar actuant en quatre
ambits principals: cooperacid per al desenvolupament, accidé humanitaria, incidencia
politica i comerc just. La recaptacidé minima per a participar-hi sén 1.500 euros per
equip. Perd el més important és el que aquests diners suposen en la vida de les
persones. Per exemple, amb 2.500 euros podrem construir un pou a Etidpia, on milers de
persones no tenen accés a |'aigua potable.

El maig de 2011 tindra lloc la primera ‘P’m
edicié d'aquest desafiament al nostre
pais. L'itinerari passa per tres parcs
naturals de la provincia de Barcelona. Es
un recorregut de muntanya que
presenta un desnivell moderat i creua

alguns dels paisatges més bells de la
geografia catalana.

Al llarg de la ruta hi haurd vuit punts de
control perque els equips descansen,
mengen i es froben amb el seu equip de
suport. Les quatre persones de I'equip
hauran de passar juntes per aqguests
punts de control i identificar-se mitjancant un xip personal per deixar constancia del seu
avancg. En aqguests punts hi haurd atencid sanitaria, avituallament i una zona
d'aparcament per a lI'equip de suport.

Part del recorregut es fa durant la nit, aixi que els equips s'han de preparar durant
I'entrenament per a caminar amb llanternes frontals. Hi ha equips que planifiquen el
seu ritme per poder dormir i n'hi ha que prefereixen no aturar-se, pero, en tot cas, no és
recomanable dormir més de quatre hores seguides perqué els mUisculs comencen a
refredar-se. També cal portar roba d'abric perque de nit les temperatures acostumen a
baixar.

Hi ha moltes formes de collaborar en I'Intermdn Oxfam Trailwalker i no totes impliquen
fer exercici. Pots ajudar els equips registrats acompanyant-los durant la cursa com a
equip de suport. Els equips de suport estan formats per dues persones i la seua funcid és
proporcionar suport logistic i motivacional a les quatre persones de I'equip que
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caminen. Es trobaran amb els caminants en cada punt de control per preparar-los

menjar, fer-los massatges i animar-los quan estiguen cansats.

www.IntermonOxfam.org (adaptacio)
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EXERCICI 2

Llegiv amb atencié el segient article sobre I'educacié musical dels xiquets.
Després contesteu I'exercici 2 del full de respostes.

Tocar un instrument, una simfonia de beneficis

L'atapeit calendari d'activitats extraescolars de xiquets i
xiquetes és liderat per la prdactica esportiva, el coneixement
d'idiomes i la familiaritzaci®¢ amb la informdtica. A una
distdncia considerable sona la musica. | aixd que la practica
habitual desenvolupa la creativitat i millora la memoria i les
habilitats lectores, entre molts altres efectes positius. Els experts
recorden que és elemental que els xiquets es divertisquen
menfre aprenen a tfocar linstrument i que no han de
considerar-ho com una obligacid o una imposicid paternal.

La prdactica habitual amb un instrument millora la destresa manual i la visual. La
memoria, la creativitat i les habilitats del llenguatge també es reforcen. La intel ligéncia
espacial es desenvolupa de forma significativa en els qui toquen un instrument musical.
Es un aspecte fonamental en la vida quotidiana. | el millor és que els efectes positius de
la muUsica ixen prompte a escena. Els experts estimen que a partir dels quatre mesos
d'ensenyament els canvis comencen a detectar-se en els estudiants.

A més dels beneficis fisiologics, la practica de tocar un instrument deixa també la seua
empremta en el cardcter dels xiquets i les xiquetes i en la seua relacié amb els altres. En
general, sén persones metodiques i disciplinades que cuiden els detalls, tendeixen a
planificar bé les tasques i destaquen per la seua capacitat d'atencid. Sovint, qui toca
un instrument ha de fer-ho davant de professors, examinadors o de public. Aixo
ensenya els joves a véncer la por i la timidesa i aporta seguretat i autoconfianca.

La muUsica, la practica d'esports, d'idiomes o de qualsevol altra activitat fora de I'horari
lectiu els permet desenvolupar habilitats socials i cognitives dificils d'adquirir a I'aula.

Sovint, les activitats extraescolars sén la taula de salvacid perquée pares i mares
concilien treball i familia. La musica com totes les altres activitats fora de I'aula sén
beneficioses per al rendiment dels alumnes si s'organitzen amb mesura i d'acord amb
els gustos i les capacitats dels xiquets. Convé considerar alguns aspectes per a fer una
bona planificacié de les activitats extraescolars.

e Es preferible combinar alguna préactica esportiva amb una altra d'oci (mUsica,
pintura o ball) i una altra d’académica, com els idiomes o la informatica.

e Cal planificar I'norari lliure dels estudiants d'una manera estructurada, pero
deixant-los sempre un temps per a jugar, per a estar amb la familia o descansar.
Aixi, s'eviten situacions de cansament, falta de concentracié o estrés.

e No resulta aconsellable deixar-se endur per les modes ni per les preferéncies
personals dels pares. Si finalment la musica no resulta la tfriada, no hi ha per qué
dramatitzar.

e La decisid sobre quin instrument cal tocar és exclusiva de l'interpret. Els pares i
professors poden assessorar i canalitzar-ne I'eleccid.

Revista Consumer (adaptacio)
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EXERCICI 3

Llegiv amb atencié les caracteristiques de cada vehicle i els possibles
candidats que volen adquirir-ne algun. Després contesteu I'exercici 3 del full de
respostes.

VEHICLES

0. Una nova versid del tot terreny tradicional pensat per a competir amb els tot
terreny més luxosos, pero amb una excel lent relacid qualitat-preu. Té un xassis fort i
amb linies arredonides. Cinc colors més de carrosseria perque tries el que més
s'adapta a tu. Ara opcid de tres i cinc portes. Major equipament que inclou espills
retrovisors i volant calefactable, sostre solar panordmic. Augment de la distancia
entre els eixos per a facilitar més espai interior que aporte comoditat als passatgers.
Pneumadtics mixtos per a circular per carretera i muntanya.

1. Furgoneta que combina la funcionalitat d'un vehicle comercial i la comoditat d'un
turisme. Tancament centralitzat i alarma antirobatori que protegeix I'automobil i
també la cdarrega. Porta lateral dreta amb vidre. Portaobjectes en el para-sol i
calaix davall el seient de I'acompanyant per a deixar-hi carpetes, factures...
Cabina espaiosa, perd de poca alcada. Poques despeses en el manteniment i
fiabilitat garantida. Tallers pertot arreu, amb un servei professional adaptat a les
necessitats del propietari.

2. Monovolum gran i ben equipat: maleter de gran capacitat amb compartiments
interiors per a amagar-hi qualsevol estri, com ara joguets. Climatitzacié i DVD.
Confortabilitat i seguretat en el viatge per carretera. Sensors de pluja i de llum, fars
antiboira. Proteccié eficagc dels viatgers: coixins de seguretat que s'activen
rapidament. Regulador de velocitat. Control d'estabilitat del vehicle en situacions
perilloses i dificils. Consum elevat de combustible.

3. Utilitari de segona ma, xicotet. Cotxe d'ocasié, seminou. Disseny modern i juvenil.
Tecnologia prdactica i senzilla d'emprar, amb I'equipament imprescindible, pero
sense renunciar a una conduccidé comoda, segura i eficac. Excellent sistema de
parada i engegada que estalvia combustible en zones urbanes o embussos.
Sistemes de reduccid d'emissions de CO2 gracies a les Ultimes innovacions
tecnoldgiques: aerodindmica optimizada i pneumatics de baixa resisténcia al frec.

4, Turisme de dimensions intermedies elegant, amb acabats de gran qualitat. Ideal
per a comercials que vulguen reforcar la imatge del negoci. Adheréncia a la
carretera en cada revolt i estabilitat oferida per un xassis innovador. Equipament
interior d'Ultima generacio: seients ergondmics i regulables, sistema de navegacié
integrat. Gran confort i seguretat en la conduccié: gran potencial de cavalls,
distancia de frenada més curta, regulador de velocitat, estructura reforcada i
sensors de xoc. Escds consum de combustible per carretera no tant per ciutat.

5. Cotxe robust i dindmic per als conductors amb personalitat exquisida i bon gust.
Barreja d'elegdcia i esportivitat. Incorpora totes les prestacions d'Ultima
tecnologia, la qual cosa justifica el seu preu elevat. Culte al detall, refinament en el
disseny que conqguereix i convencg: volant i seients de cuiro, llandes d’alumini
d'Ultima gamma, equip de musica amb so envoltant. Mdaxima adheréncia a
carretera.
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CANDIDATS

a) Andreu té una casa rural on sovint frasllada furistes procedents de zones costaneres
urbanes perqué coneguen la muntanya per on els passeja amb el seu vehicle. Ha
decidit canviar de model per un de més ample en quée els passatgers puguen viatjar
comodament i dispose de fdcil accés per als qui seuen darrere. A més, el vehicle ha
d’oferir un millor acabat exterior i, sobretoft, interior que millore la qualitat dels viatges
i els clients n'estiguen ben contents. Té un bon pressupost per a la compra, pero
sense balafiar diners.

b)Ernest i Miracle seran pares per segona vegada. Viuen a Cocentaina, perd cada
cap de setmana es traslladen al poble d'ella on descansen i s'alliberen de I'estrés
diari. Necessiten un turisme gran amb un excellent equipament que els permeta
viatjar segurs i comodes. No els importa tant el consum com el confort. Sempre
porten un gran volum de cdrrega d’eqguipatge.

c)Germd necessita un vehicle exclusiu per al treball amb capacitat per a poder
transportar-hi les ferramentes: bastides, portes, finestrals... Un furgd que aguante
sense problemes un tonatge considerable de carrega. A més, sols vol dues portes
davant i la part de darrere sense finestres. EqQuipament bdsic, només alld realment
util.

d) Alexandra és una apassionada dels automobils. Ara té I'oportunitat de comprar-se'n
un i no vol escatimar gens, per aixd ha de ser innovador en tecnologia, equipament i
amb un disseny esportiu d'avantguarda. Tant li fa el consum perquée busca el maxim
confort en la conduccid i seguretat en els trajectes. Un vehicle refinat i amb estil

propi.

e) Enric viatja sovint i sempre sol, sobretot va per vies secunddries, per visitar la clientela.
Necessita un cotxe potent, amb poca despesa de combustible i que dispose dels
millors sistemes de seguretat. Un turisme elegant que impressione els clients, perd
discret i amb totes les prestacions interiors que facen de la conduccid un veritable
plaer.

f) Francesc transporta mercaderies no gaire voluminoses per carretera i, a més, fa
jornades continues de repartiment per ciutat. Necessita un vehicle que faca rendible
i eficient el seu treball diari, que siga fiable i que gaste poc de combustible i amb
alarma que protegisca tot el vehicle. Considera fonamental un bon servei d'atencié
al client als tallers. No li agraden gens els monovolums.

g) Ximet i Sonia tenen ja familia nombrosa. Els dos treballen i viuen a Elx. Necessiten un
vehicle suficientment espaids perque hi cdpien tots, perd no gaire voluminds perque
sempre es mouen per ciutat. El cotxe ha de consumir ben poc i ha de tenir
I'equipament imprescindible, sense prestacions innecessaries.

h) Gracia viu prop d'on freballa, perd busca un automobil més aina petit, facil
d'aparcar, amb fecnologia que estalvie combustible i amb un equipament interior i
exterior que no n'encarisca el preu i que, sobretot, facil d'usar. Condueix poc,
especialment per drees urbanes i només per necessitat i, quan ho fa, busca el minim
impacte en el medi ambient.
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