
PROVES D’ACCÉS A ENSENYAMENTS ESPORTIUS

GRAU MITJÀ

Cognoms Nom

NIF/NIE

2n EXERCICI: CIENTÍFIC-MATEMÀTICA-TÈCNICA-E.F. DURACIÓ: 2 HORES

Instruccions generals
− Mantinga el seu NIF/NIE en lloc visible durant la realització de la prova.
− Llija detingudament els textos, qüestions o enunciats.
− Cuide la presentació i l'ortografia.
− Revise la prova abans d'entregar-la.
− Els criteris de qualificació es troben exposats en cada pregunta.

1. A un examen de matemàtiques es presenten 200 alumnes. El 30% aprova a la 
primera i la resta suspén. Els suspesos fan una recuperació i l'aproven els 2/5.

Calcula el nombre total d'alumnes aprovats i suspesos. (1 punt)

2. Actualment Manuel té 9 anys i el seu pare en té 35. 

Calcula quants anys han de passar perquè l'edat de Manuel siga la meitat que la del 
seu pare. (1 punt)
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3. Calcula la diagonal d'un quadrat de 16 cm2 d'àrea. (1 punt)

4. Es llança un dau 20 vegades i s'obtenen els resultats següents:
1, 1, 2, 2, 2, 3, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 4, 4, 5, 5, 5, 6, 6, 6.  (1 punt)

a) Calcula la mitjana aritmètica. (0,5 punts)

b) Calcula la mediana i la moda. (0,5 punts)
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5. Ompli les caselles buides, a la dreta de cada definició, amb les paraules 
següents:
isòtops, protons, neutrons, electrons, bosons, ions, tritons.
(Ves amb compte, perquè hi ha més paraules de les que fan falta) (1 punt)

Partícules atòmiques amb càrrega negativa i massa 
menyspreable

Partícules atòmiques amb càrrega positiva i massa 1 uma.

Partícules atòmiques sense càrrega i massa 1 uma.

Àtoms amb el mateix nombre atòmic però diferent massa.

Àtoms que han guanyat o perdut electrons i tenen càrrega 
elèctrica

6. Una colla de ciclistes puja de Castelló a l’Alcora per la carretera CV-16 i tarda una 
hora i mitja en recórrer 21 kilòmetres. 
Després d’esmorzar, baixen pel camí fondo, que és més llarg, a una velocitat de 20 
km/h, i tarden una hora i quart. (1 punt)

a) Primer que res, passa «una hora i mitja» i «una hora i quart» a expressió decimal.
(0,2 punts)

Una hora i mitja en expressió decimal són :_ _ _ _  hores
Una hora i quart en expressió decimal són: _ _ _ _  hores

b) Calcula la velocitat de pujada a l’Alcora. (0,4 punts)

c) Calcula la distància entre l’Alcora i Castelló pel camí fondo. (0,4 punts)
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7. Impactes ambientals. (1 punt)

a) Associa a cada impacte ambiental les substàncies que el produeixen posant 
davant la lletra corresponent: (0,5 punts)

A Diòxid de carboni i metà Pluja àcida

B Nitrats i fosfats Contaminació de les ciutats

C Òxids de nitrogen i de sofre Eutrofització dels aqüífers i els llacs

D Hidrocarburs, ozó i aldehids Efecte d'hivernacle

E Petroli Marees negres

b) Posa tres exemples de danys a la salut o als béns de les persones d’alguns 
d’aquests impactes. Concreta cada dany a quin impacte se li atribueix. (0,5 punts)

8. Observa la roda dels aliments que està distribuïda en sis grups, però amb tres 
colors, segons la funció de cada grup. (1 punt)

a) Assigna a cada grup una funció; 
Energètica, plàstica (o formadora) o 
Reguladora: (0,3 punts)

Grup I

Grup II

Grup III

Grup IV

Grup V

Grup VI
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b) No tots els grups tenen la mateixa mida. A què creus que és deguda aquesta 
diferència? (0,3 punts)

c) Associa a cada grup els nutrients principals que contenen posant la lletra a les 
caselles de la taula (en els grups IV, V i VI pots posar-ne més d’una): (0,4 punts)

A Proteïnes Grup I

B Vitamines Grup II

C Fibra vegetal Grup III

D Lípids (o greixos) Grup IV

E Glúcids (o hidrats de carboni) Grup V

Grup VI

9. Les capacitats físiques bàsiques són 4.

Defineix a continuació cadascuna d'elles (1 punt)
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10. La sessió d'entrenament es divideix en 3 parts: calfament, part principal i 
tornada a la calma. 

Tria una modalitat esportiva i descriu per a cadascuna de les parts: els objectius, 
les característiques i els exercicis que s'han de realitzar. (1 punt)
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