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2n EXERCICI: EDUCACIO FISICA Duracid: 2h 30 minuts

Instruccions generals

— Mantinga el seu NIF/NIE en lloc visible durant la realitzacié de la prova.
- Llija detingudament els textos, qlestions o enunciats.

— Cuide la presentaci6 i l'ortografia.

- Revise la prova abans d'entregar-la.

— Els criteris de qualificacié es troben exposats en cada pregunta

1. Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, «La salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social, i no solament l'abséncia d'afeccions o
malalties». Proposa 3 beneficis de I'exercici fisic respecte a la millora en
I’'ambit mental. (1 punt)

2. Defineix el concepte de resisténcia com a capacitat fisica basica. Anomena
els tipus de resisténcia que existeixen en funcié del sistema energétic. (1,5
punts)
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3. La sessio d'entrenament es divideix en 3 parts: calfament, part principal i
tornada a la calma. Descriu quins sén els objectius del calfament, els tipus de
calfament que existeixen, i les fases en les quals es divideix. (1,5 punts)
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4. Defineix qué soén els jocs tradicionals. A continuacié descriu una proposta
de joc tradicional que incloga com es juga, I’ organitzacié dels participants, els
materials i les normes basiques. (1,5 punts)
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5. A continuacié tens un trinquet amb els seus elements caracteristics. Escriu
en cadascun dels termes el nimero al qual correspon en la imatge. (1 punt)

1. Corda[ ]
Pedra de ferir[ ]
Dau[ ]

Galeriadeldau[ ]

a ~ 0N

Escales[ ]

6. Descriu 5 consells a tindre en compte en I'organitzacié d'una activitat de
senderisme en el medi natural. (1,5 punts)
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7. Per a que serveix i com es calcula la zona cardiosaludable - Z.A.S.? (1 punt)

8. Defineix el concepte de mimica. (1 punt)
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