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BAREMO DEL EXAMEN:

MODELO “A”

ESPECIALISTAS DEBATEM DESAFIOS DO ACESSO DAS CRIANCAS AS NOVAS TECNOLOGIAS
“Tecnologia e Criatividade” € o tema do congresg® decorre na quarta-feira e na quinta-feira, estnda, e que
pretende encontrar resposta para a pergunta “@sangovens e as novas tecnologias: risco ou apdade?”

“Pretendemos através da partilha de investigagiratégias de intervengéo contribuir para a adagéo” desta
questdo e “encontrar estratégias criativas, inaeede eficazes para promover uma utilizacdo salidaanstrutiva das
novas tecnologias de informacdo e comunicagdoSedisagéncia a coordenadora do congresso.

D

Téania Gaspar Santos, do Instituto de Psicologiggrdias da Educagéo da Universidade Lusiada dea staiantou qu
o tempo despendido com as novas tecnologias deriafid@o e comunicacdo tem vindo a ocupar cada viszi@mapo na
vida das criancas e dos jovens. Citando algunsiesta psicologa disse que um dos comportamentgs efieridos
pelos jovens na ocupacao dos tempos livres € ptigrassado com os media, a ver televisdo ou aantdutros
equipamentos tais como o video, os videojogoseeaniet”. Em média, 0s jovens passam trés a ciosidiarias a
utilizar estes instrumentos, um tempo superiorastayna ocupacgao dos tempos livres com atividasieas e s6
ultrapassado pelo tempo que passam a dormir.

Ténia Santos advertiu que estes comportamentospadarretar novos desafios que devem ser equacenzemo “o
aumento de comportamentos de risco ao nivel dané@ associada ao uso do computador” e “o isolamsatial que
pode implicar, sobretudo se os jovens manifestai@iouldades de relacionamento social”.

Os estudos sugerem que as atividades de tempo&paetem ser um fator protetor e um fator de dedeimvento sécio
cognitivo e do bem-estar desde que esse tempaejaiexessivo, especialmente que ndo impeca aitvadades de
ocupacéo de tempos livres e outras formas de gétersocial e com supervisao parental.

Nuno Loureiro, um dos autores do estudo “Adoleseativos e adolescentes sedentérios: a realidatigpesa e o
papel das Novas Tecnologias”, disse a Lusa queves$ tém que ser preparados para as novas te@logs tambér
tém de “ser estimulados” para praticarem atividéglea. “E comum fazer-se uma avaliac&o e ir aymade culpados”,
olhando-se para a tecnologia como “a causa pana@egeroblemas de saude dos jovens”, disse Nuneicoudo
Instituto Politécnico de Lisboa.

>

Os comportamentos de lazer sedentarios sdo meitas associados a reduzida pratica de atividada €es

adolescentes e 0 que “percebemos é que em algswsisao pode ser verdade, mas na grande maiarizados ndo
funciona dessa forma”, disse o investigador. “H&®slovens que conseguem gerir 0 seu tempo, tapedamentos
ativos e, a0 mesmo tempo, estarem ligados a teginbl@crescentou. “E na adog&o entre comportareantis ativos e
mais sedentarios que vai residir a saude dos jovaefendeu.

Nuno NoronhaSapo Lifestyle20 abril 2015
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COMPREENSAO (2 pontos) Responda com as suas propsigpalavras sem copiar as
frases do texto.

Que relacao existe entre “tecnologia” e “criatiddd?
Quais podem ser as “atividades de tempo de ecra”?

COMPREENSAO (1 ponto) Escreva (Verdadeiro / Falsop copie a frase do texto para
justificar a sua resposta :

A distribuicdo das atividades dos jovens nos tenfipes é equilibrada (Verdadeiro/Falso)
As novas tecnologias s6 induzem comportamentoginegdVerdadeiro/Falso)

ELEICAO MULTIPLA (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que, em cada grupo,
corresponda melhor ao sentido do texto.

1.- As atividades fisicas:
a) Sao convenientes.
b) Nao sao precisas.
c) Sao incompativeis com a tecnologia.

2.- Os riscos associados as novas tecnologias:
a) Séao individuais.
b) Tém a ver com a sociedade.
c) Nao existem.

LEXICO (1 ponto). Procure no texto as expressées seguintes e escravetra (a, b, c) que
corresponda a explicacdo mais proxima do texto:

1.- « acarretar » (paragrafo 4):
a) Resolver.

b) Trazer.

c) Eliminar.

2.- « gerir » (paragrafo 7):
a) Administrar.

b) Recuperar.

c) Incrementar.

GRAMATICA (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que,em cada grupo, corresponda
melhor ao sentido das seguintes frases:

1.- O congresso pretende .....................
a) desenvolver estratégias.
b) eliminar desafios.
c) estudar comportamentos.

2.- A tecnologia e a atividade fisica .......................
a) devem permanecer separad
b) devem ser esquecidas.
c) devem ser estimuladas.




VI.

VII.

CONHECIMENTOS DE LEXICO (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que, em cada
grupo, corresponda melhor ao sentido das seguintégses:

1.- Atecnologia ....................0
a) é responsavel pelos problemas dos adolescentes.
b) deve ser bem utilizada.
¢) néo influencia o comportamento dos jovens.

2.- O uso da tecnologia pparte das criangas .....................
a) precisa do controle dos pais.
b) deve ser decidido na escola.
c) deve ser o mesmo para todas.

EXPRESSAO ESCRITA (3 pontos)Escreva um texto de 100/125 palavras aproximadament
Escolha uma de entre as duas seguintpessibilidades.
a. Fale das vantagens e inconvenientes das novasdgiaso

b. Imagine que tem de falar no congresso “Tecnolog@iaividade” e responder a pergun
“Criancas e jovens e as novas tecnologias: risagpoutunidade?”. Que diria?
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BAREMO DEL EXAMEN:

MODELO “B”

A PRIMEIRA PORTUGUESA A SUBIR AO EVERESTE CORRE PAR A TIRAR FAMILIAS DA POBREZA

A histéria de Maria da Conceigdo esta repleta s & baixos, tal e qual a montanha do Everesgegsgealou em 2013
tornando-se na primeira portuguesa a consegumezar Na altura, o objetivo era angariar um milidéaldlares (cerca
de 800 mil euros) para a Fundag&o Maria Cristine,ajiou para homenagear a mae adotiva e aposces
carenciadas do Bangladesh. Chegou a um dos toposimito, mas ndo conseguiu angariar a quantia Eeaistir ndo
era uma opgéao.

No més de fevereiro, Maria da Concei¢do, com 38,amreu sete maratonas, em sete continentesitdsete dias.
Sempre com o objetivo de angariar dinheiro patmddcéo e alertar para a importancia de quebrecios de pobrezal.
“Todos sabemos que h& pobreza, mas o que é queds2dégnoramos. Mas eu quando tive de passar 24 ham pais
de terceiro mundo, a ver, sentir, ouvir e cheirpolareza, ndo pude ignorar, ndo pude virar as€osiantou a atleta,
referindo-se ao impacto que a sua visita a DacaglBdesh), ha dez anos, teve na sua filosofiadte Ma época, era
hospedeira de bordo da companhia Emirates, do Dolpaiis onde vive.

Comecou por ajudar 39 criangas de um bairro desfavdd do Bangladesh a irem para a escola, masi@addhdes de
financiamento impediam-na de ir mais longe. Pacdiar a angariagao de fundos e a agilizacéo dogiws, criou uma
fundacéo ha cinco anos. [...]

A perda da mae adotiva quando tinha 10 anos fobalds seus ‘baixos’, mas o sonho de tirar cemlii@sndo
Bangladesh com a ajuda da organizacao serd maisounento alto. “Algumas criancas que tinham 12 ajuasdo
comegamos a tomar conta delas sairam das faveldaodee ja estéo a trabalhar [na companhia aéreatEs} e a
tomar conta das familias”, revela, orgulhosa.

O préximo desafio de Maria da Conceigéo é a Ironmantriatio de longa duragdo em que vai particgraragosto. A
prova inclui 3,8 quilometros de natagéo, 180 qudtios de bicicleta e uma maratona de 42 quilome@ggoblema é
que a atleta ndo sabe nadar, nem andar de bicicMtes isso ndo a desmotiva e ja esté a treimargragariar mais
fundos para a fundacédo. O objetivo é conseguinéiza a educagéo das criancas até ao 12.° ano.

Maria da Conceicéo conta sua historia no livroa Mulher no Topo do MundBertrand Editora), mas ha mais
capitulos a serem escritos: “Espero pelo menosrarsgs pessoas a batalharem pelos seus sonhos”.

Visaq 8 de abril de 2015




|. COMPREENSAO (2 pontos) Responda com as suas propsialavras sem copiar as frases
do texto.

1. Quais sao os objetivos de Maria da Concei¢cao?
2. O que é que ela faz para consegui-los?

Il. COMPREENSAO (1 ponto) Escreva (Verdadeiro / Falsoe copie a frase do texto para
justificar a sua resposta:

1. As pessoas estdo muito preocupadas com o problemabdeza (Verdadeiro / Falso)
2. Maria da Conceicédo sofreu uma mudanca na sua ddaiside uma viagem (Verdadeiro /
Falso)

. ELEICAO MULTIPLA (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que, em cada grupo,
corresponda melhor ao sentido do texto.

1.- A Maria da Conceicéo:
a) N&o mudou de trabalho.
b) Tinha antes um trabalho diferente.
c) Sempre se dedicou a ajudar as criancas.

2.- A Maria da Conceicdo tinha dificuldades porszade:
a) Limitacdes econdmicas.
b) Preconceitos sociais.
c) Restricbes mentais.

IV. LEXICO (1 ponto). Procure no texto as expressdes seguintes e escravatra (a, b, ¢) que
corresponda a explicacdo mais proxima do texto :

1.- « angariar » (paragrafo 1):
a) Oferecer.
b) Obter.
c) Pagar.

2.- « topos » (paragrafo 1):
a) Cumes.
b) Tocas.
c) Sotaos.




V. GRAMATICA (1 ponto). Escreva a letra (a, b, c) queem cada grupo, corresponda melhor
ao sentido das seguintes frases:

1.- A histéria de Maria da ConceiGao .....................
a) esteve sempre cheia de obstaculos.
b) alterna experiéncias boas e mas.
C) contou sempre com o patrocinio de alguém.

2-Aatleta .........ooeiiinn
a) domina as disciplinasiitatio.
b) tem experiéncia comadbeta.
c) deve praticar a natacao.

VI. CONHECIMENTOS DE LEXICO (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que, em cada
grupo, corresponda melhor ao sentido das seguintésses :

1.- Perante a pobreza, a Maria da Concei¢cao detédilvirar as costas”, isto é, ..............:
a) fazer ela qualquer coisa.
b) falar com as autoridades.
c) alertar os jornais.

2.- A fundacdo comecou por “tomar conta” das @Qaanisto €, .................... :
a) por conhecer o numero de afetados.
b) por retirar os meninos do trabalho.
c) por ter cuidado com os miudos.

VIl. EXPRESSAO ESCRITA (3 pontos). Escreva um texto de 100/125 palavras
aproximadamente. Escolha uma de entre as duas segias possibilidades.

a. Como é que podemos ajudar os outros? Proponhdéggisapara tentar solucionar algum
problema do mundo em que vivemos.

b. Imagine ser a Maria da Conceicdo e continue owapjue enunciou : “Espero pelo menos
inspirar as pessoas a batalharem pelos seus sonhos”




