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Programa de Orientación Profesional - Cuaderno de Trabajo

IES:_______________________________________________________

Localidad:_______________________________________

Nombre:_____________________________________________

Grupo:________
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Recomendacions para el uso del cuaderno

1. Introducción

El cuaderno tiene por finalidad ayudar al alumnado en la  realización de las
diferentes actividades planificadas en el proyecto. Para las diferentes actividades se
proponen la búsqueda de una serie de datos que permitirán conocer mejor el mundo de
las empresas y en general el mundo del trabajo, al tiempo que pueden ayudar a tomar
la decisión de hacia que estudios dirigirse una vez finalices la ESO.

2. Modalidades: las modalidades que se desarrollan en este programa son:
• Obligatorias

1. Visitas en grupo a empresas
2. Visitas en grupo a centros que impartan Formación Profesional.

• Voluntarias
1. Iniciación a Descobrim Professions.
2. Experiencias preprofesionales en un centro de Formación Profesional.
3. Descobrim Professions

Calendario de actividades

Nº Act. Fecha Modalidad Nombre de la empresa, institución o centro 
de Formación Profesional

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
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PPPRRREEEPPPAAARRRAAACCCIIIÓÓÓNNN   DDDEEE   LLLAAA   VVVIIISSSIIITTTAAA   AAA   UUUNNNAAA   EEEMMMPPPRRREEESSSAAA   

I. Ficha de datos previos a la visita a una empresa o institución
Empresa/institución: 
Localidad:

a) ¿Cuál es su actividad principal? 
1. Fabricación o elaboración de productos
2. Prestación de servicios a otras empresas o al público en general
3. Transporte
4. Administración
5. Ventas
6. Otra:
b) ¿En qué sector económico se encuentra?

Clasificación nacional de actividades económicas 2009 (CNAE 2009)

A. Agricultura,  ganadería, selvicultura y pesca
B. Industrias extractivas
C. Industria manufacturera
D. Suministro de energía eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado 
E. Suministro de agua, actividades de saneamiento, gestión de residuos y descontaminación
F. Construcción 
G. Comercio al por mayor y al por menor; reparación de vehículos de motor y motocicletas 
H. Transporte y almacenamiento 
I. Hostelería 
J. Información y comunicaciones 
K. Actividades financieras y de seguros 
L. Actividades inmobiliarias 
M. Actividades profesionales, científicas y técnicas 
N. Actividades administrativas y servicios auxiliares 
O. Administración pública y defensa; seguridad social obligatoria 
P. Educación 
Q. Actividades sanitarias y de servicios sociales 
R. Actividades artísticas, recreativas y de entretenimiento 
S. Otros servicios 
T. Actividades de los hogares como empleadores de personal doméstico; actividades de los hogares como

productores de bienes y servicios para uso propio
U. Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales 
c) Señala con una X el modelo de empresa o institución.

Sociedad
anónima

Sociedad
limitada Cooperativa Institución

oficial Multinacional Otra

d) ¿Dónde está ubicada?
1. Dentro de la localidad
2. Fuera de la localidad
3. En un polígono industrial
e) ¿Cuantos años lleva en funcionamiento?
1. Menos de 5 años
2. De 5 a 10 años
3. DE 11 a 15 años
4. Más de 15 años
f) Otras consideraciones previas
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II. Ficha de descripción de la visita a una empresa o institución
Empresa/institución: 
Localidad:
a) Completa el siguiente cuadro con el número de personas en cada una de las dependencias

Oficinas Talleres Almacenes Laboratorios Otros Total
Mujeres
Hombres
Total

b) ¿Cuál es la edad media del personal de la empresa o institución? :  _________ años

c) Indica los horarios laborales.
Entrada Descanso Salida Total horas

Mañana
Tarde
Noche

d) Si en la empresa o institución el personal trabaja por turnos, explica brevemente como están
organizados:

e) ¿Qué dependencias has visitado? Señala con una X
Oficinas
Talleres
Almacenes
Laboratorios
Otras

f) ¿Cuáles son los puestos de trabajo u ocupaciones de las personas que trabajan en la empresa o
institución? 

Puestos de trabajo u ocupaciones Titulación

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras

g) Describe brevemente las tareas que realizan las trabajadoras y los trabajadores en las dependencias que
has visitado.

Tareas que realizan

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras
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h) ¿Qué instrumentos, herramientas o maquinaria se utiliza en las dependencias que has visitado?

Instrumentos/Herramientas/Maquinaria

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras

i) ¿Qué elementos de protección y prevención de riesgos laborales has visto?

j) Otras observaciones o consideraciones sobre de la empresa o institución.

k) Explica brevemente qué aspectos te han interesado más de la visita
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RRREEEFFFLLLEEEXXXIIIÓÓÓNNN   YYY   EEEVVVAAALLLUUUAAACCCIIIÓÓÓNNN   DDDEEE   LLLAAA   VVVIIISSSIIITTTAAA   AAA   UUUNNNAAA   EEEMMMPPPRRREEESSSAAA   

Resumen general de datos de la empresa
Empresa/institución: 
Localidad:

a) Actividad principal:

b) Sector económico:

c) Modelo de empresa:

d) Ubicación:

e) Antigüedad:

f) Personal:
Oficinas Talleres Almacenes Laboratorios Otros Total

Mujeres
Hombres
Total

g) Media de edad:

h) Horarios laborales.

i) 
Entrada Descanso Salida Total horas

Mañana
Tarde
Noche

j) Prevención y protección de riesgos laborales:

k) Dependencias:

l) Descripción de puestos de trabajo u ocupaciones 
Puestos de trabajo u ocupaciones Titulación

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras
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m) Tareas de las trabajadoras y los trabajadores.
Tareas 

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras

n) Instrumentos, herramientas o maquinaria 

Herramientas/Maquinaria

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras

o) Otras observaciones o consideraciones sobre de la empresa o institución.

p) Aspectos más interesantes de la visita destacados por el alumnado.
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PPPRRREEEPPPAAARRRAAACCCIIIÓÓÓNNN   DDDEEE   LLLAAA   VVVIIISSSIIITTTAAA   AAA   UUUNNN      CCCEEENNNTTTRRROOO   QQQUUUEEE   IIIMMMPPPAAARRRTTTEEE   FFF...PPP...   

Ficha Visita a un centro que imparte Formación Profesional

Alumno/a: Fecha:

Centro: Persona de contacto:

a) ¿Qué familias profesionales tiene?.

b) ¿Cuáles son los ciclos de grado medio que se imparten? 

c) ¿Cuáles son los ciclos de grado superior?.

d) ¿Qué talleres hay en el centro?

e) ¿Qué actividades se realizan en los talleres?

f) ¿Cuántas alumnas y alumnos hay en los diferentes talleres?

g) ¿Qué dificultad tienen los módulos de los ciclos?

h) ¿Qué es la FCT?

i) ¿A qué ocupaciones o puestos de trabajo se puede acceder al acabar un ciclo de grado medio
o de grado superior de los que imparte el centro?

j) Después de terminar un ciclo de grado medio o de grado superior, ¿qué tiempo aproximado se
tarda en encontrar trabajo?

k) Explica brevemente qué aspectos te han interesado más de la visita al centro que imparte
formación profesional.
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RRREEEFFFLLLEEEXXXIIIÓÓÓNNN   YYY   EEEVVVAAALLLUUUAAACCCIIIÓÓÓNNN   DDDEEE   LLLAAA   VVVIIISSSIIITTTAAA   AAA   UUUNNN   CCCEEENNNTTTRRROOO   DDDEEE   FFF...PPP...   
Familias Profesionales visitadas en el centro

Familias Profesionales Visitada 
Actividades Físicas y Deportivas
Administración y Gestión (antigua Administración)
Agraria (antigua Actividades Agrarias)
Artes gráficas
Artes y Artesanías (nueva familia)
Comercio y Marketing
Edificación y Obra Civil
Electricidad y Electrónica
Energía y Agua (nueva familia)
Fabricación Mecánica
Hostelería y turismo
Imagen Personal
Imagen y Sonido (antigua Comunicación, Imagen y Sonido)
Industrias Alimentarias
Informática y Comunicaciones (antigua Informática)
Instalación y Mantenimiento (antigua Mantenimiento y Servicios a la Producción)
Madera, Mueble y Corcho (antigua Madera y Mueble)
Marítimo-Pesqueras (antigua Actividades Marítimo-Pesqueras)
Química
Sanidad
Servicios Socioculturales y a la Comunidad
Textil, confección y piel
Transporte y Mantenimiento de Vehículos (antigua Mantenimiento de vehículos autopropulsados)
Vidrio y Cerámica

Ciclos Formativos visitados y puestos de trabajo u ocupaciones vinculadas con ellos.

Ciclos Formativos de
Grado Medio

Ocupaciones
Puestos de trabajo

Ciclos Formativos de
Grado Superior

Ocupaciones
Puestos de trabajo
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RRREEEFFFLLLEEEXXXIIIÓÓÓNNN   YYY   EEEVVVAAALLLUUUAAACCCIIIÓÓÓNNN   DDDEEE   LLLAAA   EEESSSTTTAAANNNCCCIIIAAA   EEENNN   UUUNNNAAA   EEEMMMPPPRRREEESSSAAA   (((IIINNNIIICCCIIIAAACCCIIIÓÓÓNNN   AAA
DDDEEESSSCCCOOOBBBRRRIIIMMM   PPPRRROOOFFFEEESSSSSSIIIOOONNNSSS,,,   DDDEEESSSCCCOOOBBBRRRIIIMMM   PPPRRROOOFFFEEESSSSSSIIIOOONNNSSS)))   OOO   EEEXXXPPPEEERRRIIIEEENNNCCCIIIAAA
PPPRRREEEPPPRRROOOFFFEEESSSIIIOOONNNAAALLL   EEENNN   UUUNNN   CCCEEENNNTTTRRROOO   DDDEEE   FFFOOORRRMMMAAACCCIIIÓÓÓNNN   PPPRRROOOFFFEEESSSIIIOOONNNAAALLL   

Resumen general de datos de la empresa
Empresa/institución: 
Localidad:

a) Actividad principal:

b) Sector económico:

c) Modelo de empresa:

d) Ubicación

e) Antigüedad:

f) Personal
Oficinas Talleres Almacenes Laboratorios Otros Total

Mujeres
Hombres
Total

g) Media de edad:

h) Horarios laborales.
Entrada Descanso Salida Total horas

Mañana
Tarde
Noche

i) Prevención y protección de riesgos laborales:

j) Dependencias:

k) Descripción de puestos de trabajo u ocupaciones 
Puestos de trabajo u ocupaciones Titulación

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras
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l) Tareas de las trabajadoras y los trabajadores.
Tareas 

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras

m) Herramientas o maquinaria 

Herramientas/Maquinaria

Oficinas

Talleres

Almacenes

Laboratorios

Otras

n) Otras observaciones o consideraciones sobre de la empresa o institución.

o) Aspectos más interesantes de la visita destacados por el alumnado.
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OOOCCCUUUPPPAAACCCIIIOOONNNEEESSS   YYY   PPPUUUEEESSSTTTOOOSSS   DDDEEE   TTTRRRAAABBBAAAJJJOOO

En este apartado puedes incluir y realizar una breve descripción de aquellas profesiones o
puestos de trabajo que has conocido en este programa

Profesión o puesto
de trabajo

Descripción
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VVVOOOCCCAAABBBUUULLLAAARRRIIIOOO   DDDEEELLL   MMMUUUNNNDDDOOO   DDDEEELLL   TTTRRRAAABBBAAAJJJOOO

En este apartado puedes incluir todos aquellos términos que has conocido a lo largo de este
programa.

Término Descripción
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Hoja de registro
Nombre: Apellidos:
Fecha: Curso: Grupo:

1. Indica los tres items que consideres más importantes de los distintos campos del resultado obtenido en el
cuestionario.

Intereses Aptitudes Cualidades
1.
2.
3.

1.
2.
3.

1.
2.
3.

2. Tras realizar el cuestionario de motivación de estudios, qué resultado has obtenido:

• Estudiar un Ciclo Formativo de Grado Medio
• Estudiar Bachillerato (para después proseguir estudios con un ciclo formativo

de grado superior, estudios universitarios u otras enseñanzas superiores).
• Consultar con el orientador o la orientadora.

3. ¿Qué otras acciones has realizado para conocer las alternativas al terminar la ESO?

• He recibido información en el departamento de orientación
• He hablado con mis padres
• Me he informado de mis compañeros
• Me he informado de amigos y conocidos que están estudiando lo que yo

quiero hacer 
• Otras:___________________________________________________________

4.¿Qué estudios quieres hacer al finalizar la E.S.O.?

4.1. Seguir estudios de Bachillerato en la modalidad: 

• Artes
• Ciencias y Tecnología
• Humanidades y Ciencias Sociales

4.2. Cursar un Ciclo Formativo de Grado Medio de la Familia:

1. Actividades Físicas y Deportivas 13. Industrias Alimentarias
2. Administración y Gestión 14. Informática y Comunicaciones
3. Agraria 15. Instalación y Mantenimiento
4. Artes Gráficas 16. Madera, Mueble y Corcho
5. Comercio y Market 17. Marítimo-Pesquera
6. Edificación y Obra Civil 18. Química
7. Electricidad y Electrónica 19. Sanidad
8. Energía y Agua 20. Servicios Socioculturales y a la Comunidad
9. Fabricación Mecánica 21. Textil, Confección y Piel
10. Hostelería y Turismo 22. Transporte y Mantenimiento de Vehículos
11. Imagen Personal 23. Vidrio y Cerámica
12. Imagen y Sonido

5. Mis padres quieren que estudie:___________________________________

6. ¿Has contemplado la posibilidad de repetir 4º E.S.O.?

• Repetir el curso completo
• PDC
• PCPI


