AREA EDUCACIO FISICA
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INTRODUCCIO

I’Educacié Fisica, a través del desenrotllament de la competencia motriu, establix la integracié dels conceptes, procediments i actituds vinculats al cos, al
moviment 1 la seua relacié amb Pentorn. L’enfocament d’esta matéria, no sols ha de contribuir al desenrotllament motriu, sind també a 'adquisicié de totes aquelles
conductes que milloren la salut i amb aixo el benestar fisic, psiquic i emocional de I'alumnat com a persones integrants d’una societat de benestar. D’esta manera,
I’Educaci6 Fisica aporta solucié a un dels principals problemes de salut de la societat actual, caracteritzada per un alt percentatge d’habits sedentaris i desequilibris
alimentaris.

El curriculum de ’Educacié Fisica dins 'Educacié Secundaria, ha de contemplar en primer lloc una coordinacié directa i equilibrada amb el desenrotllament
curricular de "Educacié Primaria; en segon lloc, establir la progressié adequada respecte a 'etapa anterior i, en tercer lloc, tindre present les possibilitats que oferix a
Palumnat, d’una banda el seu caracter propedeutic, i d'una altra, la possibilitat que siga una etapa final en ’escolaritzacié d’alguns alumnes. Tenint estes premisses
presents, 'Educacié Fisica s’estructura de forma ciclica i acumulativa en cinc blocs que es detallen a continuacié amb una visié genérica d'esta:

Bloc 1: Condici6 fisica i salut. El treball de les qualitats fisiques a través de metodes concrets que han de conéixer, contribuix a la millora de la salut, al mateix
temps que incidix en la prevencié de determinades malalties i disfuncions, amb especial interés a la prevencié de les malalties cardiovasculars derivades d’habits
inadequats. A més, el coneixement de les diferents parts de la sessio i el treball autonom que es fomenta en el calfament i la tornada a la calma permet orientar 'alumnat
cap a la realitzaci6 individual d’activitats en el seu temps d’oct i disfrutar del seu cos en moviment des d’un prisma saludable i adequat.

Bloc 2: Jocs 1 esports. Este bloc continua sent, també en ’'Educacié Secundaria, un dels pilars de la materia. La participacio en els diferents esports i la resolucid
de les situacions esportives obliga 'alumne a una presa de decisions continua tant a nivell motriu com cognitiu, al mateix temps que millora les actituds de col-laboracio,
dialeg i treball en equip per a la consecucié de metes comunes. Este contingut permet aixi demostrar les mateixes capacitats, superar dificultats a partir de I'esforg
personal i competir sense actituds de rivalitat amb els seus companys i companyes. Mereix especial consideracié el desenrotllament curricular especific de I'esport
autocton, la pilota valenciana, que a més contribuix al coneixement del patrimoni cultural de I’'entorn on viuen.

Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Els continguts relacionats amb les activitats adaptades al medi tenen el seu inici en 'etapa de primaria amb una orientacié
participativa i de respecte al medi en el qual es practiquen. Aixi doncs, estimulada la participacié, és moment de crear en I’alumne/a majors reptes com la collaboracié
en Porganitzaci6 de les dites activitats i el desenrotllament d’una actitud critica i respectuosa amb el medi natural, i fomentar I'ds adequat de I'entorn i la reduccié de
I'impacte mediambiental per mitja de I’aplicacié de mesures preventives i de seguretat davant de possibles riscos .

Bloc 4: Expressié corporal i comunicacié. Les activitats d’expressié corporal i comunicacié afavorixen la desinhibicié i exterioritzacié de sentiments i
emocions alhora que es consoliden com a elements basics de la comunicaci, la relacié amb els altres 1 Pexpressio. Dins d’este bloc i per a esta etapa educativa s’estimula
la creativitat de 'alumne/a en relacié amb el muntatge de danses i coreografies senzilles, en primer lloc, des d’una perspectiva de col-laboracié i, en segon lloc,
augmentant la complexitat de les tasques cap a un vessant més participatiu i relacionat amb la presa de decisions des d’un esperit més creatiu i emprenedor.

Bloc 5: Elements transversals a I’assignatura. Este bloc comu a tota la matéria ha d’estar coordinat amb el seu treball especific, només aixi la referéncia del
treball competencial i la formaci6 integral de I'alumne és un objectiu assumible pel sistema educatiu. La inclusi6 social, Pempatia, la col-laboracié i el treball en equip
per a la resolucié de tasques entren a formar part de l'individu en societat. A¢o implica una série de comportaments com el respecte i la tolerancia, entre altres,
relacionats 1 desenrotllats des de ’Educacié Fisica.



La nostra materia es relaciona amb les competencies clau de formes diverses. Amb la competencia d’aprendre a aprendre per mitja de la planificacié de
determinades activitats fisiques a partir d’'un procés d’experimentacio, i del foment de 'autonomia individual i de grup. En referencia a les competéncies socials i civiques,
el compliment de les normes i reglaments contribuix a I'acceptacié dels codis de conducta i el respecte per una convivencia civica. A més, també contribuix que els/les
alumnes respecten les diferencies i limitacions dels diferents participants, que seguisquen unes normes democratiques en 'organitzacié del grup i que cada integrant
assumisca les seues responsabilitats. En relacié amb la competencia de sentit de la iniciativa 1 esperit emprenedor, ’Educacié Fisica atorga el protagonisme a 'alumnat en
aspectes d’organitzaci6 individual i col'lectiva en els diferents tipus d’activitats fisiques, aixi com en la planificacié de practiques que milloren el seu nivell de condicié fisica.

Respecte a la competéncia de consciéncia i expressions culturals, ’Educacié Fisica contribuix a 'apreciaci6 1 comprensié dels fets culturals, com els jocs i esports
tradicionals, les activitats artistiques i expressives o la dansa, com a part del patrimoni cultural popular, i incidix també en I'adquisicié d’una actitud oberta cap a la
integraci6 1 la diversitat cultural. La competéncia matematica i les competencies basiques en ciéncia i tecnologia es desenrotllen a través d’activitats en que els alumnes 1 les
alumnes identifiquen, valoren i planifiquen la millora del seu nivell de condicié fisica, i s'apliquen diferents calculs per al control de la intensitat com la freqiiencia cardiaca,
el calcul d'intensitats de Iexercici fisic adequats als parametres de salut, el calcul del consum energetic i 'aportacié alimentaria necessaria per a determinades activitats
fisiques. La competencia digital es desenrotlla a través de diferents propostes on l'alumnat ha d’utilitzar i aplicar de forma adequada les noves tecnologiques per a
investigar, desenrotllar i exposar diferents temes sobre els continguts de la materia.

Finalment la competéncia en comunicacié lingtifstica es millora tant en el glossari de la materia amb conceptes especifics d'esta, com en les lectures que es detiven
de la materia i a 'exposici6 de treballs documentats. Tot aixo ajudara a millorar tant la comprensio lectora, com I'expressié oral 1 escrita dins de la materia.

En relacié6 amb els criteris d’avaluacié i als continguts, s’establix una relacié entre ambdds 1 una progressié conjunta perque el contingut siga el mitja que
proporciona 'aprenentatge que es desitja aconseguir. Només aix{ 'avaluacié adquirix un sentit coherent per mitja de I'assimilacié dels continguts a través del disseny de
tasques per part del docent per a la consecucié de les competencies. S’aconseguix, d’esta manera, una concordanca inequivoca dels elements del curriculum, continguts,
criteris d’avaluacié 1 competencies clau. Tot allo que s’ha exposat basat en un plantejament metodologic i didactic actualitzat i coherent (aprenentatge cooperatiu,
aprenentatge situat, aprenentatge per projectes, etc.). L’Educacié Fisica en el Batxillerat continua la progressié dels aprenentatges de les etapes anteriors i proporciona a
Palumnat els recursos i les competéncies necessaties per a afavorir 'autogestié i I'autonomia. D’esta manera, ’Educacié Fisica actua en dos direccions, d'una banda,
planteja diversitat de propostes enfocades al desenrotllament de les capacitats motrius, 1 amplia i referma els coneixements teorics 1 practics de les capacitats fisiques i
coordinatives, aixi com el control dels riscos associats a este tipus d’activitats; i d’altra banda, altres de caracter transversal, com organitzar i programar, i desenrotlla la
millora de les estratégies apropiades per a la solucié de les diferents situacions motriu i ’analisi critica dels productes que oferta el mercat en relacié amb la matéria. Totes
estes propostes se centren en la salut com a eix d’actuacié primordial, entesa no sols com a abséncia de malaltia, siné com a responsabilitat individual i col-lectiva.

Atenent el caracter propedeutic del Batxillerat i adaptant-se a I'evolucié que ha experimentat esta materia a nivell professional i académic, "'Educacié Fisica oferix
distintes alternatives perque 'alumnat valore els diferents estudis universitaris, de formaci6é professional i ensenyances esportives, aixi com les professions relacionades
amb Dactivitat fisica i 'esport.

La continuitat també és evident en la transversalitat, ja que incidix en una progressié dels continguts que complementen ’Educacié Fisica per a la consecuci6 de les
competencies clau.

Continguts i criteris d’avaluacié de I’area d’Educacié Fisica

Curs 1r ESO
Bloc 1: Condicié fisica i salut. Curs 1+ ESO




Continguts Criteris d’avaluacié CcC
Proves de valoracié de les capacitats fisiques: resisténcia aerobica, for¢a BL.1.1. Establir la relacié de les capacitats fisiques amb els sistemes CMCT
resisténcia, velocitat de reaccié i flexibilitat com a mitja per a determinar metabolics d’obtencié d’enetgia, 1 el control de la intensitat de Iactivitat CD
Pequilibri entre els valors obtinguts i la millora de la condici6 fisica i la fisica, per mitja de proves de valoraci6 i utilitzar estos coneixements per a
contribuci6 d’esta a la salut 1 al benestar personal. millorar la seua salut i la seua condicié fisica.
Control de la intensitat de 'esfor¢ per mitja de la freqliencia cardfaca: la
presa de pulsacions. Calcul de la zona d’activitat saludable (ZAS). Utilitzaci6 | BL.1.2. Augmentar de forma saludable utilitzant pautes personalitzades el | CMCT
de les noves tecnologies aplicades al desenrotllament i control de 'esforg: | nivell de les capacitats fisiques, a partir d’un diagnostic inicial, utilitzar SIEE
pulsometre i aplicacions informatiques de seguiment de la practica fisica. metodes de practica acords amb les seues possibilitats anatomiques,
Sistemes metabolics d’obtencié d’energia: anaerobic 1 aerobic. fisiologiques i motrius i mostrar una actitud d’autoexigencia.
Caracterfstiques que han de tindre les activitats fisiques per a ser
considerades saludables com: intensitat de I'esforg, progressio en la practica, | BL.1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la CMCT
orientada al procés, satisfactoria, d’acord amb I’edat i les caracteristiques calma, relacionar-les amb la part principal de la sessi6, posar-les en practica i | SIEE
personals. L’aparell locomotor: moviments articulars i accions musculars. graduar-ne progressivament la intensitat.
Reconeixement i valoracié de la importancia de 'adopcié d’una postura
correcta en activitats quotidianes. Relacié entre hidratacio i practica BL.1.4. Identificar les actituds i estils de vida saludables relacionats ambla | CMCT
d’activitat fisica. imatge corporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica i 'esport i reconéixer-los | SIEE

Capacitats fisiques relacionades amb la salut: resistencia aerobica, forca
general 1 flexibilitat. Presa de consciéncia de la mateixa condici6 fisica i
predisposicié a millorar-la amb un treball adequat.

Jocs 1 activitats de millora de la resisténcia aerobica, de forca general i
flexibilitat i buscar la cooperacié de 'alumnat en la seua practica.

El calfament: concepte 1 fases. La tornada a la calma com una part
fonamental de la sessi6, valorar la seua importancia com a mitja de
prevencio de lesions.

Classificaci6 i1 posada en practica d’exercicis de calfament general i de
tornada a la calma, relacionar-los amb la part principal de la sessio.
Normes del calfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat,
moderat, suficient i ordenat.

Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica
segons I'exercici realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de
relaxacio.

Relaci6 dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats
d’oci i Pactivitat fisic esportiva i artistic expressiva.

Practica habitual d’activitat fisicoesportiva 1 artisticoexpressiva en la seua

en la seua vida personal i en el context social actual.




vida personal i en el context social actual.

Efectes negatius que tenen sobre la salut el consum de tabac, alcohol 1
altres drogues.

Practiques que tenen efectes negatius per a la salut com els exercicis
contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta alimentaria
(anorexia, bulimia, dieta desequilibrada), 'obsessié pel resultat i 'abus
d’exercici (sobreentrenament).

Bloc 2: Jocs 1 esports. Curs 1r ESO

Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Adquisicié d’habilitats basiques gimnastiques globals: desplacaments, bots, | BL.2.1. Realitzar habilitats individuals basiques implicades en activitats SIEE
equilibris, girs, enfilaments, etc. fisicoesportives de cooperaci6, competitives 1 no competitives, i preservar la | CSC
Explicacio i realitzacié d’activitats cooperatives 1 competitives encaminades | seguretat individual 1 col-lectiva mentres les realitza.
a I'aprenentatge dels fonaments técnics 1 tactics d’un esport individual, com
per exemple activitats aquatiques, activitats atletiques, etc. BL.2.2. Resoldre situacions motrius que faciliten 'aprenentatge dels CSC
Utilitzaci6 de figures, en funci6 de les seues possibilitats motrius i fonaments teécnics, tactics i reglamentaris 1 aplicar pautes estrateégiques d’atac | CAA
desenrotllar actituds no competitives de cooperacié i participacio. i defensa comuna als jocs i esports d’oposicid, col-laboracié o
El moviment coordinat: equilibri 1 agilitat, com a base per a col'laboracié-oposicié del nivell educatiu.
Pexperimentaci6 de colps, llancaments i recepcions de mobils amb una i dos
mans. BL.2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, | CSC
Practica d’activitats cooperatives 1 competitives encaminades a 1 aplicar-los a un joc d’equip com el raspall basic 1 practicar jocs popularsi |CEC
laprenentatge dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris dels jocs com | tradicionals del nostre entorn i del moén. CAA

el colpbol i esports de col-laboraci6 oposicié com p. ex. el basquet i futbol-
sala 1 d’oposicié com p. ex. les activitats de lluita, etc.

Preparacié 1 practica de jocs i esports adaptats com p. ex. el golbol per a
desenrotllar comportaments inclusius entre I’alumnat.

Valoracié de les possibilitats ludiques del joc i esport com a dinamica de
grups i gaudi personal.

Estrategies basiques dels jocs 1 esports d’oposicié: enfrontament, espais
d’accié proxims, temps limitat, crear desequilibris en oponent.
Estrategies basiques dels jocs 1 esports de col-laboraci6 oposicié:
participants, espai i temps de joc 1 utilitzacié d’objectes, comunicacié i
contracomunicacié motriu, subrols estratégics, técnica.




Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Curs 1r ESO

Continguts Criteris d’avaluacié CC
Aspectes a considerar en I'organitzacié d’activitats fisicoesportives en el BL.3.1. Col'laborar en I'organitzacié d’algunes activitats fisicoesportives CMCT
mateix centre 0 en entorns proxims: senderisme, orientacio, les rutes amb | inclusives en el mateix centre o en entorns proxims com ara rutes amb SIEE
bicicleta, les acampades, els grans jocs, activitats d’escalada, de bicicleta, acampades, els grans jocs, activitats d’escalada, de multiaventura i
multiaventura i les activitats aquatiques. les activitats aquatiques, com a formes d’oci actiu.
Elements importants del paisatge i de la toponimia: flora i fauna de 'entorn
proxim, com a lloc per a la realitzacié de les dites activitats. BL.3.2. Realitzar activitats fisicoesportives inclusives del nivell educatiu CMCT
Possibilitats de practica que oferix el mateix centre i 'entorn proxim. adaptades al medi, en el mateix centre o en entorns proxims i aplicar les CAA
Tecniques basiques de les activitats realitzades: senderisme, orientacio, tecniques adequades i respectar el lloc de realitzacio.
bicicleta, acampada, escalada, activitats aquatiques.
Revisi6 1 respecte de les normes per a la conservacié i millora del mateix
centre i 'entorn proxim, en la practica d’activitats fisicoesportives, i establir
normes de seguretat en funcié del lloc de realitzacié i del tipus d’activitat.
Confeccié de mapes basics i les seues possibilitats d’utilitzacié en la practica
d’orientacié. Collaboracié en 'organitzacio i realitzacié de recorreguts amb
els dits mapes en el mateix centre.

Bloc 4: Expressié corporal i comunicacié. Curs 1r ESO

Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Col-laboraci6 en la planificaci6 de senzills muntatges artistics individuals o | BL.4.1. Col'laborar en la planificacié de muntatges artistics individuals o CEC
col'lectius. col'lectius senzills i participar-hi comunicant emocions, sentiments iidees |SIEE
Participaci6 en senzills muntatges artistics i comunicar emocions, amb desinhibicié 1 creativitat, per mitja de tecniques d’expressié corporal | CAA
sentiments 1 idees amb desinhibici6 i creativitat. que combinen espai, ritme i intensitat.
Utilitzaci6 de tecniques d’expressié corporal que combinen espai, ritme i
intensitat: mim, drama, ball, dansa, etc. BL.4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts CCLI
Aplicacio6 de la respiracié com un element del ritme i del benestar diverses i utilitzar les estrategies de comprensié oral per a obtindre CAA
individual. informacié i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut, 'ampliacié dels seus
Ocupacié d’un metode de relaxacié (Jacobson, ioga, eutonia, Schultz, coneixements i la realitzaci6 de tasques d’aprenentatge.
massatge) per a controlar el propi cos 1 ser aplicat a distintes situacions
practiques de la vida. BL.4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de 'ambit CCLI
Estrategies de comprensié oral: activacié de coneixements previs, personal, academic, social o professional, amb una pronunciacié clara, i CAA

manteniment de ’atencio, seleccié de la informacio, memoritzacio i
retencio de la informacio.

aplicar les normes de la prosodia i la correccié gramatical del nivell educatiu
1 ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa, per a




Planificacié de textos orals.
Prosodia. Us intencional de I'entonacié 1 les pauses.
Normes gramaticals.

transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacio, coherencia i BL.4.4 Participar en intercanvis comunicatius de ’'ambit personal, académic, | CCLI
cohesié. social o professional, aplicar les estrategies lingiifstiques 1 no lingtifstiques | CAA
Respecte en 'ds del llenguatge. del nivell educatiu propies de la interaccié oral i utilitzar un llenguatge no
Situacions d’interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, |discriminatori.
debats, etc.).
Estrategies linglifstiques i no lingtifstiques: inici, manteniment i conclusié; | BL.4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de ’assignatura i del nivell CCLI
cooperacio, normes de cortesia, formules de tractament, etc. educatiu i utilitzar-la correctament en activitats orals i escrites de ’ambit CAA
Respecte en 'ds del llenguatge. personal, academic, social o professional.
Glossati termes conceptuals del nivell educatiu.
Estrategies de comprensié lectora: abans, durant i després de la lectura. BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i CCLI
Tipus de text. digital, utilitzar les estratégies de comprensi6 lectora del nivell educatiu per a | CAA
Estrategies d’expressio escrita: planificacio, escriptura, revisié i reescriptura. | obtindre informacié i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut, 'ampliacié
Formats de presentacio. dels seus coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge.
Aplicaci6 de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacio,
concordanca entre els elements de 'oracié, us de connectors oracionals, BL.4.7. Escriure textos de ’'ambit personal, académic, social o professional | CCLI
etc.). en diversos formats i suports, cuidar els seus aspectes formals, aplicar les CAA
Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacié, coheréncia 1 normes de correccid ortografica i gramatical del nivell educatiu ajustades a
cohesio. les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa, per a
Respecte en 'as del llenguatge. transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.
Bloc 5: Elements transversals a I'assignatura. Curs 1r ESO
Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Exposici6 i practica de jocs i esports recreatius que permeten satisfer les BL.5.1. Reconéixer les possibilitats de les activitats fisicoesportives i CSC
necessitats personals en relacié amb les capacitats fisiques 1 habilitats artisticoexpressives com a formes d’inclusié social, 1 participar en esports
especifiques, conscienciar de la importancia d’estes activitats com a marc de |adaptats i altres activitats expressives del nivell educatiu i mostrar actituds
relacié amb els altres i de foment de 'amistat i camaraderia en 'ambit d’empatia i col-laboracié.
personal, social 1 cultural.
Col‘laboraci6 en el disseny d’activitats esportives en el centre. BL.5.2. Identificar les dificultats i riscos durant la seua participaci6 en SIEE

Comprensio del repte que suposa competir amb els altres sense que aixo
implique actituds de rivalitat, entenent 'oposicié com una estrategia del joc 1

activitats fisicoesportives 1 artisticoexpressives, relacionar-les amb les seues
caracteristiques i les interaccions motrius, i aplicar mesures preventives i de




no com una actitud contra els altres. Sensibilitzar de la importancia de
Pesportivitat per damunt de la busca desmesurada de resultats.

Elecci6 d’algunes activitats fisicoesportives i identificar els riscos que
comporten. Identificacié dels protocols per a activar servicis d’emergencia i
de protecci6 de l'entorn.

Aplicaci6 de les mesures preventives i de seguretat de les activitats
plantejades. Primers auxilis.

Iniciativa 1 innovacié

Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i debilitats.

Autoregulacié d’emocions, control de ansietat i incertesa i capacitat
d’automotivacié. Resiliencia, superar obstacles i fracassos. Perseveranga,
flexibilitat.

Pensament alternatiu.

Sentit critic.

Ferramentes digitals de busca 1 visualitzaci6. Busca en p. ex. banc de sons,
pagines web especialitzades en Educaci6 Fisica, diccionaris i enciclopedies
en linia, bases de dades especialitzades, etc. Emmagatzematge de la
informacié digital. Valoraci6 dels aspectes positius de les TIC per a la busca
i contrast d’informacio.

Estrategies de busca i selecci6 de la informacio.

Procediments de sintesi de la informacio.

Procediments de presentacié de continguts.

Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

Us de les ferramentes més comunes de les TIC per a col-laborar i
comunicar-se amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball,
aportar idees constructives propies, comprendre les idees alienes...;
compartir informacio i recursos; i construir un producte o meta col-lectiu.
Cortreu electronic. Moduls cooperatius en entorns personals d’aprenentatge
com ara blogs, forums, wikis... Habits i conductes en la comunicacié 1 en la
proteccié de l'individu i d’altres de les males practiques com el
ciberassetjament. Analisi del ptblic destinatari i adaptacié de la comunicacié
en funcié d'este.

Realitzacid, formatat senzill 1 impressié de documents de text. Disseny de
presentacions multimedia.

Identificacié del repte que suposa competir amb els altres, 1 fonamentar els
seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admetre la

seguretat en el seu desenrotllament.

BL.5.3. Tindre iniciativa per a emprendre i proposar accions i ser conscient
de les seues fortaleses i debilitats, mostrar curiositat i interés durant el
desenrotllament de tasques i projectes iactuar amb flexibilitat buscant
solucions alternatives en el nivell educatiu.

BL.5.4. Buscar 1 seleccionar informacié del nivell educatiu de forma
contrastada en diverses fonts, organitzar la informacié obtinguda per mitja
de diversos procediments de sintesi, citar adequadament la seua
procedéncia, registrar-la i emmagatzemar-la de forma cuidadosa.

BL.5.5. Crear i editar continguts digitals del nivell educatiu i utilitzar
aplicacions informatiques, col-laborar en entorns virtuals d’aprenentatge i
aplicar bones formes de conducta en la comunicaci6 (prevencié i denuncia
de males practiques).

BL.5.6. Participar en equips de treball per a aconseguir metes comunes en
les tasques del nivell educatiu i assumir diversos rols amb eficacia i
responsabilitat, donar suport als seus companys/companyes, demostrar
empatia, reconéixer les seues aportacions i utilitzar el dialeg per a resoldre
conflictes amb esportivitat.

BL.5.7. Planificar tasques o projectes, individuals o col‘lectius del nivell
educatiu, i fer una previsié de recursos i temps ajustada als objectius
proposats, adaptar-lo a canvis 1 imprevistos i transformar les dificultats en
possibilitats, avaluar amb ajuda de guies el procés i el producte final i
comunicar de forma personal els resultats obtinguts.

SIEE

CD
CAA
CCLI

CD
CSC

CAA
SIEE
CSC

SIEE
CAA




possibilitat de canvi davant d’altres arguments valids amb solidaritat,
tolerancia, respecte i amabilitat.

Valora, atén i escolta de forma activa les aportacions enriquidores dels
companys o les companyes en els treballs en grup, relaciona dinamiques de
grups amb la forma de resoluci6 de conflictes.

Planteja els seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup 1 admet
la possibilitat de canvi davant d’altres arguments valids.

Responsabilitat i eficacia en la resoluci6 de tasques.

Assumpci6 de distints rols en equips de treball.

Pensament de perspectiva.

Dialeg igualitari.

Coneixement d’estructures i técniques d’aprenentatge cooperatiu.
Pensament mitjans-fi.

Estrategies de planificacio, organitzacio i gestio.

Seleccié de la informacio, técnica i recursos materials.

Estrategies de supervisio 1 resolucié de problemes.

Avaluaci6 de processos i resultats.

Valoraci6 de 'error com a oportunitat.

Habilitats de comunicacio.

Curs 2n ESO
Bloc 1: Condicié fisica i salut. Curs 2n ESO
Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Proves de valoracié de les capacitats fisiques: resisténcia aerobica, for¢a BL.1.1. Establir la relacié de les capacitats fisiques amb els sistemes CMCT
resisténcia, velocitat de reaccié i flexibilitat com a mitja per a determinar metabolics d’obtencié d’enetgia i el control de la intensitat de Iactivitat
Pequilibri entre els valors obtinguts i la millora de la condici6 fisica i la fisica, per mitja de proves de valoracié utilitzant estos coneixements per a
contribuci6 d’esta a la salut i al benestar personal. millorar la seua salut i la seua condicié fisica.
Control de la intensitat de 'esfor¢ per mitja de la freqliencia cardfaca: la
presa de pulsacions. Calcul de la zona d’activitat saludable (ZAS). Utilitzaci6 | BL.1.2. Descriure el nivell de les seues capacitats fisiques a partir d’un CMCT
de les noves tecnologies aplicades al desenrotllament 1 control de I'esforg: | diagnostic inicial, incrementar-les de forma saludable, utilitzar pautes CD
pulsometre i aplicacions informatiques de seguiment de la practica fisica. personalitzades i metodes de practica acords amb les seues possibilitats SIEE

Sistemes metabolics d’obtenci6 d’energia: anaerobic 1 aerobic.
Caracterfstiques que han de tindre les activitats fisiques per a ser
considerades saludables com: intensitat de ’esfor¢, progressio en la practica,

anatomiques, fisiologiques 1 motrius, aplicar les noves tecnologies per a
controlar els processos d’adaptacié a 'esforg, 1 mostrar una actitud
d’autoexigencia.




orientada al procés, satisfactoria, d’acord amb I’edat i caracteristiques
personals. L’aparell locomotor: moviments articulars i accions musculars.
Reconeixement i valoracié de la importancia de 'adopcié d’una postura
correcta en activitats quotidianes. Relacié entre hidratacié i practica
d’activitat fisica.

Capacitats fisiques relacionades amb la salut: resistencia aerobica, forca
general 1 flexibilitat. Presa de consciéncia de la mateixa condici6 fisica i
predisposicié a millorar-la amb un treball adequat.

Jocs 1 activitats de millora de la resisténcia aerobica, de forca general i
flexibilitat, buscant sensibilitzar 'alumnat de la importancia de la seua
practica.

El calfament: organitzacié d’activitats col'lectives de calfament general.
Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacié de les seues
normes .

Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica,
segons l'exercici realitzat, i fer estirades, jocs sensitius i activitats de
relaxacio.

Relaci6 dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats
d’oci, Iactivitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva i la prevenci6 de
malalties.

Practica habitual d’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva en la seua
vida personal i en el context social actual.

Practiques que tenen efectes negatius per a la salut com els exercicis
contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta alimentaria
(anorexia, bulimia, dieta desequilibrada), 'obsessié pel resultat 1 abus
d’exercici (sobreentrenament).

BL.1.3. Participar en 'organitzacié de les activitats col'lectives del calfament
i tornada a la calma, relacionar-les amb la part principal de la sessio i posat-
les en practica graduand progressivament la seua intensitat.

BL.1.4. Descriure les actituds i els estils de vida saludables relacionats amb
la imatge corporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica i Pesport 1 evidenciar
la seua preséncia en la vida personal 1 en el context social actual.

CMCT
SIEE

SIEE
CMCT

Bloc 2: Jocs 1 esports. Curs 2n ESO

Continguts

Criteris d’avaluacié

CC

Execuci6 de distintes combinacions d’habilitats gimnastiques 1 acrobatiques:
desplacaments bots, equilibris, enfilaments, girs, etc.

Aplicaci6 de les habilitats especifiques als jocs 1 esports individuals, aspectes
técnic - tactics, com per ex. activitats aquatiques, activitats atletiques, etc.
Practica de figures no competitives, refermar ’equilibri en diferents

BL.2.1. Realitzar habilitats individuals especifiques implicades en activitats
fisicoesportives de cooperacid, competitives i no competitives del nivell
educatiu i, mostrar mentres les realitza, actituds d’esfor¢ i superaci6
preservant la seguretat individual i col-lectiva.

SIEE
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postures i situacions i desenrotllar actituds de cooperaci6 i participacio.
Moviments coordinats com el llangament i recepcié de mobils amb
diferents trajectories, en posicio estatica i en desplacament.

Realitzacié d’activitats cooperatives i competitives encaminades a
l'aprenentatge dels fonaments tecnics, tactics i reglamentaris dels jocs com
el colpbol i esports de col-laboraci6 oposicié com p. ex. handbol i voleibol 1
d’oposicié com p. ex. badminton, etc.

Preparaci6 1 practica de jocs i esports adaptats com per exemple voleibol
assegut per a desenrotllar comportaments inclusius entre I’'alumnat.
Valoracié de les possibilitats ludiques del joc i 'esport com a dinamica de
grups i gaudi personal.

Estrategies basiques dels jocs 1 esports d’oposicié: enfrontament, espais
d’accié proxims, temps limitat, crear desequilibris en oponent.

Estrategies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicio:
participants, espai i temps de joc 1 utilitzacié d’objectes, comunicacié i
contracomunicacié motriu, subrols estratégics, técnica.

Utilitzaci6 dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, 1 aplicacié a
un joc especific com el nyago i les seues variants.

Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’un patrimoni cultural
que fa falta preservar.

Jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mén: de botar i muntar,
d’habilitat i llancament, de corda i goma, de pilota, etc

Els jocs populars i tradicionals per a potenciar la inclusié i respecte a les
tradicions i la multiculturalitat.

BL.2.2. Resoldre situacions motrius que faciliten 'aprenentatge dels
fonaments teécnics, tactics i reglamentaris aplicant pautes estratégiques d’atac
i defensa comuna als jocs i esports d’oposicid, col-laboracié o
col-laboracié-oposicié del nivell educatiu.

BL2.3. Realitzar amb correccié diferents colps especifics de la pilota
valenciana i aplicar-los al nyago i les seues variants i practicar els jocs
populars i tradicionals del nostre entorn i del moén.

CSC
CAA

CSC
CEC

Bloc 3: Activitats adaptades al mig, Curs 2n ESO

Continguts

Criteris d’avaluacié

CcC

Activitats respectuoses amb el medi natural: les rutes amb bicicleta
senderisme, orientacio, les acampades, els grans jocs en la naturalesa,
activitats d’escalada 1 de multiaventura i les activitats aquatiques. Relaci6 del
paisatge i la toponimia amb el patrimoni natural i cultural de la Comunitat
Valenciana, com a lloc per a la realitzacié de les dites activitats.

Possibilitats de practica que oferix I'entorn proxim.

Tecniques basiques de les activitats realitzades: senderisme, orientacio,

BL.3.1.Col"laborar en 'organitzacié alguna de les seglients activitats
fisicoesportives inclusives en entorns proxims, com les rutes amb bicicleta,
les acampades, els grans jocs en la naturalesa, activitats d’escalada, de
multiaventura i les activitats aquatiques, com a formes d’oci actiu, tenint en
compte el paisatge i la toponimia de entorn en que es realitzen.

BL.3.2. Realitzar activitats fisicoesportives inclusives del nivell educatiu

CMCT
SIEE
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bicicleta, acampada, escalada, activitats aquatiques. adaptades al mig, en entorns proxims aplicant les tecniques adequades, CMCT
Revisi6 i respecte de les normes per a la conservacié i millora de 'entorn regulant I'esfor¢ en funcié de les seues possibilitats i mostrar habits de SIEE
proxim, en la practica d’activitats fisicoesportives, i establir normes de conservacio 1 proteccié de 'entorn mentres les realitzen.
seguretat i primers auxilis en funcié del lloc de realitzacié i del tipus
d’activitat.
Confeccié de mapes basics i les seues possibilitats d’utilitzaci6 en la practica
d’orientacié. Col-laboracié en organitzacié i realitzacié de recorreguts amb
els dits mapes en entorns proxims.
Busca d’informaci6 i exposici6 de les activitats adaptades al medi.
Realitzacié d’un llistat dels usos i abusos que es fan del medi urba 1 natural,
en la practica d’activitats fisicoesportives.
Bloc 4: Expressié corporal i comunicacié. Curs 2n ESO

Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Elaboracié, a partir d’una proposta donada, de senzills muntatges artistics | BL.4.1. Elaborar, amb supervisié, senzills muntatges artistics individuals o | CEC
individuals o col lectius. collectius 1 participat-hi comunicant emocions, sentiments i idees amb CAA
Participacié en muntatges artistics individuals o col'lectius, comunicant desinhibici6 i creativitat, per mitja de técniques d’expressié corporal que SIEE
emocions, sentiments 1 idees amb desinhibici6 i creativitat. Técniques combinen espai, ritme i intensitat, fonamentalment integrades en balls i
d’expressi6 corporal: mim, drama, dansa, sensopercepcio, etc. danses.
Participaci6 en activitats grupals, com a danses i balls, en les quals es
combinen 'espai, el ritme 1 la intensitat. BL.4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts CCLI
Ocupacié d’un metode de relaxacié (Jacobson, ioga, eutonia, Schultz, diverses i utilitzar les estrategies de comprensié oral per a obtindre CA
massatge) per a controlar el propi cos 1 ser aplicat a distintes situacions informacié i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut, 'ampliacié dels seus
practiques de la vida. coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge.
Estrategies de comprensié oral: activacié de coneixements previs,
manteniment de I’atencid, seleccié de la informacié, memoritzacié i BL.4.3 Expressar oralment textos previament planificats, de "ambit CCLI
retenci6 de la informacio. personal, academic, social o professional, amb una pronunciacié clara, i CA
Planificacié de textos orals aplicar les normes de la prosodia i la correccié gramatical del nivell educatiu
Prosodia. Us intencional de entonacié i les pauses. 1 ajustar-les a les propietats textuals de cada tipus 1 situacié comunicativa,
Normes gramaticals per a transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un
Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacié, coherencia i llenguatge no discriminatori.
cohesio.
Respecte en 'ds del llenguatge. BL.4.4 Participar en intercanvis comunicatius de ’'ambit personal, académic, | CCLI
Situacions d’interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, |social o professional i aplicar les estrategies lingtiistiques 1 no lingtistiques | CA
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debats, etc.)
Estrategies linglifstiques 1 no lingtifstiques: inici, manteniment i conclusio;
cooperacio, normes de cortesia, formules de tractament, etc.

del nivell educatiu propies de la interaccié oral amb la utilitzacié d'un
llenguatge no discriminatori.

Respecte en 'as del llenguatge. BL.4.5 Reconéixer la terminologia conceptual de I'assignatura i del nivell CCLI
Glossari termes conceptuals del nivell educatiu. educatiu i utilitzar-la correctament en activitats orals i escrites de 'ambit CA
Estrategies de comprensié lectora: abans, durant i després de la lectura. personal, academic, social o professional.
Tipus de text.
Estrategies d’expressi6 escrita: planificacid, escriptura, revisié i reescriptura. | BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i CCLI
Formats de presentacio. digital, utilitzant les estratégies de comprensio lectora del nivell educatiu per | CA
Aplicacié de les normes ortografiques 1 gramaticals (signes de puntuacio, a obtindre informacié i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut,
concordanca entre els elements de 'oracio, Gs de connectors oracionals, Pampliaci6 dels seus coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge.
etc.).
Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacid, coheréncia i BL.4.7. Escriure textos de 'ambit personal, académic, social o professional | CCLI
cohesié. en diversos formats i suports, cuidar els seus aspectes formals, aplicar les CAA
Respecte en 'ds del llenguatge. normes de correcci6 ortografica i gramatical del nivell educatiu i ajustats a

les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa, per a

transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge

no discriminatori.

Bloc 5: Elements transversals a 'assignatura. Curs 2n ESO
Continguts Criteris d’avaluacié CC

Demostracié i practica d’activitats ladiques i esportives individuals i BL.5.1. Reconéixer les possibilitats de les activitats fisicoesportives i CSC
collectives, d’oci 1 recreacio: els esports ludics, els jocs populars, els jocs artisticoexpressives com a formes d’inclusié social, 1 participar en esports
cooperatius, els jocs de confianga, acceptar la importancia d’estes activitats | adaptats i altres activitats expressives del nivell educatiu mostrant actituds
com a marc de relacié amb els altres i de foment de ’amistat i camaraderia | d’empatia i col-laboracié.
en I’ambit personal, social i cultural.
Participacié en P'organitzacié d’activitats esportives en el centre. BL.5.2. Identificar les dificultats i riscos durant la seua participaci6 en SIEE
Acceptaci6 del repte que suposa competir amb els altres sense que aixo activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, relacionar-les amb les seues
implique actituds de rivalitat, entenent 'oposicié com una estrategia del joc 1| caracteristiques i les interaccions motrius, i aplicar mesures preventives i de
no com una actitud contra els altres. Rebutjar la busca desmesurada de seguretat en el seu desenrotllament.
resultats 1 donar importancia a esportivitat.
Relaci6 de les activitats fisicoesportives amb les dificultats i riscos que BL.5.3. Tindre iniciativa per a emprendre i proposar accions i ser conscient |SIEE

comporten.
Especificacié dels protocols per a activar servicis d’emergencia i de

de les seues fortaleses i debilitats, mostrar curiositat i interés durant el
desenrotllament de tasques i projectes i actuar amb flexibilitat buscant
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protecci6 de entorn.

Enumeraci6 de les mesures preventives i de seguretat de les activitats
plantejades. Primers auxilis.

Iniciativa 1 innovacié

Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i debilitats

Autoregulacié d’emocions, control de I'ansietat i incertesa i capacitat
d’automotivacié. Resiliencia, superar obstacles i fracassos. Perseveranga,
flexibilitat.

Pensament alternatiu.

Sentit critic.

Ferramentes digitals de busca i visualitzaci6. Busca en p. ex. banc de sons,
pagines web especialitzades en educacié fisica, diccionaris i enciclopedies en
linia, bases de dades especialitzades etc. Emmagatzematge de la informacio
digital. Valoraci6 dels aspectes positius de les TIC per a la busca i contrast
d’informacié.

Estrategies de busca i selecci6 de la informacio.

Procediments de sintesi de la informacié

Procediments de presentacio de continguts

Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

Us de les ferramentes més comunes de les TIC per a col‘laborar i
comunicat-se amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball,
aportar idees constructives propies, comprendre les idees alienes...;
compartir informacié i recursos; i construir un producte o meta col-lectiu.
Cortreu electronic. Moduls cooperatius en entorns personals d’aprenentatge
com a blogs, forums, wikis... Habits i conductes en la comunicacié i en la
protecci6 de l'individu i d’altres de les males practiques com el
ciberassetjament. Analisi del public destinatari i adaptacié de la comunicacié
en funcié del mateix.

Realitzacid, formatat senzill 1 impressié de documents de text. Disseny de
presentacions multimedia.

Identificacié del repte que suposa competir amb els altres, fonamentar els
seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admetre la
possibilitat de canvi davant d’altres arguments valids amb solidaritat,
tolerancia, respecte i amabilitat.

Valora, atén i escolta de forma activa les aportacions enriquidores dels
companys o les companyes en els treballs en grup, relaciona dinamiques de

solucions alternatives en el nivell educatiu.

BL.5.4. Buscar i seleccionar informaci6 del nivell educatiu de forma
contrastada en diverses fonts, organitzar la informacié obtinguda per mitja
de diversos procediments de sintesi, citant adequadament la seua
procedéncia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma cuidadosa.

BL.5.5. Crear i editar continguts digitals del nivell educatiu i utilitzar
aplicacions informatiques, col-laborar en entorns virtuals d’aprenentatge i
aplicar bones formes de conducta en la comunicacié (prevencié i dentncia
de males practiques).

BL.5.6 Participar en equips de treball per a aconseguir metes comunes en
les tasques del nivell educatiu i assumir diversos rols amb eficacia i
responsabilitat, donar suport als seus companys/es, demostrar empatia,
reconéixer les seues aportacions i utilitzar el dialeg per a resoldre conflictes
amb esportivitat.

BL.5.7. Planificar tasques o projectes, individuals o col‘lectius del nivell
educatiu, fer una previsié de recursos i temps ajustada als objectius
proposats, adaptar-lo a canvis 1 imprevistos transformar les dificultats en
possibilitats, avaluar amb ajuda de guies el procés i el producte final i
comunicar de forma personal els resultats obtinguts.

BL.5.8. Reconéixer els estudis 1 professions de 'ambit de P'activitat fisica i
Pesport, vinculats amb els coneixements del nivell educatiu i identificar les
competencies que demanen per a relacionar-les amb les seues fortaleses i

preferéncies.

CD
CAA
CCLI

CD
CSC
CSC

CAA
SIEE
CSC

SIEE
CAA

SIEE
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grups amb la forma de resoluci6 de conflictes.

Planteja els seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admet
la possibilitat de canvi davant d’altres arguments valids.

Responsabilitat i eficacia en la resoluci6 de tasques.

Assumpci6 de distints rols en equips de treball.

Pensament de perspectiva.

Dialeg igualitari.

Coneixement d’estructures i técniques d’aprenentatge cooperatiu.
Pensament mitjan finalitat.

Estrategies de planificacio, organitzacio i gestio.

Seleccié de la informacio, técnica i recursos materials.

Estrategies de supervisié i resolucié de problemes.

Avaluaci6 de processos i resultats.

Valoraci6 de 'etror com a oportunitat.

Habilitats de comunicacio.

Entorns laborals, professions i estudis vinculats amb els coneixements de
I’Educacié6 Fisica.

Autoconeixement de fortaleses i debilitats.

Curs 3r ESO
Bloc 1: Condicié fisica i salut. Curs 3r ESO
Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Adaptacié6 i aplicacié del control de la intensitat de 'esfor¢ per mitja dela | BL.1.1 Analitzar la relacié de les capacitats fisiques amb els sistemes CMCT
freqiiéncia cardfaca: presa de pulsacions i calcul de la zona d’activitat metabolics d’obtencié d’energia, i el control de la intensitat de Pactivitat
saludable, en la practica d’activitat fisicoesportiva. Relacié amb els sistemes | fisica, per mitja de proves de valoraci6 i utilitzar estos coneixements per a
d’obtencié d’energia (aerobic i anaerobic) i amb els habits alimentaris. millorar la seua salut i condici6 fisica.
Utilitzaci6 de les noves tecnologies per a controlar els processos d’adaptacié
a 'esfor¢: pulsometre i aplicacions informatiques de seguiment de la BL.1.2. Explicar el nivell de les seues capacitats fisiques a partir d’'un CMCT
practica fisica. diagnostic inicial, incrementat-les de forma saludable, utilitzar métodes de | CD
Aplicaci6 de les proves de valoraci6 de la condici6 fisica per a determinar el |millora d’acord amb les possibilitats anatomiques, fisiologiques i motrius, SIEE
seu nivell inicial i el seu progrés després del treball especific i aplicar aplicar les noves tecnologies per a controlar els processos d’adaptacié a
metodes de millora de les capacitats fisiques i la seua contribucié a la salut. | esfor¢ 1 mostrar una actitud d’autoexigencia.
Caracterfstiques que han de tindre les activitats fisiques saludables: intensitat
de lesforg, progressié en la practica, orientada al procés i a la satisfaccié BL.1.3. Organitzar activitats col-lectives del calfament i tornada a la calma, |CMTC
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personal, d’acord amb I’edat i les caracteristiques personals. L’aparell
locomotor: musculs més importants i accions que executen. Adopci6 de
postures correctes en les activitats fisiques 1 esportives realitzades.
Alimentacio i activitat fisica: equilibri entre la ingesta i el gasto caloric.
Valoraci6 de I'alimentacié com a factor decisiu de la salut personal en
'adolescencia.

Practica de forma regular, sistematica i autonoma d’activitats fisiques a fi de
millorar les condicions de salut 1 qualitat de vida.

Adaptacié i practica de les capacitats fisiques relacionades amb la salut:
resisténcia aerobica, forca general i flexibilitat, en funcié de la mateixa
condici6 fisica i les possibilitats anatomiques, fisiologiques i motrius.
Metodes de millora de les capacitats fisiques relacionades amb la salut:
carrera continua, autocarregues, Stretching, etc.

Organitzaci6 i direccié de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.
Recopilacié d’exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de
la sessi6 ila tornada a la calma.

La imatge corporal, les activitats d’oci, 'activitat fisica i 'esport, la
prevenci6 de malalties i addiccions, com a forma de comportament que
possibiliten actituds i estils de vida saludables.

Relaci6 dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats
d’oci, lactivitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva i la prevencio de
malalties.

Analisi critica dels efectes negatius que tenen sobre la salut el consum de
tabac, alcohol i altres drogues.

Practica habitual d’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva en la seua
vida personal i en el context social actual.

Analisi critica de les practiques que tenen efectes negatius per a la salut com
els exercicis contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta
alimentaria (anorexia, bulimia, dieta desequilibrada), 'obsessio pel resultat i
I'abuis d’exercici (sobreentrenament).

relacionar-les amb la part principal de la sessi6, dirigir la seua posada en
practica 1 graduar-ne progressivament la intensitat.

BL1.4. Analitzar la relacié entre les actituds i estils de vida saludables amb la
imatge corporal, les activitats d’oci, I'activitat fisica i 'esport, la prevenci6 de
malalties i addiccions i evidenciar estes conductes i els seus beneficis en la
vida personal i en el context social actual.

CAA
SIEE

SIEE
CMCT

Bloc 2: Jocs 1 esports. Curs 3r ESO

Continguts

Criteris d’avaluacié

CcC

El factor qualitatiu del moviment: els mecanismes de percepcid, decisio i

BL.2.1. Realitzar habilitats individuals especifiques implicades en activitats

CSC
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execuci6 dels esports individuals, respecte al model tecnic plantejat.
Aplicaci6 de les habilitats especifiques als jocs 1 esports individuals, aspectes
tecnics, tactics i reglamentaris com per ex. activitats aquatiques 1 activitats
atletiques, respectar les normes i regles establides, i mostrar actituds
d’esfore, autoexigencia i superacio.

Practica de figures refermant I'equilibri en diferents postures i situacions,
desenrotllant actituds de cooperaci6 i participaci6, fomentant actituds no
competitives (p. ex. acrogimnastica).

El moviment coordinat i la seua aplicacié en la practica per mitja de la
realitzacié d’activitats circenses com a jocs malabars, diabolo, jocs
acrobatics 1 d’equilibri i activitats de patinatge, millorar el seu nivell técnic, i
mostrar actituds d’esforg, autoexigencia i superacio.

Realitzacié d’activitats cooperatives i competitives encaminades a
l'aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris de jocs com p.
ex. el Softbol, esports de collaboracié oposicié com p. ex. hoquei pista
(unihockey) 1 rughbi imatge, i d’oposicié com p. ex. les activitats de lluita.
Preparacié 1 practica de jocs i esports adaptats com p. ex. boccia per a
desenrotllar comportaments inclusius en ’alumnat.

Activitats ludiques, esportives i col-lectives, d’ocl 1 recreacio: els esports
alternatius, els jocs amb material reciclat, els jocs cooperatius, els jocs de
confianca, i valorar oportunitat de les solucions aportades i la seua
aplicabilitat a situacions semblants.

Estrategies basiques dels jocs 1 esports d’oposicié: enfrontament, espais
d’acci6 proxims, temps limitat, crear desequilibris en 'oponent.

Estrategies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicio:
participants, espai i temps de joc i utilitzacié d’objectes, comunicaci6 i
contracomunicacié motriu, subrols estrategics, técnica.

Els colps especifics 1 els elements técnics, tactics i reglamentaris de les
modalitats de pilota valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.
Aspectes sociologics 1 culturals de la pilota valenciana en ’actualitat.

Jocs populars 1 tradicionals del nostre entorn i del mén: de percepci6 i
velocitat de reaccid, de palmes i xoc de mans, de forga, de pilota, etc.

Els jocs populars i tradicionals per a potenciar la inclusié i respecte a les
tradicions 1 la multiculturalitat.

fisicoesportives de cooperacio, competitives 1 no competitives del nivell
educatiu, mostrar mentres les realitza actituds d’autoexigencia i preservar la
seguretat individual i collectiva.

BL.2.2. Solucionar situacions motrius que faciliten ’aprenentatge dels
fonaments técnics, tactics 1 reglamentaris de jocs 1 esports d’oposicid,
col-laboracié o col-laboracié oposici, del nivell educatiu i aplicar amb
autonomia les estratégies més adequades en funcié dels estimuls més
rellevants.

BL.2.3.Utilitzar els colps especifics i els elements teécnics, tactics i
reglamentaris de pilota valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i
frare i practicar jocs populars del nostre entorn i del mén.

SIEE

CSC
CAA

CSC
CEC
CAA
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Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Curs 3r ESO

Continguts Criteris d’avaluacié CC
Selecci6 1 organitzacié, amb supervisié del docent, d’algunes de les seglients | BL.3.1. Organitzar, amb supervisié del docent, activitats fisicoesportives CMCT
activitats inclusives i respectuoses amb ’entorn i el medi natural: inclusives en el medi natural, com a senderisme, orientacié i altres activitats, | SIEE
senderisme, orientacio, les rutes amb bicicleta, les acampades, els grans jocs | com a formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge i la toponimia de
en la naturalesa, activitats en la neu, activitats d’escalada i de multiaventura i |'entorn en queé es realitzen.
les activitats aquatiques.
Valoracié del paisatge 1 de la toponimia i del patrimoni natural i cultural de | BL.3.2. Realitzar activitats fisicoesportives inclusives del nivell educatiu en el | CMCT
la Comunitat Valenciana. medi natural, i aplicar les tecniques adequades, regular ’esfor¢ en funcié de |SIEE
Tecniques basiques de les activitats realitzades: orientacid, bicicleta, les seues possibilitats i mostrar habits de conservaci6 i proteccié de medi
acampada, escalada, activitats aquatiques, lliscaments en la neu regulant natural mentres les realitzen.
Pesfor¢ en funci6 de les seues possibilitats i promoure accions per a
preservar Uentorn i el medi natural i reduir 'impacte ambiental (evitar
residus i fomentar la seua arreplega).
Normes de seguretat i primers auxilis en funcié del lloc de realitzacié i del
tipus d’activitat.
Confeccié de mapes basics i les seues possibilitats d’utilitzacié en la
practica d’orientacié. Col'laboracié en I'organitzacio i realitzaci6 de
recorreguts amb els dits mapes en el medi natural.

Bloc 4: Expressi6 corporal i comunicacié. Curs 3r ESO

Continguts Criteris d’avaluacié CC
Disseny de balls i danses de forma individual i grupal, a partir d’'una BL.4.1. Dissenyar, a partir d’una proposta donada, senzills muntatges CEC
proposta donada, i combinar espai i ritme. artistics individuals o col'lectius, representar-los i utilitzar teécniques CAA
Representaci6é d’activitats expressives de forma individual i grupal, coma | d’expressio corporal amb desinhibicié i creativitat.
mitja de comunicacio.
Representacio de les danses i balls de forma grupal, com a elements que BL.4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts CCLI
possibiliten la desinhibici6 i fomenten la creativitat. diverses i utilitzar les estratégies de comprensié oral per a obtindre CAA
Tecniques corporals, combinant espai i ritme, com a mitja de comunicacié | informacié i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut, 'ampliaci6 dels seus
de sentiments i emocions. coneixements i la realitzaci6 de tasques d’aprenentatge.
Analisi dels distints metodes de relaxaci6 (Jacobson, ioga, eutonia, Schultz,
massatge) 1 elecci6é de que volem aplicar. BL.4.3 Expressar oralment textos previament planificats, de 'ambit CCLI
Estrategies de comprensié oral: activacié de coneixements previs, personal, academic, social o professional, amb una pronunciacié clara, CAA

manteniment de P'atenci6, selecci6 de la informacio, memoritzacié i

aplicar les normes de la prosodia i la correccid gramatical del nivell educatiu
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retencié de la informacio.

Planificacié de textos orals.

Prosodia. Us intencional de entonacié i les pauses.
Normes gramaticals.

1 ajustades a les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa, per
a transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacié, coherencia i BL.4.4 Participar en intercanvis comunicatius de ’'ambit personal, académic, | CCLI
cohesio. social o professional i aplicar les estrategies lingiifstiques i no linglistiques | CAA
Respecte en 'ds del llenguatge. del nivell educatiu propies de la interaccié oral amb la utilitzacié d'un
Situacions d’interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col'loquis, |llenguatge no discriminatori.
debats, etc.).
Estrategies linglifstiques i no lingtifstiques: inici, manteniment i conclusié; | BL.4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de I’assignatura i del nivell CCLI
cooperacio, normes de cortesia, formules de tractament, etc. educatiu i utilitzar-la correctament en activitats orals i escrites de ’ambit CAA
Respecte en 'ds del llenguatge. personal, academic, social o professional.
Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.
Estrategies d’expressi6 escrita: planificacio, escriptura, revisié i reescriptura. | BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i CCLI
Formats de presentacio. digital, utilitzar les estrategies de comprensi6 lectora del nivell educatiu per a | CAA
Aplicacié de les normes ortografiques 1 gramaticals (signes de puntuacio, obtindre informaci6 i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut, 'ampliaci6
concordanca entre els elements de 'oracio, Gs de connectors oracionals, dels seus coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge.
etc.).
Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacid, coheréncia i BL.4.7. Escriure textos de 'ambit personal, académic, social o professional | CCLI
cohesié. en diversos formats i suports, cuidar els seus aspectes formals, aplicar les CAA
Respecte en I'ds del llengua. normes de correcci6 ortografica 1 gramatical del nivell educatiu , i ajustats a
Estrategies de comprensi6 lectora: abans, durant 1 després de la lectura. les propietats textuals de cada tipus 1 situacié comunicativa, per a
Tipus de text. transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.
Bloc 5: Elements transversals a 'assignatura. Curs 3r ESO
Continguts Criteris d’avaluacié CC
Practica d’activitats fisicoesportives 1 artisticoexpressives adaptades coma | BL.5.1. Reconéixer les possibilitats de les activitats fisicoesportives i CSC
forma d’inclusié social, i mostrar tolerancia i esportivitat tant en el paper de | artisticoexpressives com a formes d’inclusié social, participar en esports
participant com d’espectador. adaptats i altres activitats expressives del nivell educatiu, i mostrar actituds
Organitzacié d’activitats esportives en el centre, en col-laboracié amb els d’empatia i col-laboracio.
seus iguals, respectar les aportacions dels altres 1 assumir les responsabilitats
que es deriven de la dita organitzacio. BL.5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacié en SIEE

Valoracié del repte que suposa competir amb els altres sense que aixo

activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, relacionar-les amb les seues
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implique actituds de rivalitat, entenent 'oposicié en els esports d’adversari
com una estrategia del joc i no com una actitud contra els altres. Rebuig de
la busca desmesurada de resultats i donar importancia a ’esportivitat,
utilitzar dinamiques de grups com a forma de resolucié de conflictes.
Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
proposades que poden suposar un element de risc per a si mateix o per als
altres.

Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats
exercides, 1 tindre especial atencié amb aquelles que es realitzen en un
entorn no estable.

Iniciativa 1 innovacio.

Autoconeixement. Valoraci6 de fortaleses i debilitats.

Autoregulacié d’emocions, control de ansietat i incertesa i capacitat
d’automotivacié. Resiliencia, superar obstacles i fracassos. Perseveranga,
flexibilitat.

Pensament alternatiu.

Sentit critic.

Ferramentes digitals de busca i visualitzaci6. Busca en [p. ex. banc de sons,
pagines web especialitzades en educacié fisica, diccionaris i enciclopédies en
linia, bases de dades especialitzades. ..]. Emmagatzematge de la informacio
digital. Valoraci6 dels aspectes positius de les TIC per a la busca i contrast
d’informacio.

Estrategies de busca i selecci6 de la informacio.

Procediments de sintesi de la informacio.

Procediments de presentacié de continguts.

Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

Us de les ferramentes més comunes de les TIC per a col-laborar i
comunicar-se amb la resta del grup per tal de planificar el treball, aportar
idees constructives propies, comprendre les idees alienes...; compartir
informacié i recursos, i construir un producte o meta col'lectiu. Correu
electronic. Moduls cooperatius en entorns personals d’aprenentatge com a
blogs, forums, wikis... Habits i conductes en la comunicacioé i en la
protecci6 del mateix individu i d’altres de les males practiques com el
ciberassetjament. Analisi del ptblic destinatari i adaptacié de la comunicacié
en funcié d'este.

Realitzacid, formatat senzill 1 impressié de documents de text. Disseny de

caracteristiques i les interaccions motrius, i aplicar mesures preventives i de
seguretat en el seu desenrotllament.

BL.5.3. Tindre iniciativa per a emprendre i proposar accions i ser conscient
de les seues fortaleses i debilitats, mostrar curiositat i interés durant el
desenrotllament de tasques i projectes, actuar amb flexibilitat i buscar
solucions alternatives en el nivell educatiu.

BL.5.4. Buscar i seleccionar informaci6 del nivell educatiu de forma
contrastada en diverses fonts, organitzar la informacié obtinguda per mitja
de diversos procediments de sintesi, citar adequadament la seua procedéncia
i registrar-la i emmagatzemar-la de forma cuidadosa.

BL.5.5. Crear i editar continguts digitals del nivell educatiu i utilitzar
aplicacions informatiques, col-laborar en entorns virtuals d’aprenentatge i
aplicar bones formes de conducta en la comunicacié (prevencié i dentncia
de males practiques).

BL.5.6. Participar en equips de treball per a aconseguir metes comunes en
les tasques del nivell educatiu i assumir diversos rols amb eficacia i
responsabilitat, donar suport als seus companys, demostrar empatia,
reconéixer les seues aportacions i utilitzar el dialeg per a resoldre conflictes
amb esportivitat.

BL.5.7. Planificar tasques o projectes, individuals o col‘lectius del nivell
educatiu, fer una previsié de recursos i temps ajustada als objectius
proposats, adaptar-ho a canvis 1 imprevistos 1 transformar les dificultats en
possibilitats, avaluar amb ajuda de guies el procés i el producte final i
comunicar de forma personal els resultats obtinguts.

BL.5.8. Reconéixer els estudis 1 professions de 'ambit de P'activitat fisica i
Pesport, vinculats amb els coneixements del nivell educatiu i identificar les
competencies que demanen per a relacionar-les amb les seues fortaleses i

preferéncies.

SIEE

CD
CAA
CCLI

CD
CSC

CAA
SIEE
CSC

SIEE
CAA

SIEE
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presentacions multimedia.

Curs 4t ESO
Bloc 1: Condicié fisica i salut. Curs 4t ESO
Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Caracteristiques de les activitats fisiques saludables: intensitat de I'esforg, BL.1.1 Millorar de forma autonoma i saludable la seua condici6 fisica a CMCT
progressié en la practica, orientada al procés i a la satisfaccié personal, partir d’una avaluacié personal de les seues capacitats fisiques utilitzant SIEE
d’acord amb I’edat i caracteristiques personals. activitats 1 exercicis de resistencia, de tonificaci6 i flexibilitat i una adequada | CD
Aplicaci6 de les proves de valoracié de les capacitats fisiques per a hidratacié 1 alimentacié en funcié del seu nivell, avaluar-la, utilitzar les
determinar el seu nivell inicial i el seu progrés després d’un treball especific. | noves tecnologies i identificar les adaptacions organiques.
Activitats 1 exercicis de resistencia, tonificacio, 1 flexibilitat, aplicant
autonomament tecniques i metodes de millora de les capacitats fisiques. BL.1.2. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d’activacio i CMTC
Valoracié dels dits metodes per a millorar les esmentades capacitats fisiques, | recuperacio, relacionar-les amb la part principal de la sessi6 i posar-lesen | SIEE
alleujar tensions de la vida quotidiana i compensar els efectes provocats per | practica graduand progressivament la seua intensitat.
les actituds posturals inadequades més freqiients. L’aparell locomotor:
musculs més importants i accions que executen. Adopcié de postures BL.1.3 Debatre sobre la relacié entre les actituds i estils de vida saludables | CMCT
correctes en les activitats fisiques 1 esportives realitzades. Alimentacio i amb la imatge corporal, les activitats d’oci, 'activitat fisica i I'esport, la SIEE

activitat fisica: equilibri entre la ingesta 1 el gasto caloric. Valoraci6 de
alimentacié com a factor decisiu de la salut personal en la practica
d’activitat fisica.

Adaptar i aplicar la presa de pulsacions i calcul de la zona d’activitat en
funcié de Pactivitat a realitzar. Demostracié i aplicacié de les noves
tecnologies per a controlar els processos d’adaptacié a I'esfore: pulsometre i
aplicacions informatiques de seguiment de la practica fisica.

Adaptacié i practica de les capacitats fisiques relacionades amb la salut:
resisténcia aerobica, forca general i flexibilitat, en funcié de la mateixa
condici6 fisica i les possibilitats anatomiques, fisiologiques i motrius.
Metodes de millora de les capacitats fisiques relacionades amb la salut:
carrera continua, autocarregues, Stretching, etc.

Practica autonoma de calfaments especifics, en funcié de la part principal
de la sessio.

Relaci6 dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats
d’oci, Iactivitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva i la prevenci6 de
malalties.

prevenci6 de malalties i addiccions i els habits positius i negatius, els efectes
sobre la condicié fisica i la salut, i avaluar la seua practica habitual en la vida
personal i en el context social.
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Analisi critica dels efectes negatius que tenen sobre la salut el consum de
tabac, alcohol i altres drogues.

Practica habitual d’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva en la seua
vida personal i en el context social actual.

Analisi critica de les practiques que tenen efectes negatius per a la salut com
els exercicis contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta
alimentaria (anorexia, bulimia, dieta desequilibrada), 'obsessio pel resultat i
I'abus d’exercici (sobreentrenament). Actitud critica davant del seu
tractament en els mitjans de comunicacié.

Bloc 2: Jocs i esports. Curs 4t ESO

Continguts Criteris d’avaluacié CcC
Creaci6 i practica de coreografies refermant equilibri en diferents postures | BL.2.1. Realitzar amb eficacia i precisi6 habilitats individuals especifiques CSC
i situacions, desenrotllar actituds de cooperacié i participacié no integrades en activitats fisicoesportives de cooperacid, competitives i no SIEE
competitives, 1 prioritzar la seguretat individual i col-lectiva. competitives del nivell educatiu i mostrar mentres les realitza actituds de
Composicié de moviments coordinats i aplicar-los en la practica per mitja | col-laboracid, i preservar la seguretat individual i col-lectiva.
de la realitzaci6 d’activitats circenses com a jocs malabars, diabolo, jocs
acrobatics, d’equilibri i activitats de patinatge, millorar el seu nivell técnic,i | BL.2.2. Resoldre situacions motrius que faciliten 'aprenentatge dels CSC
mostrar actituds d’esforg, autoexigencia i superacio. fonaments técnics, tactics 1 reglamentaris els jocs 1 esports d’oposicio, SIEE
Determinaci6 del mateix nivell de competéncia motriu en diferents col-laboracié o col-laboracié-oposicié, del nivell educatiu, i aplicarQ amb CAA
activitats esportives individuals, com per exemple activitats aquatiques i autonomia les estratégies més adequades en funcié dels estimuls més
activitats atletiques amb respecte a les regles i aspectes tecnics de les dites | rellevants.
activitats.
Realitzacié d’activitats cooperatives i competitives encaminades a BL.2.3. Adaptar amb correccié els colps especifics, la tactica (traure i restar) | CSC
I'aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris dels esports de |1 el reglament de pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, al CEC
col'laboracié oposicié com p. ex. futbol-sala, handbol, voleibol, basquet, trinquet, a ratlles, nyago i frare. SIEE

hoquei pista i rugbi imatge, i d’oposicié com a esports de pala i raqueta, etc.
Preparaci6 1 practica de jocs 1 esports adaptats com p. ex. golbol, voleibol
assegut, boccia 1 badminton assegut per a desenrotllar comportaments
inclusius en 'alumnat.

Estrategies basiques dels jocs 1 esports d’oposicié: enfrontament, espais
d’acci6 proxims, temps limitat, crear desequilibris en 'oponent.

Estrategies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposici6 :
participants, espai i temps de joc 1 utilitzacié d’objectes, comunicacié i
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contracomunicacié motriu, subrols estratégics, técnica.

Activitats ludiques 1 esportives col-lectives, d’oci i recreacio: els esports
alternatius, els jocs amb material reciclat, els jocs cooperatius, els jocs de
confianga, valorar 'oportunitat de les solucions aportades i la seua
aplicabilitat a situacions semblants.

Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de
pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles,
nyago 1 frare,

La llengua i la pilota valenciana.

Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Curs 4t ESO

Continguts Criteris d’avaluacié CC
Organitzaci6 1 realitzacié d’alguna de les seglients activitats inclusives i BL.3.1. Organitzar activitats fisiques i esportives inclusives i respectuoses CMCT
respectuoses amb el medi natural: les rutes amb bicicleta, senderisme, amb entorn i el medi natural com a senderisme, orientacio i altres SIEE
orientacid, les acampades, els grans jocs en la naturalesa, activitats en la neu, | activitats, com ara formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge i la
activitats d’escalada i de multiaventura i les activitats aquatiques. toponimia de 'entorn en que es realitzen.
Valoracié del paisatge, de la toponimia i del patrimoni natural i cultural de la
Comunitat Valenciana. BL.3.2. Realitzar activitats fisicoesportives inclusives del nivell educatiu en el | CMCT
Caracteristiques de les activitats d’adaptaci6 al medi i el seu risc, i descriure | medi natural amb eficacia i precisi6, mostrar habits de conservaci6 i SIEE
els protocols per a activar servicis d’emergencia i de proteccié de entorn, | proteccié del medi ambient, i aplicar protocols de seguretat i primers auxilis.
adoptar les mesures preventives 1 de seguretat propies d’estes activitats
sobretot en entorns no estables. Primers auxilis.
Disseny i realitzaci6 de xicotets recorreguts utilitzant els mapes topografics
i la briixola en carreres d’orientacié en el medi natural.
Tecniques basiques de les activitats realitzades: orientacid, bicicleta,
acampada, escalada, activitats aquatiques, lliscaments en la neu regulant
Pesfor¢ en funci6 de les seues possibilitats i promovent accions per a
preservar entorn i el medi natural i reduir 'impacte ambiental (evitar
residus i fomentar la seua arreplega).

Bloc 4: Expressié corporal i comunicacié. Curs 4t ESO

Continguts Criteris d’avaluacié CC

Disseny de senzills muntatges artistics individuals o col'lectius combinant | BL.4.1. Dissenyar, de forma autonoma, senzills muntatges artistics CEC
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espai 1 ritme.

Representaci6, amb desinhibici6 i creativitat, de senzills muntatges artistics,
i seleccionar les tecniques més apropiades a la intencionalitat de la
composicio.

Combina ritmes amb el moviment de segments corporals i amb distintes
formes d’utilitzar espai.

Disseny i execuci6 de balls i danses, combinant espai, ritme i intensitat,
com a elements que possibiliten la desinhibici6 i fomenten la creativitat.
Aplicacié d’'un metode de relaxacié: Schultz, Jacobson, ioga, eutonia o
massatges, cap a un altre company/a, tenint en compte el nivell de
cansament com un element de risc en la realitzacié d’activitats que
requerixen atencié o esforc.

Estrategies de comprensi6 oral: activacié de coneixements previs,
manteniment de P'atenci6, selecci6 de la informacio, memoritzacié i
retencié de la informacio.

Planificacié de textos orals.

Prosodia. Us intencional de entonaci6 i les pauses.

Normes gramaticals.

Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacio, coheréncia i
cohesié.

Respecte en I'ds del llenguatge.

Situacions d’interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis,
debats, etc.).

Estrategies lingtifstiques i no lingtistiques: inici, manteniment i conclusié;
cooperacio, normes de cortesia, formules de tractament, etc.

Respecte en 'ds del llenguatge.

Glossati termes conceptuals del nivell educatiu.

Estrategies de comprensi6 lectora: abans, durant 1 després de la lectura.
Tipus de text.

Estrategies d’expressio escrita: planificacio, escriptura, revisié i reescriptura.

Formats de presentacio.

Aplicaci6 de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacio,
concordanca entre els elements de 'oracié, us de connectors oracionals,
etc.).

Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacid, coheréncia i
cohesio.

individuals o col'lectius i representar-los amb desinhibici6 i creativitat,
seleccionant les técniques més apropiades a la intencionalitat de la
composicié.

BL.4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts
diverses utilitzant les estrategies de Comprensié oral per a obtindre
informacié6 i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut, 'ampliacié dels seus
coneixements i la realitzaci6 de tasques d’aprenentatge.

BL.4.3 Expressar oralment textos préviament planificats, de 'ambit
personal, academic, social o professional, amb una pronunciacié clara,
aplicant les normes de la prosodia i la correccié gramatical del nivell
educatiu i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacié
comunicativa, per a transmetre de forma organitzada els seus coneixements
amb un llenguatge no discriminatori.

BL.4.4 Participar en intercanvis comunicatius de ’'ambit personal, académic,
social o professional aplicant les estrategies lingiifstiques i no lingtifstiques
del nivell educatiu propies de la interacci6 oral utilitzant un llenguatge no
discriminatori.

BL.4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de I'assignatura i del nivell
educatiu i utilitzar-la correctament en activitats orals i escrites de 'ambit
personal, academic, social o professional.

BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i1 presentats en suport paper i
digital, utilitzar les estrategies de comprensié lectora del nivell educatiu per a
obtindre informaci6 i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut, 'ampliacié
dels seus coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge.

BL.4.7. Escriure textos de I'ambit personal, académic, social o professional
en diversos formats i suports, cuidar els seus aspectes formals, aplicar les
normes de correccié ortografica i gramatical del nivell educatiu i ajustats a
les propietats textuals de cada tipus 1 situacié comunicativa, per a transmetre
de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge no
discriminatori.
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Respecte en 'as del llengua.

Bloc 5: Elements transversals a I'assignatura. Curs 4t ESO

Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Col‘labora en la planificaci6 i organitzacié d’activitats fisicoesportives i BL.5.1. Col'laborar en la planificacié i organitzacié d’activitats fisic SIEE
artisticoexpressives, 1 considerar els riscos associats i els derivats de la esportives 1 artistic expressives considerant, els riscos que pot generar la CSC
mateixa actuacié i de la del grup. utilitzaci6 dels equipaments, actuant de forma responsable.
Presenta proposta creatives, amb supervisio del professor, en la utilitzacio
de materials i equipaments de les activitats fisicoesportives i BL.5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica SIEE
artisticoexpressives practicades, atenent les seues especificacions tecniques. | d’activitat fisica, tenint en compte els factors inherents a Iactivitat i adoptar
T¢é en compte el nivell de cansament com un element de risc en la mesures preventives per a evitar les conseqiiencies que poden tindre les
realitzacié d’activitats que requerixen atencié o esforg. actuacions poc acurades sobre la la seua seguretat i la d’altres participants.
Assumix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d’activitats
fisicoesportives 1 artisticoexpressives, 1 utilitza convenientment 'equip BL.5.3. Tindre iniciativa per a emprendre i proposar accions i ser conscient
personal, els materials i espais de practica. de les seues fortaleses i debilitats, mostrar curiositat i interés durant el SIEE
Descriu els protocols que s’ha de seguir per a activar els servicis desenrotllament de tasques i projectes i actuar amb flexibilitat buscant
d’emergencia i de protecci6 de entorn. Practica de primers auxilis. solucions alternatives en el nivell educatiu.
Adopta mesures preventives durant la practica d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, per a evitar les conseqiiencies que poden tindre les BL.5.4. Buscar i seleccionar informaci6 del nivell educatiu de forma CD
actuacions poc acurades. contrastada en diverses fonts, organitzar la informacié obtinguda per mitja | CAA
Iniciativa 1 innovacio. de diversos procediments de sintesi, citar adequadament la seua CCLI
Autoconeixement. Valoraci6 de fortaleses i debilitats. procedéncia, registrar-la i emmagatzemar-la de forma cuidadosa.
Autoregulacié d’emocions, control de I'ansietat i incertesa i capacitat
d’automotivacié. Resiliencia, superar obstacles i fracassos. Perseveranga, BL.5.5. Crear i editar continguts digitals del nivell educatiu i utilitzar CD
flexibilitat. aplicacions informatiques, col-laborar en entorns virtuals d’aprenentatgei | CSC
Pensament alternatiu. aplicar bones formes de conducta en la comunicaci6 (prevencié i denuncia
Sentit critic. de males practiques).
Ferramentes digitals de busca i visualitzaci6. Busca en [p. ex. banc de sons,
pagines web especialitzades en educacié fisica, diccionaris i enciclopedies en | BL.5.6. Participar en equips de treball per a aconseguir metes comunes en | CAA
linia, bases de dades especialitzades...]. Emmagatzematge de la informaci6 |les tasques del nivell educatiu, assumir diversos rols amb eficacia i SIEE
digital. Valoraci6 dels aspectes positius de les TIC per a la busca i contrast | responsabilitat, donar suport als seus companys, demostrar empatia, CSC

d’informacio.
Estrategies de busca i selecci6 de la informacio.
Procediments de sintesi de la informacio.

reconéixer les seues aportacions i utilitzar el dialeg per a resoldre conflictes
amb esportivitat.
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Procediments de presentaci6 de continguts.

Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

Us de les ferramentes més comunes de les TIC per a col-laborar i
comunicar-se amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball,
aportar idees constructives propies, comprendre les idees alienes...;
compartir informacio i recursos; i construir un producte o meta col-lectiu.
Cortreu electronic. Moduls cooperatius en entorns personals d’aprenentatge
com a blogs, forums, wikis... Habits i conductes en la comunicacié i en la
protecci6 del mateix individu i d’altres de les males practiques com el
ciberassetjament. Analisi del ptblic destinatari i adaptacié de la comunicacié
en funci6 d'este.

Realitzacid, formatat senzill 1 impressié de documents de text. Disseny de
presentacions multimedia.

Identificacié del repte que suposa competir amb els altres, fonamentar els
seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admetre la
possibilitat de canvi davant d’altres arguments valids amb solidaritat,
tolerancia, respecte i amabilitat.

Valora, atén 1 escolta de forma activa les aportacions enriquidores dels
companys o les companyes en els treballs en grup, relaciona dinamiques de
grups amb la forma de resoluci6 de conflictes.

Planteja els seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup 1 admet
la possibilitat de canvi davant d’altres arguments valids.

Responsabilitat i eficacia en la resoluci6 de tasques.

Assumpci6 de distints rols en equips de treball.

Pensament de perspectiva.

Dialeg igualitari.

Coneixement d’estructures i técniques d’aprenentatge cooperatiu.
Pensament mitjans-fi.

Estrategies de planificacié, organitzacio i gestio.

Seleccié de la informacio, técnica i recursos materials.

Estrategies de supervisio 1 resolucié de problemes.

Avaluaci6 de processos i resultats.

Valoraci6 de 'error com a oportunitat.

Habilitats de comunicacio.

Entorns laborals, professions i estudis vinculats amb els coneixements de
I’Educaci6 Fisica.

BL.5.7. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell
educatiu, i fer una previsié de recursos 1 temps ajustada als objectius
proposats, adaptar-lo a canvis 1 imprevistos i transformar les dificultats en
possibilitats, avaluar amb ajuda de guies el procés i el producte final i
comunicar de forma personal els resultats obtinguts.

BL.5.8. Reconéixer els estudis 1 professions de 'ambit de P'activitat fisica i
Pesport, vinculats amb els coneixements del nivell educatiu i identificar les
competencies que demanen per a relacionar-les amb les seues fortaleses i

preferéncies.

SIEE
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Autoconeixement de fortaleses i debilitats.

Curs 1r Batxillerat

Bloc 1: Condici6 fisica i salut. Curs 1r Batxillerat

Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Avaluacié de les proves de valoracié de la condici6 fisica com a mitja que | BL.1.1. Planificar i posar en practica un programa personal d’activitat fisica | CMTC
permet determinar el seu nivell inicial i la millora després del treball per a millorar la seua condicié fisica i salut i utilitzar les noves tecnologies, a | SIEE
especific i la seua contribuci6 a la millora de la salut. pattir d’una avaluacié de les seues capacitats fisiques amb l'aplicacié de CAA
Avaluaci6 de plans d’entrenament dels métodes de millora de la resistencia | sistemes de millora de les capacitats fisiques implicades, i els principis de CD
aerobica, de la forca general i flexibilitat, determinar amb el seu treball el freqliencia, volum i intensitat, integrar coneixements d’alimentacié, activacié
nivell de millora de la salut. Comparacié dels metodes de control de la i recuperacio i avaluar les millores obtingudes.
intensitat de I’'esfore, per mitja de la freqiiencia cardiaca: presa de pulsacions
i calcul de la zona d’activitat, en funcié del treball a realitzar. Decisié de BL.1.2 Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d’activacio i CMCT
Pinstrument a utilitzar per a controlar els processos d’adaptaci6 a 'esfor¢. | recuperacio, relacionar-les amb la part principal de la sessié 1 posar-les en SIEE
Laparell locomotor: musculs més importants i accions que executen. practica graduand progressivament la seua intensitat.
Adopci6 de postures correctes en les activitats fisiques i esportives
realitzades. Alimentacié 1 activitat fisica: equilibri entre la ingesta i el gasto | BL.1.3 Debatre sobre la relacié entre les actituds i els estils de vida SIEE
caloric. Valoracié de l'alimentacié com a factor decisiu en la salut personal i |saludables amb la imatge corporal, les activitats d’oci, les activitats fisiquesi | CMCT

elaboracié d’una dieta mediterrania.

Principis de freqliencia, volum, intensitat i tipus d’activitat fisica.
Demostracié i aplicacié de les noves tecnologies per a controlar els
processos d’adaptacio a 'esforg: pulsometre i aplicacions informatiques de
seguiment de la practica fisica.

Autonomia en la utilitzacié de les tecniques 1 normes d’activacié i
recuperacié a aplicar en la classe d’Educacié Fisica i en el seu temps d’oci
(calfament, roba adequada, hidrataci, alimentacié, estirades, volta a la
calma), utilitzar correctament el material 1 les instal-lacions com a mesura de
seguretat i prevencié d’accidents.

Relaci6 dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats
d’oci, lactivitat fisicoesportiva i la prevencié de malalties.

Analisi critica dels efectes negatius que tenen sobre la salut el consum de
tabac, alcohol i altres drogues.

Practica habitual d’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva en la seua
vida personal i en el context social actual.

Pesport, la prevencié de malalties 1 addiccions, els habits positius 1 negatius i
els seus efectes sobre la condicio fisica i la salut, i avaluar el seu impacte en
el context social i economic.
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Analisi critica de les practiques que tenen efectes negatius per a la salut com
els exercici contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta
alimentaria (anorexia, bulimia, dieta desequilibrada), 'obsessié pel resultat i
I'abus d’exercici (sobreentrenament). Actitud critica enfront del seu
tractament en els mitjans de comunicacio.

Avaluaci6 de la incidencia de la practica habitual d’activitats fisic esportives i
artistic expressives en la vida personal i en el context social i economic.

Bloc 2: Jocs i esports. Curs 1r Batxillerat

Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Composicié i practica de coreografies perfeccionant les habilitats BL.2.1. Realitzar amb fluidesa i control habilitats individuals especifiques CSC
especifiques i I'equilibri en diferents postures 1 situacions de cooperacio i integrades en activitats fisicoesportives de cooperacid, competitives i no SIEE
participacio, desenrotllar actituds no competitives. (Acrogimnastica) competitives del nivell educatiu i mostrar mentres les realitza actituds
Perfeccionament de moviments coordinats i aplicar-los en el disseny d’'una | d’autoexigencia i col'laboracié i preservar la seguretat individual 1
composicié d’activitats circenses en diferents situacions d’equilibri. col'lectiva.
Resol amb eficacia situacions motrius individuals en un context competitiu
que responguen als seus interessos fisics i esportius. BL.2.2. Resoldre situacions motrius dels jocs i esports d’oposicid, CSC
Desenrotlla accions que li conduixen a situacions d’avantatge respecte a col-laboracié o collaboracié oposicid, en contextos de competicid, aplicant | SIEE
adversari, en les activitats d’oposicio. els fonaments teécnics, tactics i reglamentaris més adequats, en funcié dels | CAA
Col‘labora amb els participants en les activitats fisicoesportives en les quals | estimuls rellevants.
es produix col-laboraci6 o col-laboracié oposici6 i explica I'aportacié de
cada u. BL.2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correcci6 a CSC
Estrategies basiques dels jocs 1 esports d’oposicié: enfrontament, espais raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda, galotxa. CEC
d’acci6 proxims, temps limitat, crear desequilibris en 'oponent. SIEE

Estrategies basiques dels jocs esports de col-laboracié oposicié:
participants, espai i temps de joc 1 utilitzacié d’objectes, comunicacié i
contracomunicacié motriu, subrols estratégics, técnica.

Activitats ludiques 1 esportives col'lectives, d’oci i recreacié: els esports
alternatius, els jocs amb material reciclat, els jocs cooperatius i els jocs de
confianga, valorar Poportunitat de les solucions aportades i la seua
aplicabilitat a situacions semblants.

Organitzaci6 1 participaci6 en partides de pilota valenciana.

Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les
modalitats de pilota valenciana com ara raspall al carrer, al trinquet, a ratlles,
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nyago, frare, escala i cordai galotxa.
Evolucié historica de les distintes modalitats de pilota valenciana.

Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Curs 1r Batxillerat

Continguts Criteris d’avaluaci6 CcC
Disseny, organitzacio i realitzacié d’alguna de les seglients activitats BL.3.1. Organitzar activitats fisiques i esportives inclusives i respectuoses MCT
inclusives i respectuoses amb el medi natural: les rutes amb bicicleta amb l’entorn i el medi natural i argumentar sobre el seu impacte ambiental, |SIEE
senderisme, orientacio, les acampades, els grans jocs en la naturalesa, economic i social.
activitats en la neu, activitats d’escalada i de multiaventura i les activitats
aquatiques. BL.3.2. Realitzar activitats fisicoesportives inclusives del nivell educatiu en el | CMCT
Usos 1 abusos que es fan del medi urba i natural, en la practica d’activitats | medi natural amb eficacia, precisi6 i control i utilitzar les noves tecnologies |SIEE
fisicoesportives. (GPS) mostrar habits de conservaci6 i proteccié del medi ambient, i aplicar | CD
Les noves tecnologies (GPS) i les seues possibilitats d’utilitzacio, en la protocols de seguretat i primers auxilis.
realitzacié d’activitats fisiques i esportives amb la utlitzacié d'elements que
faciliten la inclusi6 en el medi natural.
Inclusié d’altres persones en les activitats del grup, animar la seua
participacio i respectar les diferencies.
Técniques de les activitats realitzades: orientacid, bicicleta, acampada,
escalada, activitats aquatiques, lliscaments en la neu regulant 'esfor¢ en
funcié de les seues possibilitats i promovent accions per a preservar entorn
i el medi natural i reduir Pimpacte ambiental (evitar residus i fomentar la
seua arreplega).
Caracteristiques de les activitats d’adaptaci6 al medi i el seu risc, descriure
els protocols per a activar servicis d’emergencia, adoptar les mesures
preventives i de seguretat propies d’estes activitats. Primers auxilis.

Bloc 4: Expressié corporal i comunicacié. Curs 1r Batxillerat

Continguts Criteris d’avaluacié CC
Representacio, amb desinhibicié 1 creativitat, de composicions o muntatges | BL.4.1. Dissenyar de forma autonoma muntatges artistics individuals o CEC
artistics, i seleccionar les técniques més apropiades a la intencionalitat de la | col'lectius, utilitzar les noves tecnologies, representar-los amb desinhibicié i | SIEE
composicio. creativitat i seleccionar les tecniques més apropiades a la intencionalitat de | CD
Disseny de muntatges artistics individuals o col'lectius, combinar espai i la composicio. CAA

ritme, seleccié de les tecniques més adequades.
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Utilitzaci6 de les noves tecnologies en el disseny i avaluacié de muntatges
artistics.

Direcci6 i aplicacié d’un metode de relaxacié: Schultz, Jacobson, ioga,
eutonia o massatges, cap a un altre subjecte, tenint en compte el nivell de
cansament com un element de risc en la realitzacié d’activitats que
requerixen atencié o esforc.

Realitzacid, formatat senzill 1 impressié de documents de text. Disseny de
presentacions multimedia. Tractament de la imatge. Producci6 senzilla
d’audio i video. Ferramentes de produccié digital en la web. Drets d’autor i
llicencies de publicacié.

Estrategies de comprensi6 oral: activacié de coneixements previs,
manteniment de I’atencid, seleccié de la informacio, memoritzacié i
retencié de la informacio.

Planificacié de textos orals.

Prosodia. Us intencional de entonacié i les pauses.

Normes gramaticals.

Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacio, coheréncia i
cohesio.

Respecte en 'ds del llenguatge.

Situacions d’interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis,
debats, etc.).

Estrategies linglifstiques 1 no lingtifstiques: inici, manteniment 1 conclusio;
cooperacio, normes de cortesia, formules de tractament, etc.

Respecte en 'ds del llenguatge.

Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.

Estrategies de comprensi6 lectora: abans, durant 1 després de la lectura.
Tipus de text.

Estrategies d’expressi6 escrita: planificacio, escriptura, revisio i reescriptura.

Formats de presentacio.

Aplicaci6 de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacio,
concordanca entre els elements de l'oracid, Gs de connectors oracionals,
etc.).

Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacié, coheréncia i
cohesio.

Respecte en 'ds del llenguatge.

BL.4.2 Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts
diverses i utilitzar les estrategies de comprensi6 oral per a obtindre
informacié i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut, 'ampliacié dels seus
coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge

BL.4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de 'ambit
personal, academic, social o professional, amb una pronunciacié clara, i
aplicar les normes de la prosodia i la correccid gramatical del nivell educatiu
i ajustar-les a les propietats textuals de cada tipus 1 situacié comunicativa,
per a transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un
llenguatge no discriminatori.

BL.4.4. Participar en intercanvis comunicatius de I'ambit personal,
academic, social o professional i aplicar les estratégies linglifstiques i no
lingtiistiques del nivell educatiu propies de la interaccié oral amb la
utilitzacié d'un llenguatge no discriminatori.

BL.4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de Iassignatura i del nivell
educatiu i utilitzar-la correctament en activitats orals i escrites de
I'ambit personal, academic, social o professional.

BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i
digital, utilitzar les estrategies de comprensi6 lectora del nivell educatiu per a
obtindre informaci6 i aplicar-la en la reflexi6 sobre el contingut, 'ampliacié
dels seus coneixements i la realitzaci6 de tasques d’aprenentatge.

BL.4.7 Escriure textos de 'ambit personal, académic, social o professional
en diversos formats i suports, cuidar els seus aspectes formals, 1 aplicar les
normes de correccid ortografica 1 gramatical del nivell educatiu i ajustar-los
a les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa, per a
transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.
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Bloc 5: Elements transversals a ’assignatura. Curs 1r Batxillerat

Continguts Criteris d’avaluacio CcC
Tingues en compte el nivell de cansament com un element de risc en la BL.5.1.Assumir la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica CSC
realitzacié d’activitats, i actua de forma responsable. d’activitat fisica, tenint en compte els factors inherents a Iactivitat i adoptar | SIEE
Assumix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d’activitats | mesures preventives per a evitar les conseqtiencies que poden tindre les
fisicoesportives 1 artisticoexpressives, 1 utilitza convenientment 'equip actuacions poc acurades sobre la seua seguretat i d’altres participants.
personal, els materials i espais de practica.
Adopta mesures preventives durant la practica d’activitats fisicoesportives i | BL.5.2. Gestionar de forma efica¢ activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, per a evitar les conseqiiencies que poden tindre les artisticoexpressives, fer propostes creatives i confiar en les seues SIEE
actuacions poc acurades. possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu desenrotllament,
Imaginacié i creativitat. prendre decisions raonades, assumir riscos i responsabilitzar-se de les seues
Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i debilitats. accions i de les conseqliencies.
Autoconcepte positiu. Proactivitat.
Autoregulacié d’emocions, control de I'ansietat i incertesa i capacitat BL.5.3. Buscar i seleccionar a partir d’una estrategia de filtrat i de forma CD
d’automotivacié. Resiliencia, superatr obstacles i fracassos. Perseveranca, contrastada en mitjans digitals, organitzar la informacié obtinguda per mitja | CAA
flexibilitat. de diversos procediments de sintesi, citar adequadament la seua CCLI
Procés estructurat de presa de decisions. procedéncia, registrar-la de forma cuidadosa o emmagatzemar-la
Responsabilitat. digitalment en dispositius informatics i servicis de la xarxa
Pensament alternatiu.
Pensament causal i conseqiiencial. BL.5.4. Crear i editar continguts digitals del nivell educatiu amb sentit CD
Sentit critic. estetic, utilitzar aplicacions informatiques, conéixer com aplicar els diferents | CSC
Buscar i seleccionar [p. ex. informacié, documents de text, imatges, bandes | tipus de llicencies; col'laborar en entorns virtuals d’aprenentatge i
sonores, videos... | a partir d’una estrategia de filtrat i de forma contrastada |seleccionar la ferramenta de comunicacié TIC, servici de la web social o
en mitjans digitals [p. ex. xarxes socials, banc de sons, pagines web modul en entorns virtuals d’aprenentatge més apropiat i aplicar bones
especialitzades, diccionaris i enciclopedies en linia, bases de dades formes de conducta en la comunicaci6 (prevencié i denuncia de males
especialitzades...], registrar-la en paper de forma acurada o emmagatzemar- | practiques).
la digitalment en dispositius informatics i servicis de la xarxa.
Comunica i compartix la informacié amb la ferramenta tecnologica BL.5.5. Organitzar un equip de treball, distribuir responsabilitats i gestionar | SIEE
adequada, per a la seua discussi6 o difusio. recursos perque tots els seus membres participen i arriben a les metes CSC
Estrateégies de busca i seleccid de la informacio. comunes, influir positivament en els altres, generar implicaci6 en la tasca i
Procediments de sintesi de la informacio. utilitzar el dialeg igualitari per a resoldre conflictes i discrepancies, i actuar
Procediments de presentaci6 de continguts. amb responsabilitat i sentit etic.
Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.
Us de les ferramentes més comunes de les TIC per a col-laborar i BL.5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell | SIEE
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comunicar-se amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball,
aportar idees constructives propies, comprendre les idees alienes...;
compartir informacio i recursos; i construir un producte o meta col-lectiu.

Cortreu electronic. Moduls cooperatius en entorns personals d’aprenentatge.

Servicis de la web social com a blogs, wikis, forums... Habits 1 conductes en
la comunicacié i en la proteccié del mateix individu i d’altres de les males
practiques com el ciberassetjament. Analisi del public destinatari 1 adaptacio
de la comunicacié6 en funcié d'este. Habits i conductes per a filtrar la font
d’informacié més completa 1 compartir-la amb el grup.

Assumpci6 de distints rols en equips de treball. Lideratge.

Pensament de perspectiva.

Solidaritat, tolerancia, respecte 1 amabilitat.

Estrategies de motivacio i automotivacio.

Téecniques d’escolta activa.

Dialeg igualitari.

Coneixement d’estructures i técniques d’aprenentatges cooperatiu.
Responsabilitat i sentit etic.

Planifica i organitza activitats fisicoesportives 1 artisticoexpressives,
considerant els riscos associats 1 els derivats de la mateixa actuacio i de la
del grup.

Presenta propostes creatives en la utilitzacié de materials 1 equipaments de
les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent les
seues especificacions tecniques.

Pensament mitjans-fi.

Pensament alternatiu.

Estrategies de planificacid, organitzacio i gestié de projectes.

Seleccié de la informacio, técnica i recursos materials.

Procés estructurat de presa de decisions. Calibrat d’oportunitats i riscos.
Estrategies de supervisio 1 resolucié de problemes.

Avaluacié de processos i resultats.

Valoraci6 de 'etror com a oportunitat.

Habilitats de comunicacio.

Estudis 1 professions vinculats amb els coneixements de ’Educacié Fisica.
Autoconeixement d’aptituds 1 interessos.

Procés estructurat de presa de decisions.

educatiu i fer una previsié de riscos en la utilitzacié d’equipaments i espais,
recursos i temps ajustada als objectius proposats, assignar responsabilitats,
adaptar-les a canvis 1 imprevistos considerant diverses alternatives per a
transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el producte
final 1 comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

BL.5.7. Reconéixer els entorns laborals, professions i estudis de 'ambit de
PEducacié Fisica 1 'Esport, vinculats amb els coneixements del nivell
educatiu, analitzar els coneixements, habilitats i competencies necessaries
per al seu desenrotllament i comparar-les amb les seues aptituds i interessos
per a generar alternatives davant de la presa de decisions vocacional.

CAA
CSC

SIEE
CSC




COMPETENCIES DEL CURRICULUM
CCLI: competéncia comunicacié lingiiistica.

CMCT: competencia matematica i competencies basiques en ciéncia i tecnologia.

CD: competencia digital.

CAA: competéncia aprendre a aprendre.
CSC: competencies socials 1 civiques.

SIEE: sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.
CEC: consciéncia i expressions culturals.
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