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dificUltAd esPecÍficA  
del APrendiZAJe de lA lectUrA

1. ¿Qué es y qué no es la DEA-L?

ES NO ES

Una deficiencia específica y persistente 

que se mantiene a lo largo del tiempo en 

mayor o menor grado y está relacionada 

con una alteración neurobiológica. 

Un trastorno que: 

•	 Tiene una base neurobiológica 

•	 Afecta de manera persistente a la 

descodificación fonológica (exactitud 

lectora) o al reconocimiento de palabras 

(fluidez y velocidad lectora) o a la 

comprensión lectora.

•	 Interfiere significativamente en el 

rendimiento académico con un retraso 

lector de al menos dos años.

•	 Es resistente a la intervención.

•	 No puede ser explicado por:

una discapacidad sensorial, física, 

motora, intelectual; por falta de 

oportunidades para el aprendizaje, o 

por factores socioculturales.

Un retraso lector que:

•	 Es una dificultad del lenguaje escrito 

(lectura y escritura).

•	 Afecta a la exactitud, fluidez y velocidad 

lectora o a la comprensión lectora.

•	 Puede explicarse por dificultades de 

lenguaje, por discapacidad sensorial, 

motora, intelectual o por la influencia 

de factores socioeconómicos y 

culturales.

•	 El retraso en la lectura es de entre uno 

y dos años y afecta a otras áreas del 

aprendizaje escolar.

•	 Está relacionado con el retraso en 

el tiempo en la consecución de las 

habilidades necesarias. 

•	 Significa que necesitarán más tiempo 

que el normalmente establecido para 

adquirir determinadas competencias.. 
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2. ¿Cuál es la prevalecencia?

La DEA-L afecta al 5 % del alumnado.

3. ¿Cuáles son las causas?

En estos momentos se desconocen. Hay varias hipótesis. La teoría fonológica es la de 
mayor consenso; apunta a un problema en la descodificación sonido-palabra. 

4. Características del alumnado con DEA-L 
La mayoría de las personas presentan algún tipo de déficit auditivo/fonológico, 
visuoespacial o psicomotor.

Siempre 

manifiestan

A menudo 

pueden manifestar

A veces 

pueden manifestar

Dificultades en el 

lenguaje escrito

Dificultades en matemáticas, 

especialmente en el 

aprendizaje de símbolos y 

series de cifras. Problemas de 

memoria a corto plazo y de 

organización

Dificultad en el lenguaje oral

Dificultades en la 

ortografía

Dificultad para seguir 

instrucciones y secuencias de 

tareas complejas

Problemas en la percepción 

de las distancias y del 

espacio

Aprendizaje de la lectura 

lento

Problema en la comprensión 

de textos escritos

Confusión derecha–

izquierda

Dificultad para 

comprender y escribir 

segundas lenguas

Fluctuaciones muy 

significativas en la capacidad

Problemas con el ritmo y el 

lenguaje musical
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También pueden presentar algunas de las características siguientes:

En la lectura

•	 Confunden letras, cambian sílabas, repiten, suprimen o 

añaden letras o palabras

•	 Inventan cuando leen o comprenden mal lo que leen

•	 Tienen una entonación y ritmo inadecuados

•	 Perciben movimientos en las palabras o las líneas y se saltan 

líneas

Coordinación motriz

•	 A menudo las etapas del gateo son anteriores o 

posteriores a lo que es habitual

•	 Dificultades en la coordinación fina y gruesa

•	 Dificultad en los juegos de coordinación: pelota...

•	 Afectación del equilibrio

•	 Confusión izquierda-derecha, arriba-bajo, delante-

detrás

•	 Dificultad en el dibujo de la figura humana

Otras  
características 
asociadas

•	 Desinterés por el estudio

•	 Calificaciones escolares bajas

•	 Pobre autoconcepto y autoestima

•	 Se suele confundir como un retraso evolutivo, o pensar que 

el alumno no se esfuerza suficiente, lo cual puede dar lugar 

a conductas disruptivas, inhibición, pesimismo o depresión. 

•	 Sentimiento de inseguridad, compensado por cierta vanidad 

y falsa seguridad en sí mismo.

5. Identificación y detección: algunos de los indicadores de alerta

A veces es difícil detectar la DEA-L; sin embargo, hay algunos signos que nos pueden 
ayudar en la detección, como por ejemplo:
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Etapa de Educación Infantil 

•	 Retraso en la adquisición del lenguaje oral.

•	 Dificultad de aprender palabras nuevas y en la construcción de frases.

•	 Dificultad en las rimas.

•	 Dificultad para situarse y orientarse en el espacio y el tiempo.

•	 Dificultad en el procesamiento y en la conciencia fonológica.

•	 Dificultades en el reconocimiento de las letras.

•	 Dificultad en la memoria verbal a corto y largo plazo.

•	 Descoordinación motriz fina: abrocharse los zapatos…

•	 Confusión en la pronunciación de palabras parecidas.

•	 Persistencia de múltiples dislalias.

•	 Antecedentes familiares de problemas con el lenguaje y alteraciones en la lectoescritura.
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Etapa de Educación Primaria

•	 Primer curso

•	 Persisten los indicadores de alerta de la etapa anterior.

•	 No ha adquirido el código alfabético y la correspondencia grafema-fonema.

•	 No ha automatizado la lectura mecánica.

•	 Segundo curso

	 Si, además de los anteriores, se detectan los siguientes:

•	 Dificultad de aprender a leer.

•	 Omisiones, adiciones, distorsiones, sustituciones de letras, sílabas o palabras.

•	 Lectura lenta, con vacilaciones, rectificaciones, repeticiones, silabeo, pérdida de 

la línea.

•	 Dificultad en la comprensión lectora debido al sobreesfuerzo para descodificar 

los signos.

•	 Dificultad para resumir un texto después de haberlo leído y dicho con sus palabras.

•	 Dificultad en la lectura y escritura de lenguas extranjeras.

•	 Del tercer curso hasta sexto

•	 Persisten indicadores de la etapa anterior.

•	 Dificultad y sobreesfuerzo para automatizar la lectura, que es lenta y laboriosa.

•	 Dificultad para planificar y redactar composiciones escritas.

•	 Dificultad en la preparación y exposición de discursos orales.

•	 Inconsistencias gramaticales y errores ortográficos.

•	 Dificultad en la escritura.

•	 Bajo resultado en matemáticas debido a la dificultad en la lectura de los 

enunciados de los problemas y bajo dominio de las tablas de multiplicar. 

•	 Aumento de la falta de autoconfianza, frustración.
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Etapa Secundaria Obligatoria

•	 Persisten las dificultades de las etapas anteriores.

•	 Pobre competencia lingüística, en general.

•	 Dificultad en la lectura y pronunciación de palabras desconocidas o pseudopalabras.

•	 Baja velocidad lectora.

•	 Evitación de la lectura y la escritura.

•	 Dificultad para leer en voz alta.

•	 Dificultad en la expresión escrita: vocabulario pobre, frases inconexas, ausencia 

de conectores...

•	 Dificultad para planificar, redactar y hacer composiciones escritas.

•	 Baja autoestima, ansiedad, nerviosismo, baja motivación en actividades en que 

predomina la lectura o la escritura.

•	 Bajo rendimiento escolar, aunque se dedique mucho tiempo al estudio.
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6. La prevención

Es el mejor instrumento para superar las desigualdades individuales que se derivan 

de DEA-L. Se establece la prevención desde el inicio de la etapa Infantil hasta los siete 

años. Sin embargo, se pueden llevar a cabo programas de mejora en el resto de niveles. 

Que no se pueda hacer un diagnóstico fiable hasta los ocho años no significa que no se 

tenga que intervenir con el alumno.

7. Detección, evaluación y diagnóstico

El tratamiento de la DEA-L tiene que ser precoz y pluridisciplinar.

•	 El área de la sanidad:  tiene un carácter clínico, y pretende averiguar si el bajo 

rendimiento escolar es debido a alguna anomalía o patología orgánica. La 

evaluación médica es necesaria para descartar cualquier otra patología. En el caso 

que el alumno presente alguna patología asociada, puede requerir tratamiento 

farmacológico, intervención psicoterapéutica con el paciente (el alumno) y 

orientaciones psicoterapéuticas a la familia.

•	 El ámbito escolar, de carácter educativo, se centra en la evaluación de las 

necesidades educativas de los alumnos y la respuesta educativa..

•	 Para poder realizar un diagnóstico fiable y válido hay que esperar a la edad 

aproximada de los 8 años, hacia finales del segundo curso de Educación Primaria 

o inicio del tercero.

•	 Para diagnosticar DEA-L hay que hacer una evaluación previa de todos los procesos 

conductuales y cognitivos, implicados en la lectoescritura, cuyos resultados tienen 

que cumplir los criterios establecidos por el DSM-5, de exclusión, discrepancia y 

especificidad.

•	 DSM-5 . Criterios para el diagnóstico de DEA-L: 

A. Dificultad en el aprendizaje y en la utilización de las aptitudes académicas:

1. Lectura imprecisa o lenta y con esfuerzo.

2. Dificultad para comprender el significado de lo que se lee.

B. Las aptitudes académicas afectadas están significativamente por debajo del 
grupo de edad e interfieren en el rendimiento académico o con actividades 
de la vida cotidiana y se confirman con pruebas estandarizadas administradas 
individualmente.

C. Las dificultades de aprendizaje se inician en la edad escolar pero pueden no 
manifestarse hasta que las demandas de las aptitudes académicas superen las 
capacidades del individuo. 
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D. Las dificultades del aprendizaje no se explican por discapacidad intelectual, 

trastornos visuales o auditivos no corregidos, otros trastornos mentales 

o neurológicos, adversidad psicosocial, falta de dominio del lenguaje de 

instrucción académica o directrices académicas inadecuadas.

Hay que especificar:

 Con dificultades en la lectura: 315.00 (F81.0):

  - Precisión en la lectura de palabras

  - Velocidad o fluidez de la lectura

  - Comprensión de la lectura
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Especificar la gravedad:

Leve

Algunas dificultades en una o dos áreas académicas.

El individuo las puede compensar con estrategias de adaptación 

adecuadas.

Moderada

Dificultades notables en una o más áreas académicas.

El individuo tiene pocas posibilidades de progresar sin algún apoyo 

intensivo a lo largo de algún período de enseñanza.

Grave

Dificultades graves que afectan varias áreas académicas.

El individuo tiene pocas posibilidades de aprender sin apoyo fre-

cuente e intensivo a lo largo de toda la enseñanza.
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8.     Algunas orientaciones: centro escolar; profesorado, alumnado y familias

Para el centro escolar

•	 Establecer en el PADIE las medidas de atención a la diversidad para el alumnado 

DEA-L indicando el protocolo que se tiene que seguir.

•	 Incluir los indicadores de alerta como una herramienta facilitadora del proceso de 

identificación y detección.

•	 Situar la prevención como eje vertebrador de la mejora de las DEA-L.

•	 Recoger en el PEC las medidas de atención a la diversidad.

Para el profesorado

•	 Mantener altas expectativas de éxito hacia los alumnos.

•	 Situar al alumno tan próximo al profesor, a la pizarra y a las fuentes de información 

como sea posible.

•	 Supervisar continuamente las tareas del alumno, comprobando que ha 

comprendido el material escrito que tiene que utilizar; explicárselo verbalmente.

•	 Ayudarlo en las tareas de descifrar la información escrita con ayudas orales, 

fundamentalmente.

•	 Ayudar al alumno en su “zona de desarrollo próximo” para promover el aprendizaje.

•	 Utilizar siempre que se pueda la evaluación oral sobre la escrita. El uso del lenguaje 

escrito siempre lo penalizará en la evaluación del alumno.

•	 En el inicio de la reeducación hay que disminuir la frecuencia de lectura en voz 

alta.

•	 Preparar el alumno para el momento en el que tenga que leer ante los compañeros, 

ayudarlo a su lado a la hora, por ejemplo, de descifrar palabras.

•	 Ante las lecturas en voz alta, se valoraran con el alumno las mejoras que ha 

conseguido y las dificultades que tiene todavía.

•	 Apoyarlo mientras realiza los ejercicios y preguntarle por las dificultades que 

encuentra.

•	 Utilizar continuamente la autoevaluación para que pueda comparar sus progresos 

en comparación con él mismo.
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•	 Darle más tiempo para organizar los trabajos.

•	 El alumno con DEA-L tiene muchas dificultades de atención. Su nivel de atención 

varía a lo largo del día.

•	 Utilizar esquemas y gráficos en las explicaciones de clase que ayudan al alumno en 

la comprensión. Los esquemas y gráficos facilitan la comprensión del conjunto y la 

ubicación de los detalles.

•	 Partir de explicaciones globales antes de pasar a la comprensión de las partes.

•	 Las dificultades más importantes se encuentran en la comprensión y en la 

mayoría de ocasiones no son conscientes, por lo que habrá que ayudarlos en: 

1. En el lenguaje oral. 

2. En el desarrollo metacognitivo la reflexión consciente de lo que es el lenguaje 

escrito, los procesos, los fallos y como resolver las dificultades de comprensión.

•	 Proporcionarle estrategias secuenciales y estructuradas.

Para el alumnado

Por un lado, de manera general, para todo el alumnado, cabe citar el decálogo para 

ser un buen lector, una buena lectora, que se puede resumir en los puntos siguientes:

1. Resérvate un rato cada día para leer. Busca el momento preferido para leer los 

libros que más te gustan.
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2. Busca la manera que te lean o cuentan cuentos, libros o historias. Los padres y los 

abuelos saben mucho.

3. Visita la biblioteca más cercana en tu casa y también las librerías. Puedes hacerte 

el carné de lector, si todavía no lo tienes.

4. Fíjate cómo leen los padres y los abuelos.

5. Cuando te apetezca leer, lee sin hacer otras cosas que te distraigan.

6. Si no comprendes algo, pregunta el significado, no te quedas con la duda.

7. Pide consejo a los padres, a los maestros o al bibliotecario en la elección de libros 

cuando no sepas qué leer.

8. Aprovecha cualquier momento y ocasión para leer.

9. Tus amigos son los mejores compañeros de lectura, puedes intercambiar libros con ellos.

10. Organiza tu propia biblioteca.

Por otra parte, siguiendo a Rachel Davies, BA en Traumatismos del lenguaje, hay 

aspectos que pueden hacer los alumnos:

1. Todos aprendemos de manera diferente. Intenta averiguar cómo aprendes. 

¿Aprendes mejor observando, escuchando o con experiencia directa?

2. Organízate:

•	 Haz copias de tus horarios escolares y colócalos por casa: en la cocina, en la 

habitación, donde haces los deberes...

•	 Anota en la agenda los datos de los exámenes, citas, actividades extraescolares, 

deberes...

•	 Ten el teléfono de un par de amigos que te puedan ayudar si en un momento 

dado no has apuntado los deberes.

•	 Antes de ir a dormir, prepara la mochila con todo lo que necesites al día siguiente. 

Esto hará que empiezas el día con más tranquilidad.

•	 Aprende a conocer tu ritmo. No intentas hacer los deberes cuando estés cansado 

o con hambre o en momentos bajos del día.

•	 En casa, intenta disponer de un lugar tranquilo, sin distracciones, donde puedas 

hacer los deberes.

•	 Divide las tareas largas en partes más cortas y haz pausas con frecuencia.
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3. En la escuela 

•	 Siéntate en primera fila, lejos de las ventanas, para evitar distracciones.

•	 Durante las clases, anota la información que quieras recordar.

•	 Mejora el conocimiento de las TIC, pueden ser de gran ayuda.

•	 Pide ayuda al profesor para lo que no hayas comprendido.

•	 Las tareas escolares pueden resultarte difíciles, pero no es una excusa para no 

dar lo mejor de ti mismo.

•	 Utiliza las TIC para mejorar tus técnicas de trabajo intelectual.

Para las familias: ¿Cómo pueden los padres y madres ayudar a su hijo o a su hija?

•	 Transmitir al niño/a el apoyo emocional que necesita.

•	 Mantener altas expectativas de éxito hacia su hijo o su hija.

•	 Informarse de las dificultades individuales que presenta su hijo/a.

•	 Fortalecer su autoestima, agradecer y valorar su esfuerzo.

•	 Procurar actitudes de escucha y de compresión de los problemas que puedan 

presentarse.

•	 Crear en casa un ambiente estructurado en las rutinas; la constancia y la 

regularidad son importantes.
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•	 Programar conjuntamente las horas de estudio de cara a los exámenes, tareas 

asignadas y trabajos de larga duración.

•	 Favorecer lecturas necesarias, como por ejemplo instrucciones de juegos, recetas, 

normas deportivas, etc.

•	 Organizar las tareas por orden de dificultad.

•	 Disponer de una habitación o un lugar tranquilo para el estudio.

•	 Utilizar elementos visuales que complementan la lectura.

•	 Repartir la supervisión de las tareas de manera compartida entre ambos 

progenitores.

•	 Evitar actitudes de sobreprotección, que conviertan a los niños en más 

dependientes y menos resolutivos.

•	 Ayudar le en la gestión positiva de las frustraciones.

•	 Darle una explicación adecuada para que pueda entender qué le pasa y en qué 

consisten sus dificultades.

•	 Conocer sus intereses y utilizarlos como elementos motivacionales.

•	 Utilizar programas informáticos, como por ejemplo los convertidores de texto a 

audio, que son un recurso fantástico y un avance enorme para todo el mundo.

•	 Usar técnicas de relajación, tanto los padres como con los hijos e hijas, que 

ayudan a superar la tensión y el estrés.
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nOtAs
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