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1. Qué ésique no és la DEA-L?

ES NO ES

Una deficieéncia especifica i persistent que Un retard lector que:
es manté al llarg del temps en major o

e _ e Esuna dificultat del llenguatge escrit
menor grau i esta relacionada amb una

alteracio neurobiologica.

Un trastorn que:

Té una base neurobiologica

Afecta de manera persistent a la
descodificacié fonologica (exactitud
lectora) o al reconeixement de paraules
(fluidesa i velocitat lectora) o a la
comprensio lectora.

Interfereix significativament en el
rendiment acadéemic amb un retard
lector d’almenys dos anys.

Es resistent a la intervencié.
No pot ser explicat per:

una discapacitat sensorial, fisica, motora,
intel-lectual; per falta d’oportunitats
per a I'aprenentatge, o per factors
socioculturals.

(lectura i escriptura).

e Afecta la exactitud, fluidesa i velocitat
lectora o a la comprensio lectora.

e Pot explicar-se per dificultats de
llenguatge, per discapacitat sensorial,
motora, intel-lectual o per la influéncia
de factors socioeconomics i culturals.

e Elretard en la lectura és d'entre un
i dos anys i afecta altres arees de
I'aprenentatge escolar.

e Esta relacionat amb el retard en el
temps en la consecucioé de les habilitats
necessaries.

e Significa que necessitaran més temps
qgue el normalment establert per a
adquirir determinades competéncies.
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2. Quina és la prevalenca?
La DEA-L afecta el 5 % de I'alumnat.

3. Quines en son les causes?

A hores d’ara es desconeixen. Hi ha diverses hipotesis. La teoria fonologica és la de
major consens; apunta un problema en la descodificacié so-paraula.

4. Caracteristiques de I'alumnat amb DEA-L

La majoria de les persones presenten algun tipus de déficit auditiu/fonologic,
visuoespacial o psicomotor.

Sempre Sovint De vegades

manifesten poden manifestar poden manifestar

Dificultats en matematiques,

Dificultats en el especialment en
llenguatge escrit I'aprenentatge de simbols i Dificultat en el llenguatge
series de xifres. Problemes oral

de memoria a curt termini i
d’organitzacio

Dificultat per seguir
Dificultats en I'ortografia  instruccions i sequéncies de
tasques complexes

Problemes en la percepcié
de les distancies i de I'espai

Aprenentatge de la Problema en la comprensi6 de .,
) Confusi6 dreta—esquerra
lectura lent textos escrits

Dificultat per comprendre . .
> £ Fluctuacions molt significatives Problemes amb el ritme i el

i escriure segones . .
en la capacitat Ilenguatge musical

llengles
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També poden presentar algunes de les caracteristiques seglients:

e Confonen lletres, canvien sil-labes, repeteixen, suprimeixen
o afegeixen lletres o paraules

¢ Inventen quan lligen o comprenen malament el que lligen
e Tenen una entonacié i ritme inadequats

e Perceben moviments en les paraules o els renglons i es boten
renglons

e Sovint les etapes del gateig s6n anteriors o posteriors
al que és habitual

e Dificultats en la coordinacié fina i gruixuda

e Dificultat en els jocs de coordinacié: pilota...

Coordinacié motriu

e Afectacié de I'equilibri
e Confusié esquerra-dreta, dalt-baix, davant-darrere

e Dificultat en el dibuix de la figura humana

e Desinterés per I'estudi
e Qualificacions escolars baixes

Altres e Pobre autoconcepte i autoestima

caracteristiques ¢ Se sol confondre com un retard evolutiu, o pensar que
associades ['alumne no s’esforca suficient, la qual cosa pot donar lloc a
conductes disruptives, inhibicié, pessimisme o depressio

e Sentiment d'inseguretat, compensat per certa vanitat i falsa
seguretat en si mateix

5. Identificacio i deteccio: alguns dels indicadors d’alerta

De vegades és dificil detectar la DEA-L; no obstant aix0, hi ha alguns signes que ens
poden ajudar en la deteccié, com ara:
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Etapa d’Educacio6 Infantil
e Retard en I'adquisicié del llenguatge oral.
e Dificultat d'aprendre paraules noves i en la construcci6 de frases.
e Dificultat en les rimes.
e Dificultat per situar-se i orientar-se en |'espai i el temps.
e Dificultat en el processament i en la consciéncia fonologica.
e Dificultats en el reconeixement de les lletres.
e Dificultat en la memoria verbal a curt i llarg termini.
e Descoordinacié motriu fina: cordar-se les sabates...
e Confusio en la pronuncia de paraules semblants.
e Persisténcia de multiples dislalies.

e Antecedents familiars de problemes amb el llenguatge i alteracions en la

lectoescriptura.
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Etapa d’Educacié Primaria

e Primer curs
e Persisteixen els indicadors d’alerta de |'etapa anterior.
e No ha adquirit el codi alfabétic i la correspondéncia grafema-fonema.

e No ha automatitzat la lectura mecanica.

e Segon curs
Si, a més a més dels anteriors, es detecten els seglents:
e Dificultat d’aprendre a llegir.
e Omissions, addicions, distorsions, substitucions de lletres, sil-labes o paraules.

e Lectura lenta, amb vacil-lacions, rectificacions, repeticions, sil-labeig, pérdua de

la linia.

e Dificultat en la comprensié lectora a causa del sobreesforc per descodificar

els signes.
e Dificultat per resumir un text després d’haver-lo llegit i dit amb les seues paraules.
e Dificultat en la lectura i escriptura de llenglies estrangeres.
e Del tercer curs fins a sisé
e Persisteixen indicadors de |I'etapa anterior.
e Dificultat i sobreesfor¢ per automatitzar la lectura, que és lenta i laboriosa.
e Dificultat per a planificar i redactar composicions escrites.
e Dificultat en la preparacié i exposicié de discursos orals.
e Inconsisténcies gramaticals i errors ortografics.
e Dificultat en I'escriptura.

e Baix resultat en matematiques a causa de la dificultat en la lectura dels

enunciats dels problemes i baix domini de les taules de multiplicar.

e Augment de la falta d’autoconfianca, frustracié.
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Etapa Secundaria Obligatoria
e Persisteixen les dificultats de les etapes anteriors.
e Pobra competeéncia linguistica, en general.
e Dificultat en lalecturai pronunciacié de paraules desconegudes o pseudoparaules.
e Baixa velocitat lectora.
e Evitacié de la lectura i I'escriptura.
e Dificultat per llegir en veu alta.

e Dificultat en I'expressié escrita: vocabulari pobre, frases inconnexes, abséncia de

connectors...
e Dificultat per a planificar, redactar i fer composicions escrites.

e Baixa autoestima, ansietat, nerviosisme, baixa motivacié en activitats en que

predomina la lectura o I'escriptura.

e Baix rendiment escolar, encara que es dedique molt de temps a |'estudi.
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6. La prevencio
Es el millor instrument per superar les desigualtats individuals que se’n deriven de

DEA-L. S’estableix la prevencié des de l'inici de I'etapa Infantil fins als set anys. No
obstant aixo, es poden dur a terme programes de millora en la resta de nivells. Que no
es puga fer un diagnostic fiable fins als vuit anys no significa que no s’haja d’intervenir
amb I'alumne.

7. Deteccio, avaluacio i diagnostic
El tractament de la DEA-L cal que siga precoc i pluridisciplinari.

e L'area de la sanitat: té un caracter clinic, i pretén esbrinar si el baix rendiment
escolar és a causa d'alguna anomalia o patologia organica. L'avaluacié medica és
necessaria per tal de descartar qualsevol altra patologia. En el cas que I'alumne
presente alguna patologia associada, pot requerir tractament farmacologic,
intervencié psicoterapéutica amb el pacient (lI'alumne) i orientacions
psicoterapeutiques a la familia.

e L'ambit escolar, de caracter educatiu, es centra en |'avaluacié de les necessitats
educatives dels alumnes i la resposta educativa.

e Per a poder realitzar un diagnostic fiable i valid cal esperar a I'edat aproximada
dels 8 anys, cap a finals del segon curs d’Educacié Primaria o inici del tercer.

e Per a diagnosticar DEA-L cal realitzar una avaluacioé prévia de tots els processos
conductuals i cognitius, implicats en la lectoescriptura, els resultats de la qual
han de complir els criteris establerts pel DSM-5, d’exclusié, discrepancia i
especificitat.

e DSM-5 . Criteris per al diagnostic de DEA-L:
A. Dificultat en I'aprenentatge i en la utilitzacié de les aptituds academiques:
1. Lectura imprecisa o lenta i amb esforc.

2. Dificultat per a comprendre el significat del que es llig.

B. Les aptituds académiques afectades estan significativament per sota del
grup d’edat i interfereixen en el rendiment académic o amb activitats de la
vida quotidiana i es confirmen amb proves estandarditzades administrades
individualment.

C. Lesdificultats d'aprenentatge s’inicien en I’'edat escolar perd poden no ma-
nifestar-se fins que les demandes de les aptituds academiques superen les
capacitats de lI'individu.
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D. Les dificultats de I'aprenentatge no s’expliquen per discapacitat intel-lectual,
trastorns visuals o auditius no corregits, altres trastorns mentals o neurolo-
gics, adversitat psicosocial, falta de domini del llenguatge de instruccié aca-
demica o directrius académiques inadequades.

Cal especificar:
Amb dificultats en la lectura: 315.00 (F81.0):
- Precisi6 en la lectura de paraules
- Velocitat o fluidesa de la lectura

- Comprensi6 de la lectura
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Especificar la gravetat:

Moderada

Algunes dificultats en una o dues arees academiques.

L'individu les pot compensar amb estrategies d’adaptacié adequades.

Dificultats notables en una o més arees académiques.

L'individu té poques possibilitats de progressar sense algun suport
intensiu al llarg d'algun periode d’ensenyament.

Dificultats greus que afecten diverses arees academiques.

L'individu té poques possibilitats d’aprendre sense suport freqtent
i intensiu al llarg de tot I'ensenyament.
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8. Algunes orientacions: centre escolar; professorat, alumnat i families
Per al centre escolar
e Establir en el PADIE les mesures d'atencié a la diversitat per a I'alumnat DEA-L tot

indicant el protocol que s’ha de seguir.

¢ Incloure els indicadors d’alerta com una eina facilitadora del procés d'identificaci6 i

detecciod.
e Situar la prevencié com a eix vertebrador de la millora de les DEA-L.

e Recollir en el PEC les mesures d'atencid a la diversitat.

Per al professorat
e Mantindre altes expectatives d'éxit cap als alumnes.

e Situar I'alumne tan proxim al professor, a la pissarrai a les fonts d'informacié com

siga possible.

e Supervisar continuament les tasques de I'alumne, comprovant que ha comprés el

material escrit que ha d’utilitzar; explicar-lil verbalment.

e Ajudar-lo en les tasques de desxifrar la informacié escrita amb ajudes orals,

fonamentalment.

e Ajudar I'alumne en la seua “zona de desenvolupament proxim” per a promoure

I'aprenentatge.

e Utilitzar sempre que es puga |'avaluacié oral sobre I'escrita. L'Us del llenguatge

escrit sempre el penalitzara en |'avaluacio.
e En l'inici de la reeducacié cal disminuir la freqiéencia de lectura en veu alta.

e Preparar I'alumne per al moment en qué haja de llegir davant dels companys,

ajudar-lo al seu costat a I'hora, per exemple, de desxifrar paraules.

e Davant les lectures en veu alta, es valoraran amb I'alumne les millores que ha

aconsequit i les dificultats que té encara.

e Donar-li suport mentre realitza els exercicis i preguntar-li per les dificultats

que troba.

e Utilitzar continuament I'autoavaluacié perqué puga comparar els seus progressos

en comparacié amb ell mateix.
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Donar-li més temps per a organitzar els treballs.

e L'alumne amb DEA-L té moltes dificultats d’atencio. El seu nivell d’atenci6 varia al

llarg del dia.

e Utilitzar esquemes i grafics en les explicacions de classe que ajuden I'alumne en la
comprensié. Els esquemes i grafics faciliten la comprensié del conjunt i la ubicacié
dels detalls.

e Partir d'explicacions globals abans de passar a la comprensié de les parts.

e Lesdificultats més importants es troben en la comprensié i en la majoria d'ocasions

no en sén conscients, per la qual cosa caldra ajudar-los:
1. En el llenguatge oral.

2.Eneldesenvolupament metacognitiu la reflexié conscientdel que és el llenguatge

escrit, els processos, les fallades i com resoldre les dificultats de comprensié.

e Proporcionar-li estratégies sequiencials i estructurades.

Per a I'alumnat

Per una banda, de manera general, per a tot I'alumnat, cal citar el decaleg per a ser un
bon lector, una bona lectora, el qual es pot resumir en els punts segUents:

1. Reserva't una estona cada dia per a llegir. Cerca el moment preferit per a llegir
els llibres que més t'agraden.

2. Cerca la manera que et lligen o conten contes, llibres o histories. Els pares i els
iaios en saben molt.

3. Visita la biblioteca més propera a ta casa i també les llibreries. Pots fer-te el

carnet de lector, si encara no el tens.

Fixa't com lligen els pares i els iaios.

Quan t'abellisca llegir, llig sense fer altres coses que et distraguen.

Si no comprens alguna cosa, pregunta el significat, no et quedes amb el dubte.

N o v ok

Demana consell als pares, als mestres o al bibliotecari en la tria de llibres quan no
sapies que llegir.

8. Aprofita qualsevol moment i ocasio per llegir.
9. Elsteus amics son els millors companys de lectura, pots intercanviar llibres amb ells.

10. Organitza la teua propia biblioteca.
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Per una altra banda, seguint Rachel Davies, BA en Traumatismos del lenguaje, hi ha

aspectes que poden fer els alumnes:

1. Tots aprenem de manera diferent. Intenta esbrinar com aprens. Aprens millor
observant, escoltant o amb experiéncia directa?

2. Organitza't:

Fes copies dels teus horaris escolars i col-loca’ls per casa: a la cuina, a I'habitacié,

on fas els deures...
Anota en |'agenda les dades dels examens, cites, activitats extraescolars, deures...

Tingues el teléefon d'un parell d’amics que et puguen ajudar si en un moment

donat no has apuntat els deures.

Abans d'anar a dormir, prepara la motxilla amb tot el que necessites a I'endema.

Aixo fara que comences el dia amb més tranquil-litat.

Aprén a conéixer el teu ritme. No intentes fer els deures quan estigues cansat o

amb fam o en moments baixos del dia.

A casa, intenta disposar d'un lloc tranquil, sense distraccions, on pugues fer els
deures.
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3. Al'escola
e Seu a primera fila, lluny de les finestres, per evitar distraccions.
e Durant les classes, anota la informacié que vullgues recordar.
e Millora el coneixement de les TIC, poden ser de gran ajuda.
¢ Demana ajuda al professor per a allo que no hages comprés.

e Les tasques escolars poden resultar-te dificils, perd no és una excusa per a no

donar el millor de tu mateix.

e Utilitza les TIC per a millorar les teues técniques de treball intel-lectual.

Per a les families: com poden els pares i mares ajudar el seu fill o la seua filla?
e Transmetre al xiquet/a el suport emocional que necessita.
e Mantindre altes expectatives d’'éxit cap al seu fill o la seua filla.
¢ Informar-se de les dificultats individuals que presenta el seu fill/a.
e Enfortir la seua autoestima, agrair i valorar el seu esforg.
e Procurar actituds d’escolta i de compressi6 dels problemes que puguen presentar-se.

e Crear a casa un ambient estructurat en les rutines; la constancia i la regularitat

son importants.
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e Programar conjuntament les hores d’estudi de cara als examens, tasques

assignades i treballs de llarga durada.

e Afavorir lectures necessaries, com ara instruccions de jocs, receptes, normes

esportives, etc.
e Organitzar les tasques per ordre de dificultat.
e Disposar d'una habitacié o un lloc tranquil per a I'estudi.
e Utilitzar elements visuals que complementen la lectura.

e Repartir la supervisi6 de les tasques de forma compartida entre ambdoés

progenitors.

e Evitar actituds de sobreproteccid, que convertisquen els infants en més

dependents i menys resolutius.
e Ajudar-lo en la gesti6 positiva de les frustracions.

e Donar-li una explicaci6 adequada perqué puga entendre que li passa i en que

consisteixen les seues dificultats.
e Conéixer els seus interessos i utilitzar-los com a elements motivacionals.

e Utilitzar programes informatics, com ara els convertidors de text a audio, que

sén un recurs fantastic i un avan¢ enorme per a tothom.

e Fer servir tecniques de relaxacid, tant els pares com amb els fills i filles, que

ajuden a superar la tensio i I'estrés.
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NOTES
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