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DISTRIBUCIÓ DE LES HORES LECTIVES SETMANALS DE 1r CURS DE  

L’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA OBLIGATÒRIA 
 

 
 

1r ESO 

Valencià: Llengua i Literatura 3 

Llengua Castellana i Literatura 3 

Llengua Estrangera 3 

Geografia i Història 3 

Educació Física 2 

Matemàtiques 3 

Biologia i Geologia 3 

Música 2 

Tecnologia i Digitalització 2 

1 optativa(1) 2 

Tutoria  1 

 
 
L’alumnat de l’ESO pot optar per cursar ensenyaments de religió amb una càrrega horària d’una hora setmanal. 

 
(1) El catàleg de matèries optatives és el següent: 
 
 

1r ESO 

Competència Comunicativa Oral en Primera Llengua Estrangera 

Laboratori d’Arts Escèniques 

Laboratori de Creació Audiovisual 

Projectes Interdisciplinaris 

Segona Llengua Estrangera 

Tallers d’Aprofundiment 

Taller de Relacions Digitals Responsables 

Tallers de Reforç 

 
 

D’entre aquestes matèries optatives, els centres han d’oferir, almenys, Projectes Interdisciplinaris, Segona Llengua 

Estrangera, Tallers d’Aprofundiment i Tallers de Reforç, en els centres educatius públics i en els cursos indicats i 

sempre que hi haja disponibilitat horària del professorat amb destinació definitiva en el centre i no supose un 

augment de la plantilla prevista.  

 
 
 
 
  


