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ACTIVITAT EPPas02

Titol: La cuina mediterrania

Nivell: 6é

Aplicacio: 2a setmana de desembre de 2006

Llengiies: valencia, castella i anglés
Material

e Llibre de I'alumne.

e Llibres de receptes.

e Folis, llapis, boligraf, cartolines, colors, tisores, pegament, revistes, etc.

Objectius

Investigar al voltant dels aliments per conéixer qué és a una alimentacié saludable.
Arreplegar i fer un dossier de receptes de la cuina tradicional.

Conéixer els ingredients principals de la cuina mediterrania.

H w0~

Sensibilitzar els nostres alumnes sobre una alimentacié més sana.

Seccio6 del PEL:

Biografia linglistica

Escoltar: descriptors 4 i 6, pag. 12.
Parlar: descriptors 2 i 3 pag. 16.
Conversar: descriptors 4, 12 i 14 pag. 18.
Llegir: descriptors 6 i 7 pag. 14.
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Escriure: descriptors 4 i 5 pag. 20.

Passaport

Escoltar: Nivell de referencia A2, pag. 11.
Parlar: Nivell de referencia A2 pag. 13.
Conversar: Nivell de referencia A1, A2 Pag. 14.
Llegir: Nivell de referencia A2, B1 pag. 12.
Escriure: Nivell de referéncia A1, B1, pag. 15.

Annex lll (Habilitats)

e B1 Comprensio auditiva: Comprén les idees principals quan el discurs és clar i normal i

es tracten assumptes quotidians que tenen lloc al treball, I'escola, el temps d’oci, etc.

e B1 Produccio escrita en general: Es capac d’escriure textos senzills i coherents sobre

temes habituals del seu camp d’interés i d’encadenar una série d’elements.
Descripcié de I’activitat:

Aprofitant la celebracié de la SETMANA DE LA SALUT i que el tema escollit per al 3r
cicle de Primaria és “L’alimentaci6é”, cada xiquet o xiqueta recull dels seus pares, iaios o
altres familiars una o dos receptes tradicionals.

A classe, es corregixen i es passen a la plantilla. Després es classifiqguen en diferents
apartats: arrossos, amanides, postres, etc. Finalment s’arrepleguen totes per fer un receptari
de cuina tradicional.

Al corredor es fa una exposicié en murals de les nostres receptes en les tres llengles.
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Curs : 6é

ACTIVITAT

La cuina mediterrania

DATA APLICACIO
07-11-06

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT

- Aprofitant la celebracio de la SETMANA DE LA SALUT i que el tema escollit per al
segon nivell del Tercer Cicle és “L’alimentacio”, cada xiquet o xiqueta recull dels seus

pares, avis o familiars una o dos receptes de tradici6 local.

- Confeccié d’'uns receptaris amb les aportacions fetes pels xiquets/es.

- Classificacié de les receptes en grups

- Recerca i confeccié de receptes de la cuina mediterrania en les tres llengles: valencia,

castella i anglés.

- Exposicié al corredor dels receptaris.

: arrossos, amanides, dolcos, etc.

OBJECTIUS

- Investigar al voltant dels aliments
bons per a la nostra salut.

- Recerca de receptes tradicionals,
dins de 'ambit familiar.

- Conéixer els principals ingredients
de la cuina mediterrania.

MATERIAL
- Paper, fulls.

- Llapis, boligraf, colors, etc.

- Retalls de revistes, diaris, cartolines...

- Pegament i tisores.

- Llibreta

- Sensibilitzar-se respecte a la

importancia d’'una alimentaci6 sana.

aplicacié familia | aula | nivell centre llengua L1 L2 L3
SECCIO DEL PEL
BIOGRAFIA PASSAPORT
ESCOltar(12) ..... D: 4.6 ESCOItar(11) ......... A2
Llegir(14)........ D: 6.7 Llegir(12)............ A2, B1
Parlar(16)....... D:2,3 Parlar(13)............. A2
Conversar(18). R.

. D: 4,12, 14 Conversar(14)....... A1, A2

Escriure(20) .... D: 4.5

Escriure(15).......... A1, B1

09-02-2007



QUE GUARDEM AL DOSSIER?

Les receptes arreplegades gracies als familiars, les fotos de I'exposicio dels receptaris, les
conclusions sobre qué és una alimentaci6 sana...

OBSERVACIONS
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Este es un arroz tipico de la comarca de La
ia provincid de Alicante,

Marina Alta, al norte de
en €l Pais \glenciano. Es un arroz de pescado

muy aprec‘mda, pues hay que controlar la coccion
del arroZ para que tengad su punto Yo que el
caldo de pescado nace que frecuenrememe se

pase el arroz (due€ dej uy blando).
kntiguameme, este arroz se servia después de
haberse comido el pescodo ut'mzadq pam hacer

plea pard 1a coccion del arroz.

el caldo que se em

pe ani su nombre : ARROS A BANDA, que en

castellano significa ARROZ APARTE. HOY €N dia
suele tomarse solo el arroz. Aqui solo explicare la

confeccion de

| arroz.
INGREDIENT ES (B persoms)

de caldo de
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