
Recomanacions per a incloure la diversitat sexual, 
familiar i de gènere en les biblioteques escolars 

Biblioteques  

De colors 

 2.0 



Lambda, Col·lectiu de lesbianes, gais, transsexuals i bisexuals és una 
associació privada sense ànim de lucre que es constitueix el 25 de 
setembre de 1986 motivada per la situació de discriminació legal i 
marginació social que patíem les persones homosexuals, bisexuals i 
transsexuals. Des de llavors, Lambda treballa: 

• En la societat, denunciant públicament la discriminació legal i 
marginació social, educant sobre la realitat del fet homosexual, 
bisexual i transsexual, i lluitant per aconseguir la completa 
igualtat legal i social de totes les persones amb independència 
de la seua orientació sexual i/o identitat de gènere. 
• En la comunitat LGTB (lesbianes, gais, transsexuals i 
bisexuals), fomentant la salut, la participació social i la 
solidaritat, així com prestant serveis de formació i suport. 
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Biblioteques de Colors 2.0 
Treballar la diversitat sexual i familiar en les aules pot semblar 
complex. No obstant açò, la lectura ens ofereix una oportunitat 
immillorable per a treballar trasversalment totes aquestes qüestions. 

 
Amb aquesta guia pretenem posar a la disposició dels i les docents 
una selecció de materials per a abordar d'una manera senzilla temes 
com les famílies homoparentals, la transsexualitat, els estereotips i 
l'orientació sexual, entre altres. 

 
En aquesta segona edició actualitzem els materials recomanats en el 
passat per a Infantil i Primària i ampliem a Secundària i Batxillerat les 
recomanacions per a incloure en les biblioteques dels centres 
educatius. 

 
No pretén ser una selecció exhaustiva de tots els recursos existents. 
Solament és una selecció de materials accessibles i actuals que, des 
del grup d'educació de lambda, considerem que no han de faltar en 
cap biblioteca educativa que desitge ser realment inclusiva respecte 
a la diversitat sexual, familiar i de gènere. 
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Biblioteques de 
colors en les aules de 

Infantil i Primària 
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Por cuatro esquinitas de nada 
Quadradet vol jugar a casa dels seus amics 
redonets, però no passa per la porta perquè… La 
porta és redona com els seus amics! «Haurem de 
retallar-te les cantonades!», li diuen els redonets. 
«Oh, no! –diu Cuadradet– Em faria malbé!» Què 
podem fer? Quadradet és diferent. Mai serà redó. 

Idioma: castellà 
Nivell: 1r cicle de Primària 
Autoria: Jérôme Ruillier 
ISBN: 978-84-261344-7-9 
Pàgines: 32 

Monstruo Rosa 
Monstruo Rosa se sent diferent i per açò comença 
un viatge pel món per a trobar el seu lloc. 
Est és un conte sobre el valor de la diferència. 
Una història per a entendre la diversitat com a 
element enriquidor de la nostra societat. 

Idioma: Castellà 
Nivell: Infantil i 1r cicle de Primària 
Autoria: Olga de Dios 
ISBN: 978-84-939736-4-3 
Pàgines: 36 

Això no és normal! 
L'elefant tenia una trompa molt, molt llarga…, 
llarguíssima! –Açò no és normal! Dutxava, 
assecava i perfumava amb ella al seu 
elefantet. –Açò no és normal! Ajudava al 
ximpanzé més ancià a pujar a l'arbre. –Açò no és 
normal! Un llibre que qüestiona què és normal o 
no en la vida. 

Idioma: valencià i castellà 
Nivell: Primària 
Autoria: Mar Pavón 
ISBN: 978-84-944137-8-0 
Pàgines: 40 

Ser diferent 

http://tumonstruorosa.blogspot.com.es/
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Diversitat familiar 

El gran libro de las familias 
Les famílies tenen diferents formes i grandàries. 
Aquest llibre fa un repàs a totes elles fent una 
ullada a les seues cases, a les vacances, a 
l'escola, als animals domèstics, als sentiments i 
als arbres genealògics… i a moltes coses més. 

Idioma: castellà 
Nivell: Primària 
Autoria: Mary & Asquith, Ros 
ISBN: 978-84-8452-628-5 
Pàgines: 32 

Familium XX1 
Els protagonistes del conte són xiquets i xiquetes 
de 12 famílies diferents. Un conte-joc sobre 
diversitat familiar.  
Conté una guia amb indicacions per a educadors. 
Un instrument per a ajudar a familiaritzar-se amb 
el reconeixement i identificació de les 
característiques dels diferents models familiars. 
Activitats i guia psicopedagògica disponibles. 

Idioma: valencià i castellà 
Nivell: Primària 
Autoria: Varies autores i autors 
ISBN: 978-84-939518-1-8 
Pàgines: 42 

Maravillosas familias 
La naturalesa ens ofereix molts exemples per a 
entendre els diferents models de famílies que 
existeixen en la societat.  
Escrit en forma de xicotetes poesies, cadascuna 
d'elles reflecteix un tipus de família diferent. 

Idioma: castellà 
Nivell: Primària 
Autoria: Luisa Guerrero 
ISBN: 978-84-937549-2-1 
Pàgines: 15 
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Gènere i rols 

Las cosas que le gustan a Fran 
A Fran li agrada llegir, escriure, la truita de 
creïlla, posar música, córrer per a estar en 
forma… Encara que hi ha una cosa que no li 
agrada gens... D'açò va aquest llibre. Així de 
simple... Què serà el que no li agrada a Fran? I 
per què deu ser? 
 

Guia disponible en: 
www.institutoasturianodelamujer.com 

Idioma: castellà, uns altres 
Nivell: 2n cicle de Primària 
Autoria: Varies autores i autors 
ISBN: 978-84-935645-1-3 
Pàgines: 42 

Billy y el vestido rosa 
Un matí, la mare de Billy entra en la cambra 
d'aquest, li posa un vestit rosa i l’envia al col·legi. 
Billy no ix de la seua sorpresa. Tot ha canviat des 
que té aspecte de xiqueta. 
 

Guia de lectura disponible en: 
www.librosalfaguarainfantil.com 

Idioma: castellà 
Nivell: 2n i 3r cicle de Primària 
Autoria: Anne Fine 
ISBN: 978-84-204489-2-3 
Pàgines: 104 

La perruca de Luca 
Luca és un xiquet sense prejudicis ni complexos, 
per açò quan apareix en el col·le amb la seua 
perruca, no entén per què riuen d'ell i a més li 
diuen “xica”. Només les xiques poden portar 
perruca? Per a ser xic cal ser el contrari a les 
xiques? 
 

Existeix una guia per a docents. 
 
 

Idioma: valencià i castellà 
Nivell: Primària 
Autoria: Varies autores i autors 
ISBN: 978-84-941226-0-6 
Pàgines: 42 

guia-actividades-billy-vestido-rosa.pdf
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Orientacións sexuals 

Pequeña & Grande Frida Kahlo 
2n títol de la col·lecció en la qual xiquetes i 
xiquets descobriran qui eren les grans dones de la 
història contemporània. Dones úniques i 
meravelloses de les quals aprendre i amb les 
quals identificar-se. Dones que, com Frida, van 
convertir un xicotet somni en una gran història. 

Idioma: castellà 
Nivell: 2n y 3r cicle de Primària 
Autoria: Gee Fan Eng, Mª Isabel Sánchez 
ISBN: 978-84-906508-1-3 
Pàgines: 28 

Mi primer amor 
Quan tenia 6 anys, vaig tenir un gran amic en el 
parvulari. Estàvem sempre junts: en el pati, en el 
menjador, i a les excursions formàvem parella. 
Però açò a les mestres no els va agradar i ens 
van separar. I ens van fer sentir que les nostres 
emocions no eren correctes. 
Quan em vaig fer major, vaig entendre que no 
tenien dret a fer-nos açò. 

Idioma: castellà 
Nivell: 3r cicle de Primària 
Autoria: Brane Mozetic 
ISBN: 978-84-729075-3-9 
Pàgines: 45 

La princesa Li 
La princesa Li vivia amb el seu pare, el rei Wan 
Tan, en un bell palau. Ella estimava a Beatriz, 
una xica d'una terra llunyana. 
Les dues eren molt felices fins que Wan Tan va 
manar cridar a la princesa: «Havia arribat el dia 
de casar-se amb un jove de la cort» 

Idioma: Bilingüe (castellà/anglés, valencià/anglés) 
Nivell: 3r cicle de Primaria 
Autoria: Luis Amavisca i Elena Rendeiro 
ISBN: 978-84-15574-88-0 / 978-84-944137-7-3 
Pàgines: 40 
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Identitat de gènere 

Soy Jazz 
Des dels dos anys, Jazz sabia que era una 
xiqueta, a pesar que la van considerar xiquet en 
nàixer. Li encantava disfressar-se de sirena i no 
estava còmoda amb la roba de xiquet. Açò sumia 
a la seua família en la confusió, fins que van 
entendre que Jazz era trans i van decidir 
recolzar-la. Basat en fets reals. 

Idioma: castellà 
Nivell: 2n i 3r cicle de Primària 
Autoria: Jaz Jennings, Jessica Herthel 
ISBN: 978-84-729072-4-9 
Pàgines: 32 

Trans bird 
Trans Bird és un pardalet diferent, emprenedor i 
valent. Un dia, va decidir viatjar i escapar de les 
rígides normes del seu esbart per a trobar les 
seues pròpies. Va travessar tota la selva i, gràcies 
al seu esforç i coratge, va descobrir l'amor i el 
seu costat creatiu. 

Idioma: castellà 
Nivell: 1r cicle de Primària 
Autoria: Nacho Donoso i Rita Bailón 
ISBN: 978-84-95461-85-8 
Pàgines: 40 

Piratrans Carabarco 
Carabarco és un pirata, un pirata dels de debò, 
amb dos ovaris, un gall i un estel com a pegat. 
Diferent, val, però igual de bucaner que 
qualsevol altre dels set mars i amb un munt 
d'històries que explicar. 
 

Inclou quadern d'activitats. 
Idioma: castellà 
Nivell: 1r i 2n cicle de Primària 
Autoria: ATA - Sylvia Rivera 
ISBN: 978-84-16164-24-0 
Pàgines: 36 + 48 
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Biblioteques de 
colors en Secundària 

i Batxillerat 
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Comics i novel·les gràfiques 

Tránsito 
Mercè transita per noves sendes i mentre trobarà 
persones que li mostraran realitats que mai abans 
haguera imaginat. 

Idioma: valencià  i castellà 
Nivell: Secundària 
Autoria: Ian Bermúdez, David Cantero 
ISBN: 978-84-86469-88-7 
Pàgines: 80 

Los príncipes morados 
L'homosexualitat, motiu de discriminació en un 
altre temps, es mostra ací amb la naturalitat que 
ha de tenir: una manifestació més de la felicitat 
entre persones que s'estimen. 

Idioma: castellà 
Nivell: 1r cicle de Secundària 
Autoria: David Pallás 
ISBN: 978-84-943552-4-0 
Pàgines: 46 

El azul es un color cálido 
Clementine arriba del camp per a integrar-se en 
un institut. Un dia es travessa en el carrer amb 
una xica amb el pèl tenyit de blau. A partir 
d'aquest moment tot va a canviar a la seua vida. 

Idioma: castellà 
Nivell: Secundària 
Autoria: Luisa Guerrero 
ISBN: 978-84-929024-4-6 
Pàgines: 160 

1,2,3,4… Historietes diverses 
Aquesta guia sobre diversitat sexual i identitats 
de gènere per a adolescents sorgeix ja que avui 
dia encara perdura la LGTBfòbia en el món. 

Idioma: valencià i castellà 
Nivell: Secundària 
Autoria:  Susanna Martín, Nac Scratchs 
ISBN: 978-84-7290-557-3 
Pàgines: 24 



Llámame Paula 
Quan Paula va nàixer tots van creure que era un 
xiquet, però ella sabia que no era així. El dia en 
el qual mor la seua mare comencen els seus 
problemes, ja que el seu pare i la seua àvia, amb 
els quals es veu obligada a viure, no semblen 
disposats a acceptar la seua vertadera identitat. 

Idioma: castellà 
Nivell: 1º cicle de Secundària 
Autoria: Concepción Rodríguez Gasch 
ISBN: 978-84-7290-754-6 
Pàgines: 136 

Nunca soñé contigo. 
Lisa creu estar enamorada de Guzmán i té gelosia 
de Chantal, però amb el temps Lisa s'adonarà 
dels seus vertaders sentiments i descobrirà en 
l'odiada Chantal a la seua companya de l'ànima. 
Viuran la seua apassionada relació en secret, 
sense cap sentiment de culpa, conscients que 
serien condemnades i maleïdes si es descobrira. 

Idioma: castellà 
Nivell: Secundària i Batxillerat 
Autoria: Carmen Gómez Llambrega 
ISBN: 978-84-89804-33-8 
Pàgines: 136 
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Diario de un adolescente gay 
Aquest llibre no solament es limita a donar un 
testimoni, sinó que constitueix una reivindicació 
del dret a viure amb total normalitat l'orientació 
sexual del seu protagonista. 
Lamarca fa un pas avant en la seua trajectòria 
personal i en la perspectiva de la normalització 
de l'homosexualitat. Un pas avant en 
l'enfortiment de la dignitat humana. 

Idioma: castellà 
Nivell: Secundària 
Autoria: Iñigo Lamarca 
ISBN: 978-84-9868-058-4 
Pàgines: 112 

Novel·les 



Ábreme con cuidado. 
Aquesta obra és el fruit d'un desafiament: 
convertir a Natalie Clifford Barney, Patricia 
Highsmith, Virginia Woolf, Marguerite Yourcenar, 
Aphra Behn, Carson McCullers, Elizabeth Bishop, 
Emily Dickinson i Gloria Fuertes en protagonistes 
d'un relat de ficció. Nou històries on conviuen 
passions i silencis, amors contrariats i relacions 
forjades enfront de qualsevol convenció social. 

Idioma: castellà 
Nivell: Batxillerat 
Autoria: Diverses autores 
ISBN: 978-84-943559-8-1 
Pàgines: 244 

Las horas. 
Una emotiva novel·la que s'endinsa en el món de 
Virginia Woolf amb extrema sensibilitat i 
intel·ligència. Igual que la protagonista de la seua 
obra, els personatges es debaten entre la solitud, 
la desesperança i l'amor per la bellesa i la vida 
fins a unir-se en un transcendent final.   

Idioma: castellà 
Nivell: 2n cicle de Secundària i Batxillerat 
Autoria: Michael Cunningham 
ISBN: 978-84-766960-2-6 
Pàgines: 226 
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Imre: Una memoria íntima. 
Publicada en 1906 va marcar un punt d'inflexió 
en la literatura anglosaxona, en ser la primera 
novel·la que aborda la temàtica homosexual 
d'una forma positiva. 
Un anglès i un soldat hongarés es coneixen en un 
cafè de Budapest. La seua apassionant història es 
desenvoluparà amb l'Europa de la Belle 
Époque com a teló de fons. 

Idioma: castellà 
Nivell: 2n cicle de Secundària i Batxillerat 
Autoria: Edward Prevalga-Stevenson 
ISBN: 978-84-942413-2-1 
Pàgines: 160 



Este libro es gay 
Una obra sobre totes les orientacions sexuals per 
a totes les persones, sense importar el seu 
gènere o sexualitat. Una obra divertida i honesta 
que omple un buit en la no ficció homosexual. 
Ideal per a iniciar-se en el coneixement de la 
diversitat LGTB amb tot el rigor i sense perdre un 
bri d'humor. 

Idioma: castellà 
Nivell: Secundària 
Autoria: James (Juno) Dawson 
ISBN: 978-84-96886-40-7 
Pàgines: 288 

De Sodoma a Chueca 
La història de l'homosexualitat dóna lloc a 
situacions riques en conflicte i anècdota i 
impossible de reflectir en un concepte únic. De 
secrets i escàndols. De dissidència, de 
complaença. Històries de científics, de militars, 
de policies i poetes, històries d'odi, històries 
d'amor… 

Idioma: castellà 
Nivell: 2n cicle de Secundària i Batxillerat 
Autoria: Alberto Mira 
ISBN: 84-9534-665-6 
Pàgines: 635 
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Manuals i Assajos 

Famílium 2.0. Sobreviure a la adolescència 
Eina per a normalitzar la diversitat familiar, 
cultural i altres temes de gran actualitat, com la 
immigració i la interculturalitat, el gènere i 
l'orientació sexual dels joves; la cura del medi 
ambient, els pros i contres de la tecnologia, les 
noves formes de comunicar-se, etc. 

Idioma: valencià, castellà, altres 
Nivell: 1r cicle de Secundària 
Autoria: Raimón Casals, Glòria Canyet 
ISBN:978-84-939518-5-6 
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Biblioteques de 
colors per a formació 
i consulta de docents 



Dibuixant el gènere 
Habitualment no qüestionem què vol dir ser 
dones o ser homes, i donem per descomptat que 
és fruit de processos biològics. En aquest llibre 
il·lustrat expliquem el gènere com una 
construcció social que regula les diferències i 
desigualtats entre dones i homes i que suposa 
l'exclusió de les persones trans, intersex, gais, 
lesbianes i bisexuals. 

Idioma: valencià i castellà 
Autoria: Gerard Coll-Planes 
ISBN: 978-84-15574-97-2 
Pàgines: 104 

Reflexiones sobre la cuestión gay 
Què és un homosexual? Es pot parlar de «cultura 
gai»? L'autor proposa una sèrie de reflexions a 
partir de la pròpia experiència viscuda; de la 
literatura i la cultura popular des del segle XIX, 
amb el procés a Oscar Wilde com a fita 
destacada; i dels textos de Foucault sobre la 
qüestió. 

Idioma: castellà 
Autoria: Didier Eribon 
ISBN: 978-84-339-6298-0 
Pàgines: 528 

Las circunstancias obligaban 
Homoerotismo, identidad y resistencia 

El llibre analitza les raons per les quals van ser 
perseguides les sexualitats minoritàries i les 
forces que les van impulsant. Per açò, se centra 
en la història d'Estats Units i Espanya; el primer, 
on es van forjar moltes transformacions, mentre 
el segon és un exemple d'accelerada 
modernització. 

Idioma: castellà 
Autoria: Javier Ugarte Pérez 
ISBN: 978-84-92813-45-2 
Pàgines: 320 
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Salir del armario 
Un llibre útil, ple d'idees i informació, i una guia 
pràctica per als pares i mares de xiquets i 
xiquetes gais, lesbianes, bisexuals i transsexuals. 
Una guia per a comprendre i acceptar l'orientació 
sexual d'un fill o una filla i mantindre un diàleg 
constructiu. 

Idioma: castellà 
Autoria: Anne Dohrenwend 
ISBN: 978-84-9799-150-6 
Pàgines: 271 
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Bisexualidades 
A Espanya som diversos milions de lesbianes, gais 
i bisexuals i estem pertot arreu. Malgrat això, 
alguns que amb prou faenes descobreixen la seua 
orientació no saben a qui acudir..., o tal vegada 
els desorientats siguen els seus familiars i amics 
heterosexuals, voluntariosos però despistats quan 
es tracta de bregar amb una realitat a la qual fins 
ara eren aliens. 

Idioma: castellà 
Autoria: Rinna Riesenfeld 
ISBN:978-96-88536-57-5 
Pàgines: 180 

Transexualidades 
Aquest llibre es proposa com un instrument per 
al canvi social i utilitza el terme trans*, amb 
asterisc, per a subratllar la diversitat de les 
vivències de les persones que excedeixen les 
normes sobre el que es prescriu com a propi de 
dones i homes, evidenciant la rigidesa del 
sistema binari en el qual vivim. 
 

Conté activitats 

Idioma: castellà 
Autoria: Raquel (Lucas) Platero 
ISBN: 978-84-7290-688-4 
Pàgines: 440 



Cómo educar en la diversidad afectiva, 
sexual y personal en educación infantil 
Aquesta obra ofereix una sèrie de materials 
didàctics que reflecteixen aquesta diversitat, des 
d'un model educatiu no sexista. Dividida en tres 
blocs temàtics, cadascun presenta claus per al 
treball en l'aula des dels documents institucionals 
(PAC, PAD…) i des del currículum oficial. 
 

Conté activitats 

Idioma: castellà 
Autoria: Mercedes Sánchez Sainz 
ISBN: 978-84-831951-5-4 
Pàgines: 189 

Como educar en la diversidad afectivo sexual 
en los centros escolares: orientaciones 
prácticas para la ESO  

Aquesta obra és un recurs imprescindible per a 
combatre l'homofòbia des de l'educació i com a 
eina per a treballar pel principi de normalització 
de qualsevol tipus de diversitat en els centres 
escolars. 

Idioma: castellà 
Autoria: Mercedes Sánchez Sainz 
ISBN: 978-84-8319-454-6 
Pàgines: 168 

La construcción de las identidades de género 
Per a les autores, el repte consisteix a aprendre a 
respectar i valorar la dignitat, la igualtat i la 
diversitat. Així ofereixen eines didàctiques per a 
analitzar amb els xics i les xiques la construcció 
social de les identitats de gènere, per a 
qüestionar les tradicions i compartir actituds i 
comportaments alternatius i no violents des de la 
seua pròpia experiència. 
 

Conté activitats 
Idioma: castellà 
Autoria: Alba Barbé, Sara Carro 
ISBN: 978-84-8319-891-9 
Pàgines: 208 
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Aquesta iniciativa forma part del pla DIVÈRSIA, elaborat pel grup 
d'educació de lambda. Un pla d'acció integral per a les escoles i 
instituts que aborda la formació i sensibilització tant de l'alumnat 
com de les seues famílies i professorat. 
 

Amb aquest pla impartim tallers a l'alumnat, formacions per a 
docents i xarrades de sensibilització per a les AMPA sobre diversitat. 
sexual. 
 

Vols conéixer més sobre el pla DIVÈRSIA o rebre assessorament, per 
part del nostre grup, sobre diversitat sexual, familiar i/o de gènere? 
Envia un correu a diversia@lambdavalencia.org o entra en la nostra 
pàgina web. 
 
 
 
 

Amb el suport de: 

Grup d’Educació de Lambda 
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