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RESUM

En el present curs escolar 2019-2020, les activitats del Programa de salut bucodental
infantil (PSBDI) desenvolupades a l'aula de promocié de la salut bucodental, pel
professorat o pels professionals sanitaris, que son I'objecte d’aquest informe, s’han vist
afectades per la declaracié de I'estat d’alarma en tot el territori espanyol, mitjancant el
Reial decret 463/2020, de 14 de marg, a causa de la situacid d’emergencia sanitaria
derivada de la COVID-19, i el subseglient tancament dels centres docents i la substitucio
de I'educacié presencial per I'educacié a distancia.

Aquestes activitats formen part de la “Cartera de serveis de promocié de salut i
prevencio en I'entorn educatiu de la Generalitat. Curs escolar 2019-2020”. Estan dirigides
a promoure una alimentacié no cariogenica i una higiene dental adequada, mitjancant
educacié per a la salut bucodental integrada en el curriculum, mesures preventives
(aplicacio de fluor topic amb col-lutoris fluorats o raspallat de dents amb pasta dental
fluorada) i deteccid precoc¢ de problemes orals a través de la revisio oral. La seua finalitat
és previndre la presencia de caries dental en I'edat escolar, que té repercussions en la
salut general i en el rendiment escolar (dolor, absentisme escolar).

Es prioritzen els cursos d’Educacié Infantil per 'augment de la caries en infants amb
denticié temporal i s’intensifiquen les activitats en centres amb alumnes amb més risc
de caries dental (raspallada supervisada diaria) per la concentracid progressiva de la
caries en un percentatge reduit de poblacié escolar. També es promou laccié
comunitaria, amb participacié de les families.

En el curs escolar 2019-2020, la cobertura de participacié de centres docents en les
activitats de promocié de la salut bucodental a l'aula realitzades pel professorat
(actuacions d’Educacid per a la salut i col-lutoris fluorats setmanals) és del 44 % dels
centres docents, amb una baixada respecte al curs anterior (61 %). Hi ha una amplia
variabilitat entre els diferents departaments de salut, per la qual cosa és convenient
establir un nivell minim de cobertures que cal assolir en tots els departaments de salut,
sobretot en Educacié Infantil, Educacié Especial i centres docents amb alumnes amb més
risc de caries dental, aixi com fer les adaptacions necessaries en els departaments de
salut (variabilitat de recursos en relaciéo amb la poblacié que cal atendre, etc.).

La cobertura en I'alumnat d’Educacié Infantil és del 33 % (39% en el curs anterior), i en
I’alumnat d’Educacié Primaria, del 31 %, un poc inferior al curs anterior (34 %); aixi
mateix, ha disminuit lleugerament la cobertura de programa complet (col-lutoris
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fluorats i EpS), que és del 15 % (16% en el curs anterior). En ESO, la cobertura és molt
baixa (5,1 %) lleugerament inferior al curs anterior (7 %).

En les activitats dirigides a poblaci6 amb més vulnerabilitat, s’ha fet un esforg en la
realitzacio d’aquestes activitats en menors de 6 anys, tenint en compte la situacié de
crisi sanitaria en aquest curs escolar 2019-2020. En el nivell d’Educacié Infantil, han
participat en el Taller de Raspallada 11.734 alumnes (9 %); en la Raspallada Supervisada
Diaria, 4.559 alumnes (3,5 %), i en el Taller Experiencial amb Families, 1.055 alumnes
(0,7 %).

En els centres d’Educacié Especial (CEE) participa el 37,1 % de l'alumnat, cobertura que
és lleugerament superior a la del curs anterior (31 %). Cal destacar que aquest alumnat
té un risc augmentat de caries dental. El 19 % de I'alumnat d’aquests centres va realitzar
el Taller de Raspallada Dental.

Hi ha una gran heterogeneitat en la cobertura en els diferents departaments de salut,
en part per la variabilitat en recursos que hi ha. Es molt convenient establir un nivell
minim de cobertures que cal assolir en tots els departaments de salut, especialment en
Educacio Infantil, Educacié Especial i centres docents considerats vulnerables, i realitzar
les adaptacions necessaries en recursos i organitzacié en els departaments de salut.

La cobertura de la revisié bucodental en I'alumnat d’Educacid Infantil és del 55,8 % en
I'alumnat de I'Gltim curs d’Educacié Infantil (5 anys), (80,9 % en el curs anterior). En
aquesta disminucié de la cobertura de revisions orals ha tingut una influéncia clara el
tancament de centres docents per la situacié de pandémia per COVID-19 el marg de
2020, ja que es va interrompre I'execucio de I'agenda de revisions orals programada per
les unitats odontologiques.

El 59,21 % de l'alumnat explorat es remet a les unitats odontologiques. Aquests
percentatges sén similars als observats en el curs anterior (62,4 %).

S’observa variabilitat en el percentatge d’alumnes explorats de I'dltim curs d’Educacio
Infantil en els diferents departaments de salut (del 35,3 % al 80,9 %). Es convenient
establir un minim de cobertura d’exploracio, especialment en l'alumnat de centres
docents considerat vulnerable.
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1. INTRODUCCIO

Aquest informe presenta les activitats de promocio de la salut bucodental a l'aula,
desenvolupades tant pel professorat com pels professionals sanitaris durant el curs
escolar 2019-2020.

El professorat ompli les dades una Unica vegada durant el curs escolar, en el Formulari
del professorat, en la web de la Conselleria d’Educacio, Cultura i Esport (llevat que al
llarg del curs s’haja modificat el nombre d’alumnes que duen a terme lactivitat).
Aquestes dades migren a DANTA (historia electronica odontologica i sistema
d’informacié del Programa de salut bucodental infantil - PSBDI) i serveixen per a avaluar
les actuacions del PSBDI en els centres docents.

Aquestes activitats formen part de la “Cartera de serveis de promocié de salut i
prevencio en I'entorn educatiu” de la Generalitat. Aquest esfor¢ de col-laboracié entre
professionals docents i professionals sanitaris és molt rellevant per a millorar la salut i el
resultat academic de I'alumnat.

La caries dental és una de les malalties croniques més freqiients en la infancia. La seua
aparicio esta associada amb el consum freqlient de begudes i/o menjars ensucrats i amb
una higiene dental inadequada. Produeix lesions de caries en dents temporals o
permanents, dolor o molesties, possibilitat d’abscessos i disminucid de la qualitat de vida
dels infants que pateixen caries. Aix0 influeix en I’habilitat de menjar i mastegar i en la
comunicacio i interaccio social, ja que afecta la parla i I'aparenca del rostre en somriure i
pot disminuir I'autoestima.

El dolor pot comprometre el descans nocturn i la concentracid i la participacid a I'escola,
incloent-hi la perdua d’hores escolars. Les conseqliéncies de la caries dental poden ser
extremes. Ja s’han registrat morts en infants per caries dental sense tractar i també, com
a resultat de sépsia i de tractaments dentals que requereixen anestésia. La caries severa
en infants menuts pot requerir hospitalitzacid i utilitzacié d’anestésia general per a fer
tractaments de reparacid o extraccid, i suposen un cost alt.

Com que la caries dental es pot previndre adoptant conductes d’alimentacié i higiene
dental adequades, les activitats de promocié de la salut en I'entorn escolar poden ser
molt rellevants i complementen la labor de les families en I'entorn domeéstic; a més,
fomenten conductes de salut positives:
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Es millora el coneixement i les habilitats de I'alumnat a través de programes i serveis
escolars.

S'ofereixen als i les estudiants oportunitats per a practicar conductes saludables.

Es fomenten factors protectors com el sentiment de connexidé dels i les estudiants
amb l'escola o el compromis dels pares.

Es faciliten entorns segurs i que donen suport a aquestes conductes saludables.
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2. EL PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL INFANTIL A LA
COMUNITAT VALENCIANA, EN AMBIT SANITARI

L'atencio a la salut bucodental infantil forma part de I'atencié a la salut infantil i té un

caracter integral, és a dir, inclou la promocié de la salut (impulsa habits i ambients

saludables en alimentacié i higiene dental), les mesures de prevencié (utilitzacié de

fluor i deteccio precocg de riscos i problemes orals) i les mesures terapéutiques quan és

necessari (tractaments reparadors o extraccions).

El Programa de salut bucodental infantil (PSBDI) esta dirigit a infants de 0-14 anys i es

desenvolupa en I'ambit sanitari i en 'ambit docent.

En 'ambit sanitari:

En la Consulta de Pediatria, 'equip pediatric (pediatries i infermers/infermeres)
realitza: assessorament personalitzat, deteccié de riscos i derivacié dels casos
necessaris.
Aquestes actuacions formen part integrant dels examens de salut infantil.
Corresponen al protocol “La salut bucodental infantil en la consulta pediatrica”
del PSBDI.

En la Consulta Odontologica, I'equip odontologic (odontolegs/odontologues i
higienistes dentals):

En infants amb denticié permanent realitzen:

Revisié anual de l'estat de salut de la boca i les dents (en nivell de risc de
caries dental baix). La revisio pot ser més freqliient quan el nivell de risc de
caries és mitja o alt.

Assessoria en salut bucodental, sobretot en dieta i higiene dental.

Indicacid i aplicacio individualitzada de fluor.

Segellament de fissures i fosses en dents permanents.

Empastaments de dents permanents.

Tractaments pulpars de dents permanents (endodoncia).

Tractaments d’incisius i canins permanents (malaltia, malformacions i
traumatismes).

Extraccié (exodoncia) de dents.

Neteja dental (tartrectomia) quan siga necessari per a la salut gingival.
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— Atencié a traumatismes.
— Deteccid i orientacié en maloclusions.

En els infants amb denticié temporal amb el risc de caries dental (en els infants
amb risc baix de caries dental el seguiment es duu a terme en la consulta
pediatrica), realitzen:

— Revisié amb una periodicitat que depén del seu nivell de risc de caries.

— Diagnostic i orientacié terapéutica dels riscos i les patologies orals.
— Tractaments preventius (aplicacié de fluor, segellaments, etc.).

10
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3. DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS DE SALUT BUCODENTAL
INFANTIL (PSBDI) ALS CENTRES DOCENTS. CURS ESCOLAR 2019-
2020

En aquest curs escolar, cal destacar que les activitats del PSBDI en els centres docents
s’han vist afectades per 'actual situacidé de crisi sanitaria produida per la pandémia
internacional de COVID-19.

En els centres docents s’estan implementant les estrategies seglients en el PSBDI:

— Intensificar les actuacions en els centres docents amb alumnes amb més risc de
caries dental.

— Prioritzar els cursos d’Educacio Infantil.

— Promoure I'accié comunitaria.

La “Cartera de serveis de promocio de la salut i prevencié en I'entorn educatiu. Curs
escolar 2019-2020” inclou:

3.1. En Educacio Infantil

e Educacié per a la Salut Bucodental: realitzada pel professorat i integrada en el
curriculum de I'alumnat, que inclou:

o Taller de Raspallada anual en cada curs.

En centres docents amb alumnes amb més risc de caries dental, es realitza
també:

o Raspallada supervisada diaria en els 3 cursos del 2n cicle d’Educacié
Infantil (3, 4 i 5 anys).

o Taller experiencial per a families (pares i fills) sobre prevencié de caries
(alimentacid i higiene) amb 2 activitats al llarg del curs, en els 3 cursos
del 2n cicle d’Educacid Infantil (3, 4 i 5 anys).

11
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e Revisions orals:
o Revisid oral als infants d’ultim curs d’Educacié Infantil (5 anys):

realitzades per higienistes dentals de les unitats odontologiques.

En centres docents amb alumnes amb més risc de caries dental, es realitza

també:

o Revisio oral als infants de 3, 4 5 anys.

3.2. En Educacié Primaria i Educacid Especial

e Educacid per a la Salut Bucodental: realitzada pel professorat i integrada en el
curriculum de I'alumnat, que inclou:

o Taller de raspallada anual en cada curs.
En centres docents amb alumnes amb més risc de caries dental:

o Taller experiencial per a families (pares i fills) sobre prevencié de caries
(alimentacio i higiene) amb 2 activitats al llarg del curs.

o Col-lutoris fluorats: almenys de 1r a 4t curs d’Educacié Primaria i en tots els
cursos d’Educacié Especial

3.3. En Educacid Secundaria

e Educacié per a la Salut Bucodental: realitzada pel professorat i integrada en el
curriculum de I'alumnat.

En centres docents amb alumnes amb més risc de caries dental

o Taller experiencial per a families (pares i fills) sobre prevencié de caries
(alimentacio i higiene) amb 2 activitats al llarg del curs.

12



% GENERALITAT Direccio General de Salut Publica i Addiccions

\ VALENCIANA Misser Masco, 31 - 46010 Valencia
\\ Conselleria de Sanitat Tel. 961 928 000
Universal i Salut Pdblica www.san.gva.es

4. AVALUACIO DE LES ACTIVITATS DE SALUT BUCODENTAL
INFANTIL (PSBDI) ALS CENTRES DOCENTS. CURS ESCOLAR 2019-
2020

A la Comunitat Valenciana, un total de 382 municipis tenen centres docents i,
d’aquests, 333 (87 %) tenen centres docents que participen en el Programa de salut
bucodental infantil (PSBDI).

4.1. Cobertura de centres docents que participen en el PSBDI

En el curs escolar 2019-2020, el professorat ha dut a terme activitats de promocié de la
salut bucodental en 809 centres docents, és a dir, en el 44 % (61 % en el curs anterior)
xifra que constitueix la cobertura global de participacié en el programa (figura 1).
Aquesta cobertura inclou la realitzacié de qualsevol de les activitats del PSBDI, que es
duen a terme en tots els centres docents (Educacié per a la Salut Bucodental integrada
en el curriculum —EpS—i col-lutoris fluorats setmanals, només EpS, Taller de Raspallada)
i de les activitats que s’estan implementant en centres amb alumnes amb més risc de

caries (Raspallada supervisada diaria, Taller experiencial amb families).

La cobertura per tipus d'activitat realitzada es mostra en la figura 2 i en la taula 1. Les
cobertures obtingudes en cadascun dels nivells educatius: Segon cicle d’Educacié
Infantil, Educacié Primaria i 1r i 2n curs d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) es
mostren en les figures 3,4 i 5.

La cobertura d’activitats en centres d’Educacié Especial (CEE) queda reflectida en la
taula 2.

Destaca I'amplia variabilitat de les cobertures entre els diferents departaments de
salut. Es distingeix sempre entre el Departament 10V-Valéncia Hospital Peset i 10M, ja
gue la gestié d’aquest ultim correspon al Centre de Salut Publica d’Alzira.

La participacio global (figura 1), en qualsevol de les activitats del PSBDI realitzades pel
professorat en els centres docents, a la Comunitat Valenciana arriba al 44 %, pero varia
entre el 21 % i el 77 % en els departaments de salut.

S’arriba a una cobertura del 72 % o superior en els centres docents de tots els
departaments de salut de la provincia de Castelld, aixi com en el Departament de Dénia
i en el Departament de Xativa-Ontinyent. Aixi mateix, s’arriba al 66 % en el
Departament d’Elda. D’altra banda, alguns departaments tenen una cobertura inferior

13
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al 30%: Sagunt, Valéncia - Arnau de Vilanova - Lliria, Valéncia - La Fe, Valéncia - H.
General i Valéncia - Doctor Peset.

El perfil de les activitats realitzades en els centres docents es mostra en la figura 2. Les
activitats de programa complet (Educacié per a la Salut -EpS- i col-lutoris fluorats
setmanals) i només EpS son excloents. Pel que fa a Altres activitats (Taller de raspallada
dental, raspallada supervisada diaria i taller experiencial amb families), sén actuacions
d’Educacié per a la Salut Bucodental amb entitat propia i se n’analitza la cobertura per
separat. A més poden realitzar-se addicionalment a les 2 del programa complet. Per
aixo, la cobertura d’altres activitats reflecteix els centres docents que Unicament han
realitzat alguna d’aquestes actuacions.

A la Comunitat Valenciana, la cobertura del programa complet és del 19 % (21% I'any
anterior) i la cobertura de només EpS és del 23 % (29% l'any anterior). L'l % dels
centres docents han realitzat Unicament altres activitats (11 % I'any anterior).

No obstant aix0o, un 19 % dels centres docents (31 % l'any anterior) han realitzat
qualsevol d’aquestes activitats exclusivament, o amb programa complet o amb només
EpS (vegeu la taula 1). Per tipus d’activitat, el 17 % dels centres docents ha realitzat el
Taller de Raspallada Dental (28 % l'any anterior), el 5 % ha realitzat Raspallada
Supervisada Diaria (7 % I'any anterior) i el 2 % ha realitzat el Taller Experiencial amb
Families (3 % I'any anterior). Cada centre pot haver realitzat una o més d’aquestes
activitats, per aixo la suma d’aquests percentatges (17%, 5% i 2%) resulta més del 19 %.

Per departaments de salut hi ha una gran variabilitat en el perfil d’activitats, que queda
reflectida en la figura 2.

En Educacié Primaria (figura 3), la cobertura de participacié dels centres docents en
qualsevol activitat a la Comunitat Valenciana és del 45 % (50 % en el curs anterior). La
cobertura del programa complet és del 24 % (27 % en el curs anterior) i la de només
EpS és del 19 % (21 % en el curs anterior). Per tant, la cobertura d'ambdues és del 43 %
(48% en el curs anterior). A més, el 2 % dels centres docents han realitzat Unicament
altres activitats (2 % I'any anterior).

Per departaments de salut, la cobertura de participacio varia entre el 12 % i el 100 %.
Per al programa complet, és a dir, realitzacid d’Educacio per a la Salut i col-lutoris
fluorats setmanals, el rang de cobertura varia del 6 % al 86 % en els departaments de
salut, encara que la cobertura a la Comunitat Valenciana és del 24 %.

En el segon cicle d’Educacid Infantil, és a dir, escolars de 3, 4 i 5 anys (figura 4), la
cobertura d’EpS és del 49 % per al total de la Comunitat Valenciana (71% l'any

14
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anterior), i el rang de cobertures varia per departaments de salut entre el 19 % i el 100
%. Encara que en aquest curs escolar ha disminuit la cobertura respecte al curs
anterior, la cobertura en la poblaci6 menor de 6 anys és superior a I'observada en
Educacio Primaria, cosa que reflecteix I'esforg en la poblacié escolar prioritzada en les
activitats de promocié de la salut bucodental en els centres docents en la cartera de
serveis d’aquest curs escolar.

En els dos primers cursos de I'ESO, la cobertura global és més baixa que en Educacid
Primaria i Educacid Infantil, que és del 7 % per a la Comunitat Valenciana (10 % en el
curs anterior), i varia per departaments de salut entre un 0 % i un 13 % (figura 5).

En els 45 centres docents d’Educacid Especial (CEE) (vegeu la taula 2), la cobertura
global per a la Comunitat Valenciana és del 49 % (55 % en el curs anterior). Es una
cobertura lleugerament superior a la dels centres docents ordinaris (44 %). Aquests
infants tenen un risc augmentat de malalties orals i, a més, el tractament de patologies
orals en aquests pacients comporta amb més freqiieéncia la utilitzacié d’anestésia
general. La cobertura del programa complet és del 36 %, superior a la cobertura
aconseguida en centres ordinaris (19 %). El Taller de Raspallada s’ha realitzat en el 33 %
dels centres; la Raspallada Supervisada Diaria, en el 16%, i el Taller Experiencial amb
Families, en el 7%.

Linterval de cobertures per departament en aquests CEE varia del 0 % al 100 %. Alguns
departaments no realitzen activitats en els seus CEE (Departament de Sagunt,
Departament Arnau de Vilanova - Lliria, Departament de la Ribera, Departament de
Gandia, Departament de la Marina Baixa, Departament d’Alacant - Hospital General,
Departament d’Orihuela, Departament de Manises i Departament d’Elx-Crevillent). El
Departament de Requena i el Departament Valéncia - H. General, Municipis (10M), no
tenen CEE.
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Cobertura de participacio de Centres docents en el PSBDI
per Departament. Curs 2019-2020.
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Cobertura per centres docents de les distintes activitats del PSBDI per Departaments.
Curs 2019-2020.
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Taula 1. Cobertura per centres docents de realitzacio d’altres activitats: Taller Raspallada, Raspallada Supervisada Diaria
i Taller Experiencial amb Families, per departament. Curs 2019-2020.

Raspallada Supervisada Taller Experiencial Centres que rf:ahtzen
Taller Raspallada . o qualsevol d estes
Departaments Diaria amb Families e Total de Centres
n % n % n % n %
01 - Vinaros 13 33,3% 8 20,5% 3 7,7% 14 35,9% 39
02 - Castelléon 36 32,4% 3 2,7% 1 0,9% 36 32,4% 111
03 - La Plana 7 9,3% 3 4,0% 1 1,3% 9 12,0% 75
04 - Sagunto 7 10,4% 4 6,0% 1 1,5% 10 14,9% 67
05 - Valencia-Clinico-Malvarrosa 24 23,5% 4 3,9% 1 1,0% 25 24,5% 102
06 - Arnau de Vilanova-Lliria 10 7,4% 2 1,5% 1 0,7% 11 8,1% 136
07 - Valencia-La Fe 6 7,1% 6 7,1% 1 1,2% 8 9,5% 84
08 - Requena 2 8,3% 2 8,3% (0] 4 16,7% 24
09 - Valencia-Hospital General 11 9,6% 3 2,6% 0 13 11,4% 114
10M - Municipios 1 5,9% 1 5,9% (0] 1 5,9% 17
10V - Valencia-Hospital Peset 6 9,7% 4 6,5% 1 1,6% 8 12,9% 62
11 - La Ribera 15 13,2% 6 5,3% 3 2,6% 17 14,9% 114
12 - Gandia 8 11,3% 4 5,6% (0] 9 12,7% 71
13 - Denia 22 32,8% 7 10,4% 3 4,5% 24 35,8% 67
14 - Xativa-Ontinyent 25 24,3% 7 6,8% 4 3,9% 28 27,2% 103
15 - Alcoy 21 42,0% 0 (0] 21 42,0% 50
16 - Marina Baixa 11 18,3% 3 5,0% 3 5,0% 13 21,7% 60
17 - Alicante-Sant Joan d Alacant 21 33,3% 7 11,1% 2 3,2% 21 33,3% 63
18 - Elda 19 26,0% 13 17,8% 3 4,1% 23 31,5% 73
19 - Alicante-Hospital General 12 12,4% 4 4,1% 2 2,1% 13 13,4% 97
20 - Elche-Hospital General 11 20,4% 1 1,9% 1 1,9% 11 20,4% 54
21 - Orihuela 10 14,1% 3 4,2% 3 4,2% 12 16,9% 71
22 - Torrevieja 3 7,1% 1 2,4% 1 2,4% 3 7,1% 42
23 - Manises 5 6,7% 1 1,3% 1 1,3% 6 8,0% 75
24 - Elche-Crevillente 14 23,3% 3 5,0% 3 5,0% 14 23,3% 60
Comunitat Valenciana 320 17,5% 100 5,5% 39 2,1% 354 19,3% 1831
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Cobertura per centres docents de les distintes activitats del PSBDI
en Educacioé Primaria per Departaments. Curs 2019-2020.
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Cobertura per centres docents de les distintes activitats del PSBDI
en Educacio Infantil per Departaments. Curs 2019-2020.
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Cobertura per centres docents de les distintes activitats del PSBDI en
Educacio Secundaria Obligatoria per Departaments. Curs 2019-2020.
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Taula 2. Cobertura per centres docents en Educacié Especial (CEE) per departament. Curs 2019-2020

Raspallada Supervisada

Taller Experiencial amb Families

EPS + Colutoris CEE Sols EPS CEE Taller Raspallada CEE L Centres Educatius
Departaments Diaria CEE CEE
CEE
n % n % n % n % n %
01 - Vinaros 1 100,0% 0 2 200,0% 1 100,0% 0 1
02 - Castellon 4 100,0% 0 3 75,0% 1 25,0% 1 25,0% 4
03 - LaPlana 2 100,0% 0 2 100,0% 0 1 50,0% 2
04 - Sagunto 0 0 0 0 0 1
05 - Valencia-Clinico-Malvarrosa 1 50,0% 0 0 0 0 2
06 - Arnau de Vilanova-Lliria 0 0 0 0 0 5
07 - Valencia-La Fe 1 50,0% 0 0 1 50,0% 0 2
08 - Requena 0 0 0 0 0 0
09 - Valencia-Hospital General 2 50,0% 0 1 25,0% 1 25,0% 0 4
10M - Municipios 0 0 0 0 0 0
10V - Valencia-Hospital Peset 0 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 0 2
11- LaRibera 0 0 0 0 0 3
12 - Gandia 0 0 0 0 0 1
13- Denia 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 0 0 2
14 - Xativa-Ontinyent 0 1 50,0% 1 50,0% 0 0 2
15 - Alcoy 0 1 50,0% 1 50,0% 0 0 2
16 - Marina Baixa 0 0 0 0 0 1
17 - Alicante-Sant Joan d Alacant 1 100,0% 0 1 100,0% 1 100,0% 0 1
18- Elda 1 50,0% 0 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 2
19 - Alicante-Hospital General 0 0 0 0 0 3
20 - Elche-Hospital General 1 100,0% 0 1 100,0% 0 0 1
21- Orihuela 0 0 0 0 0 1
22 - Torrevieja 1 100,0% 0 0 0 0 1
23 - Manises 0 0 0 0 0 1
24 - Elche-Crevillente 0 0 0 0 0 1
Comunitat Valenciana 16 35,6% 4 8,9% 15 33,3% 7 15,6% 3 6,7% 45
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4.2. Cobertura de I'alumnat que participa en el PSBDI

En el curs escolar 2019-2020, un total de 145.000 alumnes van participar en les
activitats de programa complet o només EpS, i es va aconseguir una cobertura total de
participacid del 25 % a la Comunitat Valenciana. Aquesta cobertura varia entre el 7 % i

el 77 % en els departaments de salut (figura 6).

A més, alguns alumnes van realitzar altres activitats de manera exclusiva o juntament
amb les actuacions anteriors: 29.500 alumnes (5,3 %) van realitzar el Taller de
Raspallada, 4.615 alumnes (0,8 %) van realitzar Raspallada Supervisada Diaria i 4.253
alumnes (0,8 %) van realitzar el Taller Experiencial amb Families.

4.2.1. Educacio Infantil

Dels cursos del segon cicle d’Educacié Infantil (3, 4 i 5 anys) van participar un total de
43.768 infants en activitats d’educacié per a la salut bucodental, realitzades pel
professorat a I'aula (51.508 en el curs anterior), i es va aconseguir una cobertura del
33,5 % a la Comunitat Valenciana (39 % en el curs anterior). A més, alguns alumnes van
realitzar altres activitats exclusivament o conjuntament amb I'EpS: 11.734 alumnes
(9 %) van realitzar el Taller de Raspallada, 4.559 alumnes (3,5 %) van realitzar
Raspallada Supervisada Diaria, i 1.055 alumnes (0,8 %) van realitzar el Taller
Experiencial amb Families (taula 3). Lentament, es van ja implementant les actuacions

especifiques.

Hi ha una amplia variacid de la cobertura d’EpS entre els diferents departaments de
salut, que continua oscil-lant notablement entre I'l1 % i el 98 % (figura 7). Els
departaments de la provincia de Castellé aconsegueixen cobertures iguals o superiors
al 80 %. El Departament de Xativa-Ontinyent arriba al 79 %. Per contra, un total de 6
departaments de salut tenen una cobertura inferior al 20 %.

Aquesta poblacié infantil menor de 6 anys amb denticié temporal constitueix una
poblacié prioritaria de les actuacions d’Educacio per a la Salut Bucodental en centres
docents a causa de l'augment de la prevalenca de caries en denticié temporal en els
ultims anys a la nostra Comunitat, per la qual cosa la preséncia de caries en denticié
temporal és un predictor important d’aparicié de caries en denticié permanent.
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4.2.2. Educacio Primaria

Un total de 93.945 alumnes d’Educacié Primaria van participar en el programa complet
(col-lutoris fluorats setmanals i EpS) o només EpS (108.904 en el curs anterior), i es va
assolir una cobertura global del 21 % a la Comunitat Valenciana, és a dir, lleugerament
inferior a I'observada en el curs anterior (34 %) (figura 8) i també inferior a 'observada

en Educacio Infantil.

Per departaments de salut, aquesta cobertura oscil-la entre el 7 % i el 93 %. Els
departaments de salut de la provincia de Castellé i el Departament de Xativa-Ontinyent
arriben a una cobertura superior al 60 %. No obstant aix0, un total de 9 departaments
de salut (Valéncia-Clinic-Malva-rosa, Arnau de Vilanova-Lliria, Valéncia-La Fe, Valéncia-
Hospital General, 10M-Municipis, Valéncia-Hospital Peset, la Marina Baixa, Alacant-
Hospital General i EIx-Hospital General) tenen una cobertura del 20 % o inferior.

La cobertura del programa complet (EpS i col-lutoris fluorats setmanals) arriba al 16 %,
i la cobertura oscil-la en els departaments de salut entre el 2 % i el 65 %.

L'evolucié de la cobertura del programa complet en alumnes matriculats en Educacid
Primaria en el periode 2012-2020, queda reflectida en la figura 9, i s‘observa una
disminucié d’aquesta cobertura en els ultims anys.

La cobertura de realitzacié Unicament d’activitats d’EpS sense col-lutori fluorat
setmanal és del 18 % a la Comunitat Valenciana. Per departaments de salut, aquesta
cobertura oscil-laentre 'l % i el 57 %.

La cobertura global en Educacié Primaria disminueix gradualment des de 1r fins a 6é de
Primaria; de 33,6 % a 26 %, especialment en 5é i 6é de Primaria (figura 10).

4.2.3. Educacié Secundaria Obligatoria (ESO)

En 1r i 2n curs d’ESO, la cobertura global arriba només al 5,1 % a la Comunitat

Valenciana (figura 11), xifra lleugerament inferior a la de I'any anterior (7 %).
4.2.4. Centres d’Educacio Especial (CEE)

En els 45 CEE, dels 2.908 alumnes matriculats, 1.079 alumnes, és a dir, el 37,1%,
participen en el programa complet o només EpS (41 % en el curs anterior) (taula 4). El
Departament de Requena, i 10M-Municipis, no tenen CEE. l'interval de cobertures per
departaments de Salut oscil-la entre el 0 i el 100 %. Aquesta poblacié escolar és
prioritaria a causa del risc més alt de problemes de salut oral i per comportar més

dificultat el tractament de la patologia dental.
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Cobertura de I'alumnat en el PSBDI per Departaments. Curs 2019-2020.
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Cobertura de I'alumnat d” Educacié Infantil del PSBDI per Departaments.
Curs 2019-2020.
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Taula 3. Cobertura d’altres activitats (Taller de Raspallada, Raspallada Supervisada Diaria i Taller Experiencial amb Families) en Educacié
Infantil, per departaments. Curs 2019-2020.

Raspallada Taller Experiencial amb
Sols EPS EI Taller Raspallada El ) . . .
Departaments Supervisada Diaria El Families El Matriculats El
n % n % n % n %
01- Vinaros 2355 97,8% 476 19,8% 257 10,7% 63 2,6% 2407
02 - Castellén 6112 81,9% 967 13,0% 149 2,0% 0 0,0% 7467
03 - La Plana 4359 85,4% 379 7,4% 184 3,6% 0 0,0% 5104
04 - Sagunto 798 19,9% 175 4,4% 122 3,0% 109 2,7% 4006
05 - Valencia-Clinico-Malvarrosa 1293 16,2% 730 9,1% 113 1,4% 0 0,0% 7995
06 - Arnau de Vilanova-Lliria 1757 17,5% 154 1,5% 103 1,0% 49 0,5% 10062
07 - Valencia-La Fe 742 10,7% 116 1,7% 311 4,5% 23 0,3% 6915
08 - Requena 684 61,1% 35 3,1% 9 0,8% 0 0,0% 1119
09 - Valencia-Hospital General 1946 19,4% 748 7,5% 98 1,0% 0 0,0% 10015
10M - Municipios 258 21,4% 0 0,0% 109 9,1% (0] 0,0% 1204
10V - Valencia-Hospital Peset 924 18,6% 353 7,1% 92 1,9% 57 1,1% 4971
11 - La Ribera 1580 22,6% 674 9,6% 307 4,4% 117 1,7% 6996
12 - Gandia 1147 25,8% 213 4,8% 137 3,1% (0} 0,0% 4441
13 - Denia 2002 48,8% 708 17,3% 286 7,0% 60 1,5% 4101
14 - Xativa-Ontinyent 3766 79,2% 609 12,8% 322 6,8% 56 1,2% 4757
15 - Alcoy 880 25,9% 683 20,1% (0] 0,0% (0] 0,0% 3402
16 - Marina Baixa 1377 32,5% 887 20,9% 93 2,2% 150 3,5% 4234
17 - Alicante-Sant Joan d Alacant 1347 25,6% 950 18,1% 214 4,1% 0 0,0% 5258
18 - Elda 2421 46,2% 833 15,9% 1065 20,3% 38 0,7% 5240
19 - Alicante-Hospital General 998 13,8% 366 5,1% 195 2,7% 38 0,5% 7223
20 - Elche-Hospital General 568 11,1% 411 8,1% 41 0,8% 0 0,0% 5097
21 - Orihuela 2009 38,6% 404 7,8% 145 2,8% 84 1,6% 5200
22 - Torrevieja 1870 47,2% 124 3,1% 40 1,0% 40 1,0% 3961
23 - Manises 1229 22,8% 90 1,7% 96 1,8% 100 1,9% 5402
24 - Elche-Crevillente 1346 31,7% 649 15,3% 71 1,7% 71 1,7% 4240
Comunitat Valenciana 43768 33,5% 11734 9,0% 4559 3,5% 1055 0,8% 130817
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Cobertura de I'alumnat d"Educacio Primaria de les distintes activitats del PSBD
per Departaments. Curs 2019-2020.
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Evolucio del Programa Complet (Eps + Colutoris) en el alumnat matriculat en
Educacid Primaria.
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Cobertura en I'alumnat matriculat per curs
en Educacio Primaria. Curs 2019-2020.
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Cobertura de I'alumnat d” Educacid Secundaria del PSBDI per Departament.

Curs 2019-2020.
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Cobertura de I"alumnat als Centres d’Educacié Especial (CEE) de les distintes
activitats del PSBDI per Departament.
% Curs 2019-2020.
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Taula 4: Cobertura d’alumnat matriculat en centres d’Educacié Especial (CEE) per Departament. Curs 2019-2020.

PR TS EPS + Colutoris CEE Sols EPS CEE Taller Raspallada CEE| Raspallada Supervisada | Taller Experiencial amb Families Matriculats CEE
n % n % n % n % n %
01 - Vinaros 51 98,1% 2 3,8% 51 98,1% 2 3,8% 0 52
02 - Castellén 156 79,2% 37 18,8% 82 41,6% 8 4,1% 17 8,6% 197
03- La Plana 74 73,3% 0 13 12,9% 0 a4 43,6% 101
04 - Sagunto 0 0 0 0 0 78
05 - Valencia-Clinico-Malvarrosa 15 13,4% 0 0 0 0 112
06 - Arnau de Vilanova-Lliria 0 0 0 0 0 205
07 - Valencia-La Fe 55 87,3% 0 0 3 4,8% 0 63
08 - Requena 0 0 0 0 0 0
09 - Valencia-Hospital General 81 28,8% 0 34 12,1% 1 0,4% 0 281
10M - Municipios 0 0 0 0 0 0
10V - Valencia-Hospital Peset 0 165 61,6% 112 41,8% 10 3,7% 0 268
11- La Ribera 0 0 0 0 0 238
12 - Gandia 0 0 0 0 0 113
13- Denia 63 52,1% 52 43,0% 34 28,1% 0 0 121
14 - Xativa-Ontinyent 0 65 66,3% 15 15,3% 0 0 98
15 - Alcoy 0 39 40,6% 32 33,3% 0 0 96
16 - Marina Baixa 0 0 0 0 0 74
17 - Alicante-Sant Joan d Alacant 26 86,7% 0 30 100,0% 4 13,3% 0 30
18- Elda 36 23,5% 4 2,6% 23 15,0% 9 5,9% 34 22,2% 153
19 - Alicante-Hospital General 0 0 0 0 0 173
20 - Elche-Hospital General 88 106,0% 11 13,3% 38 45,8% 0 0 83
21 - Orihuela 0 0 0 0 0 89
22 - Torrevieja 46 83,6% 13 23,6% 0 0 0 55
23 - Manises 0 0 0 0 0 166
24 - Elche-Crevillente 0 0 0 0 0 62
Comunitat Valenciana 691 23,8% 388 13,3% 464 16,0% 37 1,3% 95 3,3% 2908
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4.3. Cobertura de I'alumnat explorat i remés

Els professionals sanitaris de les unitats odontologiques proximes al centre
(higienistes dentals generalment) realitzen I’exploracié de la cavitat oral a I'alumnat

d’Educacio Infantil.

Aquesta exploracié oral de I'alumnat amb denticié temporal té per objecte detectar
precocment els riscos i problemes de salut oral d’aquests infants i remetre’ls a les

unitats odontologiques en cas necessari.

Cal destacar que I'alumnat amb denticié permanent (el primer molar definitiu ix als 6
anys), té inclosa dins de les prestacions del sistema sanitari public la revisié oral anual
en la seua unitat odontologica.

Es realitza la revisio oral en:

— Alumnes de I'Gltim curs d’Educacid Infantil (5 anys)

— Alumnes dels 3 cursos corresponents al segon cicle d’Educacié Infantil (3, 4 i 5
anys), en els centres docents amb alumnes amb més risc de caries dental.
Opcionalment, pot fer-se I'exploracid d’aquests alumnes de qualsevol centre docent
sempre que s’haja aconseguit una cobertura suficient (superior al 80 %) en els
alumnes de I'tltim curs d’Educacié Infantil (5 anys).

Després de dur a terme I'exploracié oral s'ompli un informe de situacié de la salut oral
de cada infant, que es fa arribar als pares des del centre docent i també s’inclou en la
historia odontologica electronica (DANTA) de I'infant.

En els infants en els quals es detecta algun risc o problema de salut bucodental,
s’efectua la derivacioé a la consulta odontologica corresponent al seu lloc de residéencia.

4.3.1. Cobertura de I'alumnat explorat i remés en I’taltim curs d’Educacio Infantil

La cobertura d’alumnes que s’han explorat de 3r curs d’Educacid Infantil (5 anys) arriba
al 55,8 % a la Comunitat Valenciana (80,9 % en el curs anterior). D’aquests, s’han

remés el 54,2 % a les unitats odontologiques (62,4 % en el curs anterior) (figura 13).

En aquesta disminucié de la cobertura de revisions orals ha tingut una clara influéncia
el tancament de centres docents per la situacié de pandémia per COVID-19 el marg de
2020, ja que es va interrompre I'execucio de lI'agenda de revisions orals programada per

les unitats odontologiques.
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Per departaments de salut, I'interval de variabilitat en alumnes explorats oscil-la entre
el 353% i el 80,9%. 2 departaments tenen una cobertura inferior al 40 %
(departaments de Dénia i d’Elx - H. General).

També s’observa variabilitat en el percentatge d’alumnes remesos en els diferents
departaments de Salut, amb un interval que oscil-la entre el 37,9 % i el 74,9 %.

4.3.2. Cobertura de I'alumnat explorat i remés en 1r i 2n curs d’Educacié Infantil

La cobertura d’alumnes explorats de 1r curs d’Educacio Infantil (3 anys) aconsegueix el
14,9 % a la Comunitat Valenciana (12,6 % en el curs anterior). Els departaments de la
Plana, la Ribera, Xativa-Ontinyent, la Marina Baixa i Manises han realitzat 'exploracié
addicional de I'alumnat de 1r curs d’Educacio Infantil amb una cobertura superior al 60
%. En 12 departaments de salut no s’ha realitzat I'exploracié en I'alumnat de 1r curs
(figura 14).

El percentatge d’infants de 3 anys remesos ha sigut del 51,24% (43,9 % en el curs
anterior). Aquest percentatge és lleugerament inferior a I'observat als 5 anys i hi pot
influir que el percentatge d’infants amb problemes de salut bucodental es va
incrementant a mesura que augmenta l'edat. Llinterval d’infants remesos dels
departaments de salut en quée s’ha efectuat I'exploracié a aquesta edat oscil-la entre el
27,59 % i el 72,09 %.

La cobertura d’alumnes explorats de 2n curs d’Educacio Infantil (4 anys) arriba al 17% a
la Comunitat Valenciana (17,3 % en el curs anterior). D'aquests, s’han remés el 59,21 %
a les unitats odontologiques (44,5 % en el curs anterior). Els departaments de Castelld,
la Plana, la Ribera, la Marina Baixa, Elx - Hospital General, Orihuela i Manises han
realitzat I'exploracié addicional de I'alumnat de 2n curs d’Educacié Infantil. En els altres
els departaments, la cobertura és inferior al 20 % i en 11 departaments de salut no s’ha
realitzat 'exploracid en I'alumnat de 2n curs (figura 15).

El percentatge d’infants remesos ha sigut del 59,21 %, de manera que l'interval
d’infants remesos en els departaments que han explorat a aquesta edat oscil-la entre el
40,58 % i el 70,27 %.
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4.3.3. Causes de la remissio a unitats odontologiques de I'lalumnat de I’altim curs

d’Educacio Infantil

Com es pot observar en la figura 16, la principal causa de remissié d’alumnes explorats
a les unitats odontologiques ha sigut, igual que I'any anterior, la possible caries dental
en denticié temporal, i han destacat també la possible maloclusié i la higiene oral

deficient.

Els traumatismes han sigut la causa en un 7,64 % dels casos, xifra similar a la de I'any
anterior (6,73 %).
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Alumnat Explorati Remés de 3er Infantil.
Curs 2019-2020.
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Alumnat Explorat i Remés de 1er Infantil. Curs 2019-2020.
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Alumnat Explorat i Remés de 22 Infantil. Curs 2019-2020.
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Causes Remissio 3er infantil. Curs 2019-2020.
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5. CONCLUSIONS

1.

En el curs escolar 2019-2020, s’ha produit una disminucié en la cobertura de
participacio dels centres docents en les activitats del PSBDI a 'aula realitzades pel
professorat (Educacio per a la Salut i col-lutoris setmanals fluorats), que arriba al
44 % (61 % l'any anterior) influida pel tancament de centres docents el marg de
2020 per la pandémia per coronavirus.

S’ha continuat la prioritzacié d’activitats de promocioé de la salut bucodental en la
poblacié infantil menor de 6 anys en tots els centres, mitjancant la realitzacié d’'un
taller de raspallada en els 3 cursos del 2n cicle d’Educacié Infantil, almenys una
vegada a l'any, i en aquest alumnat en centres docents amb més risc de caries
dental, mitjancant la Raspallada Supervisada Diaria en els 3 cursos, revisid oral als
infants de 3, 4 i 5 anys i el Taller Experiencial amb Families.

En el present curs escolar, malgrat les dificultats, en Educacid Infantil han realitzat
taller de raspallada 11.734 alumnes (9 %), la raspallada supervisada diaria 4.559
alumnes (3,5 %) i el taller experiencial amb families 1.055 alumnes (0,7 %). Aquesta
prioritzacié tindra continuitat en el proxim curs escolar.

El taller de raspallada s’ha inclos també en tots els centres, en els nivells educatius
d’Infantil i Primaria, aixi com en Educacié Especial. En el curs escolar 2019-2020, el
17,5% dels centres docents han participat en el Taller de Raspallada (28 % I'any
anterior).

En l'alumnat, la cobertura en Educacié Infantil és del 33,5 %; ha disminuit
lleugerament respecte a l'any anterior (39%) i és lleugerament superior a
'observada en Educacié Primaria, que és del 31 % (34 % en el curs anterior). La
cobertura en Educacié Primaria va descendint progressivament des del primer curs
(33,6 %) fins al 6é curs (26 %), igual que en anys anteriors. La cobertura en Educacio
Primaria del programa complet (EpS i col-lutoris fluorats setmanals) és del 15% (16
% en el curs anterior) i ha anat disminuint en els ultims anys.

Hi ha una gran variabilitat de la cobertura per departaments de salut tant en
Educacio Infantil com en Educacié Primaria.

En ESO, la cobertura és molt baixa (5,1%), lleugerament inferior al curs anterior
(7%).
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En els centres d’Educacié Especial (CEE) hi participa el 37,1 % de l'alumnat,
percentatge que representa una cobertura lleugerament superior a la del curs
anterior (31 %). Cal destacar que aquest alumnat té un risc augmentat de caries
dental. El 19 % de lI'alumnat d’aquests centres va realitzar el Taller de Raspallada
Dental.

Hi ha una gran heterogeneitat en la cobertura en els diferents departaments de
salut, en part per la variabilitat en recursos existent. Es molt convenient establir un
nivell minim de cobertures que cal assolir en tots els departaments de salut,
especialment en Educacié Infantil, Educacié Especial i centres docents considerats
vulnerables, i realitzar les adaptacions necessaries en recursos i organitzacié en els
departaments de salut.

La cobertura de la revisié bucodental en I'alumnat d’Educacio Infantil és del 55,8
% en l'alumnat de I'Gltim curs d’Educacié Infantil (5 anys), (80,9 % en el curs
anterior). En aquesta disminucié de la cobertura de revisions orals ha tingut una
influéncia clara el tancament de centres docents per la situacié de pandemia per
COVID-19 el marg¢ de 2020, ja que es va interrompre lI'execucié de lI'agenda de
revisions orals programada per les unitats odontologiques

El 59,21 % de l'alumnat explorat es remet a les unitats odontologiques. Aquests
percentatges son similars als observats en el curs anterior (62,4 %).

S’observa variabilitat en el percentatge d’alumnes explorats de l'dltim curs
d’Educacié Infantil en els diferents departaments de salut (del 35,3 % al 80,9 %). Es
convenient establir un minim de cobertura d’exploracié, especialment en I'alumnat
de centres docents considerats vulnerables.
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ANNEX |

RECURSOS DIDACTICS DE SUPORT PER AL PROFESSORAT

SALUD BUCODENTAL
INFANTIL

EN LA COMUNITAT VALENCIANA

El programa complet de Salut Bucodental Infantil es troba en I'adrega web:
http://www.ceice.gva.es/documents/162783553/162784602/manual PSB 2013.pdf/408fea
55-ab6a-4ef9-9b50-553b33d5e99f

Higiene dental en 3 pasos: cémo cepillar los dientesfll Informacion sobre aziicares ocultos en los
alos bebés alimentos

= J
=
AUMENTACI

& ReENN =~ ¢S sinAzucar.
Revuis0s para apoyar las actuaciones de salud u A
bucodental en centros docentes ) Video dirigido a o ” ) s

cariogénica e

padres y madres hildsmile
L] sobre cémo

| cepillar los
dientes de sus.
bebés.

e Public Health Scotland

abitualmente

També es poden trobar recursos de suport per als centres docents dins de la web:
http://www.ceice.gva.es/documents/162783553/171118442/Recursos_promocio_salut _buc
odental cas.pdf
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Podeu trobar més informacié d’interés en:
http://www.ceice.gva.es/va/web/innovacion-educacion/colaboracion-con-otras-entidades

En I'apartat PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL
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