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Aquesta guia esta orientada per a atendre
I'alumnat amb trastorn per deficit d'atencio i
hiperactivitat (TDAH) escolaritzat en els Cicles
Formatius de Grau Mitja (CFGM) principalment.

Aquesta guia pretén difondre unes orientacions
i uns criteris dintervencio  sobre les
caracteristiques i les dificultats de I'alumnat dels
CFGM que presenten necessitats educatives
derivades del TDAH.

La major part de I'alumnat amb TDAH que inicia
aquests estudis en els CFGM ha rebut suports
educatius durant tota la seua escolaritat o
part d'aquesta per presentar necessitats de
suport educatiu. Amb aquesta guia pretenem
una continuitat entre les etapes educatives
obligatoriesil'actual, per la qual cosa comporta
una metodologia inclusiva que ajude I'alumnat
aaconseguir els objectius del cicle i li possibilite
I'accés al cicle superior o laseuainsercio laboral
tant a nivell professional com personal.
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Introduccio

Els Cicles Formatius possibiliten a I'alumnat
a desenvolupar les capacitats i les destreses
gue tenen encaminades a la seua formacio
I la competéncia en cada una de les families
professionals, aixi com poder accedir al mon
laboral.

Amb els estudis professionals es pot obtindre
la qualificacio de tecnic en Grau Mitja i pretenen
donarrespostaals diferents sectors professionals
per a respondre a la demanda d'ocupacio actual.

La Formacio Professional oferida a la Comunitat
Valenciana esta al voltant de 47 cicles formatius
de Grau Mitja i 29 de Grau Superior dins de
25 families professionals, amb continguts
teorics i practics adequats als diversos camps
professionals.

Segons la normativa vigent, els requisits
academics necessaris per a tindre accés directe al
CFGM san els seglents:

= Titol de graduat en Educacido Secundaria
Obligatoria.

» Titol de Formacio Professional Basica.
» Titol de Batxiller.
» Un titol universitari.

= Un titol de tecnic/a superior de Formacio
Professional.

Una GUIA per a PATENCIO EDUCATIVA .
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

Enelcasdenoposseiralgunes de les titulacions
anteriors, es pot accedir a un Cicle Formatiu de
Grau Mitja si s'han complit désset anys d'edat o
si es fan abans del dia 31 de desembre de I'any
en curs, mitjancant una prova d'accés.

Com a metodologia especifica en la prova
d'accés per a l'alumnat amb TDAH, tal com
s'esta fent amb aquests alumnes en les
proves per a l'accés a la Universitat (PAU), seria
convenient:

= Donar més temps per a la realitzacio de la
prova.

= Assegurar-nos que han entés les preguntes.

= Oferir la possibilitat de poder seure en primera
fila.

Introducci6»9
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L'objectiu de la guia és tractar des de la practica
educativacomatendre de manerameés ajustada
a l'alumnat amb TDAH amb un plantejament
inclusiu en el sistema educatiu, dotar d'eines
al professorat, I'alumnat i les families perque
puguen afrontar les dificultats que es plantegen
en aquest periode de formacio i orientar-los
per a la seua adequada transicio al mon laboral.

10»0bjectius

.......................................................................

: = Explicar i orientar al professorat, I'alumnat

i les families que és el TDAH per a poder
donar una resposta més inclusiva en els
CFGM.

.= Conscienciar I'alumnat amb TDAH para

gue vaja aprenent a acceptar i a valorar
les seues diferencies, dificultats i trobar i
valorar les seues fortaleses com a part de
la seua persona.

= Donar tecniques que ajuden a desenvolupar

les funcions executives i integrar-les en el
quefer diari.

: « Motivar I'alumnat amb TDAH per a millorar

el seu autoconcepte i autoestima per a
afavorir la confianca en les possibilitats i les
competencies que té.

: » Fomentar técniques de convivéncia al grup

classe.

.........................................................
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Caracteristiques del

Una GUIA per a 'ATENCIO EDUCATIVA

en els Cicles Formatius/de GRAU MITJA

trastorn per deficit d'atencio

| hiperactivitat

El trastorn per deficit d'atencio i hiperactivitat
(TDAH) és un trastorn del neurodesenvolupament
segons el Manual Diagnostic i Estadistic dels
Transtorns Mentals (DSM-5) i el Manual de
Classificacio Internacional de Malalties (CIE-10),
d'inici en lainfancia, i que es manté al llarg de I'edat
adulta.

Compreén un patro persistent de falta d'atencio,
hiperactivitat i impulsivitat, que pot canviar en
el transcurs evolutiu i persistir els simptomes
en l'edat adulta com a sindrome completa o
parcial.

Es considera que esta present quan aquestes
alteracions tenen més frequeéncia i intensitat
del que és habitual en funcido de l'etapa
evolutiva i el desenvolupament de la persona,
I interfereixen de manera significativa en el
rendiment escolar, laboral i/0 social i en les
seues activitats quotidianes.

No totes les persones amb TDAH manifesten
els mateixos simptomes ni amb la mateixa
intensitat. Segons els simptomes predominants,
se'n presenten tres subtipus: subtipus amb
predomini del deficit d'atencio, subtipus amb
predomini  hiperactiu/impulsiu i subtipus
combinat.

Amb frequencia s'hi associen dificultats adap-
tatives, cognitives, socials, d'aprenentatge,
conductuals i emocionals, sent molt freqtent
la comorbilitat amb altres trastorns (ansietat,
trastorns de l'estat d'anim, trastorn negati-
vista-desafiador, trastorns del son, depressio
i trastorns de I'aprenentatge i altres).

Els estudis neuropsicologics han demostrat
que des de lainfancia es manifesten alteracions
en les funcions executives (processos cognitius
implicatsenelcontrolconscientdelesconductes
i els pensaments), que els causen dificultats en
I'organitzacio, la planificacio i la prioritzacio,
a més de deficit d'atencid i precipitacio de
les respostes; havent-se i s'ha evidenciat
I'existencia d'alteracions en la funcionalitat de
la neurotransmissio, principalment en arees
interconnectades amb I'escorca prefrontal,
que se suposa responsable de les alteracions
cliniques i de les disfuncions executives.

Caracteristiques del trastorn per déficit d'atencio i hiperactivitat»11
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Aixi mateix, Barkley (2013, 2014) concreta que
la capacitat per a regular la conducta propia
esta guiada per les funcions executives, és a dir,
el conjunt d'habilitats cognitives necessaries
capaces d'orientar la nostra conducta cap a un
objectiu (llenguatge intern; la memoaria de treball
verbal i no verbal; el control de les emocions i
la motivacio i la capacitat de reestructuracio i
organitzacio). Segons aquest model, una baixa
capacitat d'inhibicio, és a dir, un deficit en la funcio
que evita donar una resposta immediata davant
d'un estimul sense haver-ne analitzat abans
les consequencies, les alternatives, els riscos i
els beneficis, repercuteix negativament en les
funcions executives a diferents nivells, la qual
cosa donaria com a resultat una mala resposta
adaptativa de la persona amb TDAH.

A meés, les funcions executives també donen
suport a la presencia de I'emocio en el TDAH.
Segons la seua teoria, l'individu desenvolupa
sis funcions executives, que son: el control
inhibitori, la memoria de treball verbal i no-verbal,
I'autoregulacio, la planificacio, la resolucio de
problemes i l'autoconsciéncia. Les emocions
son motivacions i, per tant, si algd és capag de
controlar-les, és capag també d'autoregular els
estats motivacionals.

En I'etapa d'Educacio Secundaria, la hiperactivitat
passa a ser internalitzada (no hi ha tanta
necessitat fisica de moviment extern, pero si que
es pot confondre amb ansietat), augmenten les
dificultats d'atencio i apareix una alta impulsivitat,
que és el fet que més problemes li pot arribar a
ocasionar.

12»Caracteristiques del trastorn per déficit d'atencio i hiperactivitat



4.1.

Caracteristiques del trastorn per
déficit d'atencid i hiperactivitat
segons el DSM 5

= Presentaci6é combinada -314.01 (F90.2).
A1 (inatencio) i el criteri A2 (hiperactivitat-
impulsivitat) durant els Gltims 6 mesos.

= Presentacio predominantamb faltad’atencio
- 314.00 (F90.0).

Si es compleix el criteri A1 (inatencio), pero
no es compleix el criteri A2 (hiperactivitat-
impulsivitat) durant els Gltims 6 mesos.

= Presentacio predominant hiperactiva/
impulsiva - 314.01 (F90.1).

Si es compleix el criteri A2 (hiperactivitat-
impulsivitat) i no es compleix el criteri A1
(inatencio) durant els Gltims 6 mesos.

Segons el grau de manifestacio, pot tindre un
gradient de lleu, moderat o greu.

Lleu: Hi estan presents pocs o cap simptoma
mes que els necessaris per al diagnostic, i els
simptomes nomeés produeixen deterioracio
minima del funcionament social o laboral.

Moderat: Simptomes o deterioracions funcionals
presents entre lleu i greu.

Greu: Presencia de molts simptomes a part
dels necessaris per al diagnostic o de diversos
simptomes particularment greus, o els
simptomes produeixen deterioracid notable
del funcionament social o laboral.

Una GUIA per al’ATENCIO EDUCATIVA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

A. Patro persistent d'inatencio i/o hiperactivi-
tat-impulsivitat que interfereix amb el funcio-
nament o el desenvolupament, que es caracte-
ritza per (1) i/0 (2):

1. Inatenci6: Sis (o més) dels simptomes
seguents s'han mantingut durant almenys
6 mesos en un grau que no concorda
amb el nivell de desenvolupament i que
afecta directament les activitats socials i
academiques/laborals:

Per a adolescents majors i adults (17 i
més anys), es requereix un minim de cinc
simptomes.

a. Amb frequencia falla a prestar I'atencio
deguda a detalls, o per distraccio es
cometen errors en les tasques escolars,
en el treball o durant altres activitats
(per exemple, es passen per alt o es
perden detalls, el treball no es du a
terme amb precisio).

b. Amb frequencia té dificultats per a
mantindre I'atencid en tasques o en
activitats recreatives (per exemple, té
dificultat per a mantindre I'atencio en
classe, converses o la lectura llarga).

c. Amb frequiencia pareix no escoltar quan
se li parla directament (per exemple,
pareix tindre lament en altres coses, fins
| tot en abséencia de qualsevol distraccio
aparent).

Caracteristiques del trastorn per déficit d'atencid i hiperactivitat»13
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Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCAT]VA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

d. Amb fregléncia no segueix les
instruccions i no acaba les tasques
escolars, els quefers o els deures
laborals (per exemple, inicia tasques,
pero es distrau rapidament i s'evadeix
amb facilitat).

e. Amb frequiencia té dificultat per a
organitzar tasques i activitats (per
exemple, dificultat per a gestionar
tasques sequencials, dificultat per a
posar els materials i les pertinences
en ordre, descuit i desorganitzacio en
el treball, mala gestid del temps, no
compleix els terminis...).

f. Amb freguencia evita, li disgusta o es
mostra poc entusiasta a iniciar tasques
que requereixen un esfor¢ mental
sostingut (per exemple, tasques escolars
0 quefers domestics; en adolescents
majors i adults, preparacio d'informes,
completar formularis, revisar articles
llargs).

g. Amb frequencia perd coses necessaries
per a tasques o activitats (per exemple,
materials  escolars, llapis, llibres,
instruments, bitlletera, claus, papers del
treball, ulleres, mabil...).

h. Amb frequencia es distrau amb facilitat
per estimuls externs (per a adolescents
majors i adults, potincloure pensaments
no relacionats).

i. Amb frequencia oblida les activitats
quotidianes (perexemple, ferlestasques,
fer les diligencies; en adolescents majors
i adults, retornar les trucades, pagar les
factures, acudir a les cites...).

2. Hiperactivitat i impulsivitat.

Sis (0 més) dels simptomes seglients s'han
mantingut durant almenys 6 mesos en
un grau que no concorda amb el nivell de
desenvolupament, i afecta directament les
activitats socials i academiques/laborals:

Nota: els simptomes no son nomeés
una manifestacio del comportament
d'oposicio, desafiament, hostilitat o fracas
per a comprendre tasques o instruccions.
Per a adolescents majors i adults (a partir
de 17 anys), es requereix un minim de cinc
simptomes.

a. Amb freguencia joguineja o colpeja les
mans o els peus o es retorg en el seient.

b. Amb fregliéncia s'alca en situacions en
qué s'espera que romanga assegut
(per exemple, s'alca a classe, a l'oficina
0 en un altre lloc de treball, o en altres
situacions en qué han de mantindre’s en
el seu lloc).

c. Amb fregliencia es mou o s'enfila en
situacions en que no resulta apropiat.
(nota: en adolescents o adults, pot
limitar-se a estar inquiet).

d. Amb frequencia és incapag de jugar o
d'ocupar-se tranquillament en activitats
recreatives.

14»Caracteristiques del trastorn per déficit d'atencio i hiperactivitat



e. Amb freqiencia esta “ocupat” i actua
com si “limpulsara un motor” (per
exemple, és incapag d'estar quiet o se
sent incomode estant quiet durant un
temps perllongat, com en restaurants,
reunions; les altres persones poden
pensar que esta intranquil o que liresulta
dificil seguir-los).

f. Amb freqgliéncia parla excessivament.

g. Amb frequiencia respon inesperadament
0 abans que s'haja conclds una pregunta
(per exemple, acaba les frases d'uns
altres; no respecta el torn de conversa).

h. Amb frequiencia li és dificil esperar el seu
torn (per exemple, mentre espera en una
cua).

i. Amb frequéencia interromp o s'immisceix
amb uns altres (per exemple, s'immisceix
en les converses, jocs o activitats; pot
comencar a utilitzar les coses d'altres
persones sense esperar o rebre permis;
en adolescentsiadults, potimmiscir-se o
avancar-se a allo que fan uns altres).

B. Alguns simptomes d'inatencio o hiperactiu-
impulsius estaven presents abans dels 12 anys.

C. Diversos simptomes d'inatencio o hiperactiu-
impulsius estan presents endos o més contextos
(per exemple, a casa, a I'escola o al treball; amb
els amics o els parents; en altres activitats).

D. Hi ha proves clares que els simptomes
interfereixen en el funcionament social,
academic o laboral, o redueixen la qualitat
d'aquests.

Especificar-hi si:

En remissio parcial: Quan préviament es
complien tots els criteris, no tots els criteris
s’han complit durant els dltims 6 mesos,
i els simptomes continuen deteriorant el
funcionament social, academic o laboral.

D'aci la importancia d'un bon diagnostic
diferencial per a aplicar la resposta educativa
adequada a les necessitats d'aquest alumnat.

Caracteristiques del trastorn per déficit d'atencio i hiperactivitat»15
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Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCAT]VA
en els Cicles Formatius de GRAU MlTJA\

4.2.

Caracteristiques de I'alumnat amb
TDAH que cursa Cicle Formatiu de
Grau Mitja

Considerant les caracteristiques que s'han
esmentat en el punt anterior, una gran part
de I'alumnat que presenta TDAH ha triat els
estudis de Cicles Formatius per l'orientacio
laboral i el caracter eminentment practic que
tenen. Aquestes possibilitats que ofereix la
formacio en els Cicles Formatius augmenten
la seua motivacio i l'interés per continuar
formant-se i poder aconseguir titular-s'hi.

Es per aixd que des d'aquesta perspectiva la
metodologia aplicada a lI'alumnat amb TDAH
en els Cicles Formatius explicada en el punt
7 es refereix sobretot a les assignatures amb
mes pes teoric, i en el punt 7.1.4. s'exposen
algunes mesures de suport relacionades amb
les funcions executives en relacio als aspectes
més rellevants de les diferents families
professionals.

16>»Marc teoric
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Entenem per inclusio educativa en el
marc dels CFGM el procés de construccio
de l'aprenentatge que, des del respecte
a la diferencia, disminuisca les barreres
d'aprenentatge i genere suports a la
participacio en els contextos ordinaris
mobilitzant i optimitzant recursos en vies a
garantir laigualtat d'oportunitats en un procés
d'interaccio de I'individu amb el context.

Per a aixo es requereix l'aplicacio flexible de
recursos (organitzatius, curriculars, materials
i personals) per a atendre un ventall ampli de
situacions que I'alumnat amb TDAH necessite
al llarg del periode de formacio.

Des dels plantejaments de Vigotsky referits a
la interaccio amb els seus mediadors aquests
guien I'alumnat a desenvolupar les capacitats
que té mitjancant un procés de feed-back.



Una GUIA per a FATENCIO EDUCATIVA

en els Cicles Formatius de GRAU MIT] A )

Figura 1. (Tomado de Tur, 2003)

Creences,

valors culturals

Mesosistema

Exosistema

Macrosistema

Des del model bioecologic del desenvolupament
humasorgeix un procés dinamic en que l'individu
influeix en el seu entorn i, alhora, es veuen
influits per aquest ambient (Bronfenbrenner i
Morris, 2006; Padilla-Walker, Carlo, Christensen
I Yogarson, 2012). Bronfenbrenner (1979)
expressa que la interconnexio de la conducta
humana amb el context es desenvolupa
com una espiral composta per estructures
concentriques, que amplien el camp relacional
de l'individu amb el mdn i en com influeixen
entre elles. La idea fonamental parteix de la
creenca que les relacions intrafamiliars estan
influides per factors externs, al igual que pels
factors interns, Maccoby i Martin (1983). Aixi
mateix, Bronfenbrenner (1979) indica que

TDAH

Institucions
Situacio social i treball

TDAH

Familia-escola-
amics-veinat

TDAH

Individu
Microsistema

TDAH

TDAH

TDAH

TDAH

I'ésser huma, en el procés de creixement
travessa aquestes estructures que van des
de la familia, les institucions escolars, socials,
culturals i governamentals per a tornar com
a individu social actiu, com a persona adulta
integrada en la nostra societat.

Entenem que el procés d'ensenyament-
aprenentatge és fruit de la construccio de cada
un dels elements intervinents en I'alumnat i,
per tant, la familia i el professorat no poden
ser aliens a aixo, ja que és fonamental per a
aconseguir coherencia i continuitat entre les
actuacions.

Marc teoric»17
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Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCATIVA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

a

6.1. Mesures educatives

6.2. Pautes d'actuacio i estrategies per
al centre i professorat

6.3. Mesures inclusives a l'aula

6.3.1. Proporcionar diferents
maneres d'expressio

6.3.2. Proporcionar diferents
maneres de representacio

6.4 Pla d'actuacio personalitzat (PAP)

6.5. ldentificacio de les necessitats
educatives

Resposta educativa»19



Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCAT]VA
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Entenem que la resposta educativa en el
Marc del Disseny Universal de I'Aprenentatge
(DUA) (Alba i Zubillaga, 2012) pretén enfocar
el plantejament de com atendre als xics
i a les xiques que presenten necessitats

Principi .

: Proporcionar mdltiples formes de representacio
: de la informacié i els continguts (el qué de
I'aprenentatge), ja que les persones son diferents
i en la forma en qué perceben i comprenen la

educatives derivades del trastorn per déficit : informacio.
d'atencio i hiperactivitat (TDAH). Des d'aquesta  :
perspectiva, atendre I'alumnatamb necessitats ~ : Principi II.

derivades del seu TDAH és atendre la diversitat
dels seus interessos, motivacions i capacitats,
concretat en un curriculum que pretén donar
resposta a les seues diferencies referides a allo
gue aprenen, COM aprenen i per qué aprenen
sobre la base dels tres principis del DUA.

20»Resposta educativa

: Proporcionar miltiples formes d'expressio
: de I'aprenentatge (el com de I'aprenentatge),
§ja gque cada persona té les seues habilitats
estrategiques i organitzatives per a expressar
: allo que sap.

: Principi llI.

: Proporcionar mdltiples formes d'implicacio (el
perqué del'aprenentatge), de maneraquetotes
: les persones puguen sentir-se compromeses |
: motivades en el procés d'aprenentatge (Pastor,
: Serrano i del Rig, 2015).

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Figura 2. Xarxes cerebrals que intervenen en |'aprenentatge
Centre de Tecnolgia Especial Aplicada (CAST) 2011

p
REPRESENTACIO DE LA INFORMACIO

Qué s'aprén
Xarxes de coneixement

Proporcionar maltiples
formes de representacio
Pautes

= Proporcionar opcions per a la percepcio.

= Proporcionar opcions per al llenguatge,
expressions matematiques i simbals.

= Proporcionar opcions per a la comprensio.

-

~

4 . ]
ACCIO I EXPRESSIO

Com s'aprén
Xarxes estrategiques

Proporcionar miltiples
formes d'accio i expressio
Pautes
= Proporcionar opcions per a l'accio fisica.
= Proparcionar opcions per a I'expressio i
la comunicacio.

= Proporcionar opcions per a les funcions
executives.
.

r
MOTIVACIO I IMPLICACIO

Per qué s'aprén
Xarxes afectives

Proporcionar maltiples
formes d'implicacio
Pautes

= Proparcionar opcions per a l'interés.
= Proporcionar opcions per a I'esforg.

= Proporcionar opcions per a I'autoregulacio

(feedback).
NS

J

El QUE de I'aprenentatge

= -

El COM de I'aprenentatge

\d

Q’

El PER QUE de I'aprenentatge

A\ 4

a
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El TDAH té un
la competéncia academica a la infancia

impacte significatiu en

i/0 l'adolesceéncia i, en consequencia, en
I'aprenentatge s'han de dur aterme mesures de
suport i refor¢ educatiu des d'una perspectiva
inclusiva.

Es molt important preveure els aspectes
positius de l'alumnat que presenta TDAH per
a poder tractar les necessitats educatives i
millorar la seua autoestima i el rendiment.

Des del plantejament tradicional en algunes
ocasions es pot confondre hiperactivitat
amb mal comportament, per la qual cosa
es focalitza la intervencio en els aspectes
negatius de la conducta, i en consequéncia
s'utilitzen tecniques que no son les més
adequades per atendre a les necessitats de
I'alumnat amb TDAH.
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Des d'una perspectiva inclusiva es defensa
la diversitat, I'heterogeneitat i les relacions
personals i es persegueix una educacio de
qualitat atenent les necessitats individuals. Les
metodologies de l'escola inclusiva permeten
adaptar el contingut al procés d'aprenentatge
de cada alumne/a.

El coneixement de les seues caracteristiques
ens permetra ajudar a crear un clima d'aula
preventiu que possibilite models d'intervencio
que eviten situacions conflictives o, fins i
tot disruptives i potenciar, en contrapartida,
conductes alternatives més implicades en la
interaccio positiva.



6.1.
Mesures educatives

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Generalment a aquesta edat |'alumnat amb TDAH
jahasigutdiagnosticat. En el cas de tindre sospites
que un/a alumne/a puga presentar necessitats
educatives derivades del TDAH, s'iniciara el
procés d'adequacio metodologica identificant les
necessitats aixi com els factors del context que
afavoreixen o dificulten el seu aprenentatge, amb
la finalitat de determinar les mesures educatives
més adequades. Es derivara a l'orientador/a
que omplira els annexos de la resolucio 11 de
desembre de 2017 protocol derivacio educacio-
sanitat (USMIA) per a determinar el diagnostic
I, si es confirma, fer l'informe psicopedagogic, si
escau, a fi de determinar les mesures d'accés al
curriculum.

Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCATIVA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

En tot aquest procés és fonamental la implicacio
dels diferents professionals que intervenen en la
seua educacio i la conformitat de la familia.

L'alumnatamb TDAH pot presentar falta d'atencio,
de control d'impulsos, inquietud motora, baixa
capacitat per a seguir instruccions escrites i orals
i tindre dificultats per a organitzar i planificar
activitats que requereixen diversos passos, aixi
com una baixa tolerancia a la frustracio.

Amb lafinalitat de donar respostaales necessitats
d'aquest alumnat és molt important que en el
centre educatiu s'establisca el pla d'actuacio
personalitzat per a la seua atencio integral i
s'organitze la resposta educativa més adequada.

Figura 3. Mesures de suport educatiu

Context

escolar

Espais: aula, tallersi

Funcions
executives

Interioritzacio del

zones comunes llenguatge
Temps: horari Autoregulacio
Materials (didactics, Planificacio
curriculars, TIC...) Atencio

Memaria de treball

Control inhibitori

D'accés
al curriculum

Programacio, activitats i
tasques

Avaluacio

Grau de dificultat del
curriculum

Habilitats i estrategies

Convivéncia i
emocions

Comportament i
relacions socials
Emocions i convivéncia
Autocontrol
Autoregulacio
Autoestima

Resposta educativa»23

a



6.2.
Pautes d'actuacio i estratégies per
al centre i el professorat

L'aplicacié de les mesures educatives és un
procés continuque parteixdel Projecte educatiu
de centre, en que es plasmen les linies generals
d'atencio a la diversitat i es concreta en les
corresponents programacions didactiques de
les diferents families professionals. Des d'una
perspectiva inclusiva i una metodologia que

atenga tant els interessos, les motivacionsiiles
capacitats mitjancant I'aplicacio d'estratégies
educatives que maximitzen les oportunitats
per a tots i minimitzen les barreres que
dificulten I'accés a I'aprenentatge.

Figura 4. PAUTES D'ACTUACIO

Projecte Educatiu
de Centre

Programacions

Disminuir les barreres
al'aprenentatgeiala
participacio.

Generar suports en els
contextos ordinaris.

Mobilitzar i optimitzar
els recursos.
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6.3.
Mesures inclusives a l'aula

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tenint en compte els principis del disseny uni-
versal de I'aprenentatge, considerem necessari
que el treball a I'aula proporcione a I'alumnat
multiples maneres d'expressio i representacio.

6.3.1. Proporcionar diferents maneres
d’expressio

Facilitant vies de resposta diferents. Podent

expressar el que entenen de diferents maneres:

orals, escrites, visuals, grafiques, altres...

Subministrant diferents eines i tecnologies
de  suport segons les  necessitats
detectades, filmacions de video, PowerPoint,
enregistraments d'audio, lectors i magnificadors
de pantalla, convertidors de veu a text,
imatges, dibuixos, animacio i grafiques, revisors
ortografics, processadors de text, revisors de
gramatica, programari de reconeixement de vevu,
calculadores, entre uns altres, que permeten
la resolucio de problemes i puguen construir
solucions alternatives.

Plantejant i fent activitats multinivell (plantejar
activitats a diferents nivells de dificultat).

Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCATIVA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

6.3.2. Proporcionar diferents maneres de
representacio

Donant l'oportunitat a I'alumnat que ho puga
necessitar per les caracteristiques individuals
que té, gravar les classes amb el proposit de
facilitar i proporcionar més accessibilitat de
la informacio als estudiants (format d'audio/
video).

Oferint organitzadors previs per a activar els
coneixements previs i optimitzar el procés
d'aprenentatge.

Exemple: debat entre els companys/es sobre
el tema. Proposant activitats grupals en que
puga donar-se un intercanvi de coneixement,
amb el proposit d'enfortir el procés formatiu,
ja que moltes vegades els estudiants entenen
amb meés facilitat quan reben I'explicacio d'un
company/a.

Ensenyanta categoritzar, prioritzaricontextualitzar
la informacio.

Tot aixd des d'una metodologia que atenga
la diversitat del grup/classe i, en concret,
I'alumnat TDAH, des de l'accio tutorial per a
desenvolupar activitats de grup que fomenten
la cohesid social, la participacio, la motivacioila
integracio.

Resposta educativa»25



Una GUIA per a"ATENCIO EDUCAT|VA

en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

En aquesta linia, les metodologies actives i
participatives, com poden ser |'aprenentatge
cooperatiu i I'is d'eines digitals, afavoreixen la
implicacio i la consolidacio dels aprenentatges.

En aquest sentit, cal indicar com a rellevants:

La gamificacio (Lazaro, 2017), que consisteix
en I'Us de técniques, elements i dinamigues
propies dels videojocs i I'oci en activitats no
recreatives amb la finalitat de potenciar la
motivacio.

Flipped classroom, o classe invertida, que és un
model pedagogic que planteja la necessitat
de transferir part del procés d'ensenyament-
aprenentatge fora de l'aula amb la finalitat
d'utilitzar el temps de classe per adesenvolupar
processos cognitius de més complexitat,
que afavorisquen l'aprenentatge significatiu
(Tourdn i Santiago, 2015).
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

gl_’aprenentatge cooperatiu, que segons
: (Spencer i Kagan, 2002; Torrego, 2014),
: fomenta:

1. Major entrada comprensible. Els estudiants

ajusten el seu discurs al nivell del seu/a
company/a perqué estan treballant junts.

: 2. Context natural. El llenguatge s'usa en la

interaccio funcional de la vida real i redueix
els problemes de transferencia.

: 3. Negociacid del significat. Els estudiants

tenen l'oportunitat d'ajustar el resultat
del seu idioma per a assegurar-se que
s'entenen entre si.

4. Filtre afectiu. Mentre que és dificil parlar

davant de tota la classe, és facil per als
estudiants parlar amb un company/a
d'equip de suport.

5. Suport de parells. Els estudiants s'animen

i es recolzen mdatuament en I'Gs del
llenguatge.

: 6. Motivacio millorada. Com que les

estructures son sequéencies d'interaccio
atractives, i els estudiants necessiten
entendre's entre si, hihaunagran motivacio
per a parlar i escoltar per a comprendre.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Algunes activitats d'aprenentatge
cooperatiu:

= Llapis al centre

Objectiu. Propiciar el debat per a la realitzacio
d'un exercici que permeta concretar una
resposta escrita per part de tots que potencie
I'atencio.

Descripcio: El/la professor/a dona a cada equip
un full amb tantes preguntes o exercicis sobre
el tema que treballen en la classe com membres
de I'equip de base (generalment quatre). Cada
estudiant ha de fer-se carrec d'una pregunta o
exercici: ha de llegir-ho en veu alta, assegurar-
se que tots els/les companys/es aporten
informacioiexpressenlaseuaopinio, icomprovar
que tots i totes saben i entenen la resposta.

Es determina I'ordre dels exercicis. Quan un/a
estudiant llig en veu alta “la seua” pregunta
0 exercici, entre tots/totes parlen de com es
fa i decideixen com és la resposta correcta.
Mentrestant, els llapis de tots es colloquen al
centre de la taula per a indicar que en aquest
moment nomeés es pot parlar i escoltar i no es
pot escriure. Quan tots tenen clar allo que cal
fer o respondre en I'exercici, cada u agafa el
seu llapis i escriu o fa I'exercici en questio en el
guadern. En aquest moment, no es pot parlar,
NOMEs escriure.

A continuacio, es tornen a posar els llapis al
centre de la taula, i es procedeix de la mateixa
manera amb una altra pregunta o guestio,
aquesta vegada la dirigeix un altre alumne/a.

Aplicacions: Realitzacio de tot tipus de tasques
d'analisi de qualsevol tema.

Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCATIVA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA
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» Caps numerats

Objectiu: Aconseguir que tot el grup assumisca
els mateixos objectius i que tots coneguen en
la mateixa mesura els aprenentatges concrets
i senzills.

Descripcié: Després de treballar sobre un
tema concret, una pregunta, un problema, una
operacio, I'equip arriba a una resposta i ha de
treballar perque tots els membres d'aquest
tinguen la capacitat d'explicar correctament la
resposta. Cada membre del grup esta numerat
i es trau un nimero a I'atzar que ha d'explicar a
tot el grup classe la resposta del seu grup. Siho
aconsegueix adequadament, la recompensa és
per a tot I'equip.

Aplicacions: Es ideal per a preguntes curtes en
que hagen d'investigar les respostes. Resolucio
de problemes. Lectura comprensiva d'un text
complex.
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» Grup nominal

Objectiu: Detectar els interessos del grup
classe.

Descripcié: Per a prendre una decisid es
seguiran els passos seguents: cada estudiant
puntua, per ordre de preferencia, els aspectes
que més li interessen, i posa un 1 a l'aspecte

que més li interessa, un 2 al que li interessaria ﬁ

en segon lloc, etcetera. Es posen en comu
aquestes puntuacions i I'aspecte que obté una
puntuacid meés baixa és el que més interessa
a tota la classe; les puntuacions, perque el
procediment siga més agil, poden acordar-se
per equips base.

Aplicacions: |dees prévies i motivants.
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= Tasques trencacaps

Objectiu: Estructuracio de la resolucio de
tasques senzilles a la manera del trencacaps
cooperatiu d’Aronson (1997).

Descripcio. A cada membre de I'equip se li
assigna una tasca o un problema que haura de
resoldre de manera individual. Posteriorment
s'hi uneixen els membres dels diferents equips
amb la mateixa tasca per a posar-la en comad
(equip d'experts), que millora les produccions
individuals. Després, els experts expliquen al
seu equip el problema, la questio o I'apartat que
els ha correspost. Finalment I'equip procura
I'aprenentatge de tots els membres.

Aplicacions: Treballar diferents apartats d'un
mateix tema o questio.

%
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6.4.

Pla d'actuacio personalitzat

El Pla d'actuacié personalitzat (PAP) atén les
necessitats individuals, per a donar resposta
a aquestes adaptant el contingut del procés
d'ensenyament-aprenentatge de cadaalumne/a
ioferint el suport tecnic que necessite des d'una
perspectiva inclusiva. Contindra les mesures
educatives seguents:

%@V%{\Aﬁy@& N
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En el PAP s'hi preveuran activitats per a
millorar les funcions executives (atencio,
memoria de treball, planificacio i organitzacio,
control inhibitori i aspectes conductuals,
emocionals, resolucio de conflictes i millora de
la convivéncia), en el marc de la programacio
d'aula i vertebrant-se amb les competéencies

gl

i
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curriculars.
» Mesures educatives de suport i reforg
ordinaries al centre i I'aula
» Mesures organitzatives
= Mesures metodologiques
» Pautes per a millorar el comportament
Figura5

Deteccio (centre-familia)
3
Mesures educatives ordinaries
(adaptacions metodologiques centre-aula)

Son suficients

!

Si NO
3
Valoracio Sociopsicopedagogica
-
Determinacio de necessitats educatives
-
Derivaci6 a la Unitat de Salut Mental — Diagnostic TDAH
-
Informe de la USMIA al centre a traves de la familia
<
PAP (TDAH)/Pla terapéutic
-

Seguiment i coordinacio (familia-centre)
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Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCAT]VA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

6.5.
|Identificacio de les necessitats
educatives

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

La identificacid de les necessitats especifiques
de suport educatiu és competéncia dels
Serveis Psicopedagogics Escolars (SPE) dels
Gabinets Psicopedagogics Municipals (GPM) i dels
Departaments d'Orientacio (DO).

L'orientador/a, per a procedir a identificar
les necessitats educatives de l'alumnat amb
sospita de TDAH, necessitara rebre informacio
del professorat, de la familia de I'alumne/ai dels
serveis clinics i socials, si n'hi ha.
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En el cas de no haver-hi diagnostic previ de
TDAH i a partir de la informacio aportada hi ha
sospita d'un possible trastorn, el Departament
d'Orientacio seguira els passos establits en la
Resolucio 11 de desembre de 2017

El  Departament d'Orientacio, entre les
seues funcions, vetlara pels informes
sociopsicopedagogics fets a I'efecte d'oferir
les orientacions pertinents a lalumnat, al
professorat i a les families que presenten
necessitats educatives derivades del TDAH.
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A partir de la informacio rebuda, procedira a
analitzar les competéncies en coneixements,
capacitats, actituds, manifestacions conductuals
i emocionals de I'alumnat amb TDAH, i a valorar
els punts forts i febles que presenta, aixi com
els factors del context que n'afavoreixen
o en dificulten el procés d'ensenyament-
aprenentatge.

Després del procés d'analisi es tractaran les
intervencions educatives a partir de la valoracio
realitzada d'aquesta informacio tant a nivell de
I'alumnat i del professorat com del familiar.
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educativa
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7.1. Alumnat

7.1.1. D'accés al curriculum
7.1.2. Funcions executives
7.1.3. Conviveéncia i emocions

7.1.4. Mesures de suport a
I'alumnat amb TDAH en
les diferents families
professionals
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Una GUIA per a'ATENCIO EDUCATIVA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

7.1.
Alumnat

L'alumnat amb TDAH pot presentar inatencio,
impulsivitati hiperactivitat que afecta les seues
funcions executives i que li poden ocasionar
consequencies negatives, almenys en dos dels
contextos: escolar, familiar o social.

A partir de linforme de la USMIA, en que
s'especifica el diagnostic de TDAH i nivell
d'afectacio (lleu, moderat o greu), a més de si
hi ha o no comorbilitat i després de determinar
les necessitats educatives, s'establira el PAP.

7.1.1. D'accés al curriculum

Adequacio d'accions educatives dirigides a
eliminar o minimitzar barreres que dificulten
el procés d'ensenyament-aprenentatge, als
recursos personalsimaterials que afavorisquen
la inclusio educativa.

-
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Una GUIA per a PATENCIO EDUCATIVA
~en els Cicles Formatius de GRAU;MlTJA'j )

ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Aprenentatge

Comprensio lectora:
= Destacar en colors la idea principal.

» Subratllar el vocabulari nou. O

= Fer organitzadors grafics (mapes conceptuals, esquemes...).
= Compaginar-ho amb informacié audiovisual (videos i fotos didactiques que
faciliten emmagatzematge i el processament de la informacio escrita).

No vol llegir: com fomentar-ho?

= Permetre que I'alumnat puga triar els llibres de lectura durant el curs dins d'un
ventall ampli proposat per a tot I'alumnat. Recordem que el seu problema
atencional (atencio sostinguda) els dificulta si la lectura és poc motivadora o
molt llarga. Es més aconsellable fer lectura dialdgica a I'aula, on I'alumne/a llig
el capitol a casa i a I'aula pot donar I'opinid personal que té, que és molt més
enriquidor o motivador per a tot I'alumnat i més en concret per a I'alumnat
amb TDAH.

= Llegir un llibre molt breu cada dia.

= Compartir la lectura d'un llibre 10 minuts al dia.

= Formar una xicoteta biblioteca a casa.

Se salta linies en llegir
= Usar targeta, cartolina o regle que el guie en la lectura.

Matematiques

= Fer calcul mental (regles).

= Subdividir I'enunciat del problema en parts.
= Ajudar-se amb la calculadora.

Treballa molt de pressa i s'equivoca

= Posar recordatoris visuals.

= Dividir les tasques i fer-les per parts.

= Usar autoinstruccions (vegeu el llistat d'autoinstruccions).
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JTuna GUIA per a'ATENCIO EDUCATIVA
\_en els Cicles Formatius de GRAU MlTJA\

ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Aprenentatge Treballa molt a poc a poc
= No fer-li copiar enunciats.
= Usar senyals que avisen del comencament de I'activitat.
= Reduir la quantitat de treball quan es tracta d'exercicis del mateix tipus.
= Introduir activitats variades.
= Posar marcadors de temps.

Quaderns i presentacions desordenades
= Usar classificadors en carpetes i llibretes d'anelles per a organitzar les seues
anotacions.

Mala calligrafia

= Separar el coneixement que té dels continguts de la seua grafia. No s'ha de
baixar la nota per la mala lletra.

= Si I'alumne o I'alumna té mala lletra, podria ser motiu d'una disgrafia.

= Que puga triar el tipus de pauta i el model de llibreta que millor s'gjuste a les
seues necessitats (quadricula francesa, quadricula, doble pauta, linia, etc.).

Excés de faltes d'ortografia

= Utilitzar boligraf que es puga esborrar per a evitar esborradures, corregir bé la
paraula i que es quede net i endrecat, de manera que afavorisca la memoria
visual de la paraula ben escrita.

» Fer targetes amb les paraules que l'alumne/a té tendéncia a escriure
erroniament aplicant el metode ideovisual de Yalde o de Cuetos, 2007
(ortografia sense error).

= Fomentar la revisio ortografica abans de lliurar qualsevol activitat.

Organitzacio = Donar 5 minuts a tota la classe per a organitzar el material necessari.
del tempsiels = Assegurar-se que l'alumne té tot el material necessari.
materials = Permetre la utilitzacio de marcadors de temps.

= Posar-li recordatoris visuals (Us de pissarra o suro).
= Usar I'agenda supervisada per un company/a o tutor/a.
= Dedicar temps per a poder revisar els seus materials i la motxilla.
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ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Formes de
presentar la
informacio

Una GUIA per a PATENCIO EDUCATIVA

en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

= Ajudar a prioritzar la informacio.

= Ordenar-la i sequienciar-la.

= Extraure-hi allo important.

= Destacar els punts fonamentals a manera de resum esquematicament.

= Canviar el to de la informacio que es comunica.

= Compaginar-la amb informaciod visual.

= Promoure més nombre d'activitats de treball grupal, amb el proposit de
disminuir les barreres relacionades amb I'expressio oral i que faciliten als
estudiants demostrar les seues habilitats collaboratives i comunicatives.

= \/alorar i expressar els seus progressos i adquisicions.

= Abans d'explicar, assegurar-se del que saben els/les alumnes.

= Plantejar-se que els abjectius es poden assalir i a curt termini.

= Procurar sequenciar els passos de cada contingut.

= Relacionar uns continguts amb uns altres.

= Preguntar amb freqtiéncia per a veure si han comprés la informacio aportant i
sollicitant exemples d'allo que s'ha explicat.

= Explicar els continguts de diverses maneres.

= Fraccionar la tasca en parts més simples.

= Donar ordres clares, curtes i formulades senzillament per a realitzar les
seues tasques.

= Connectar el contingut nou a contextos de la vida real.

= Dividir les activitats en xicotets passos perque puguen fer aprenentatges
breus que la seua capacitat atencional puga assumir.

= Usar recordatoris visuals per a facilitar captar, organitzar i recuperar la
informacio.

= Preguntar que ha entés i fer que es repetisca la propia instruccio.

= Destacar paraules clau en I'enunciat de les preguntes (tant presentades de
manera auditiva, visual, oral, escrita...).

= Afavorir I'Gs i I'aplicacio d'autoinstruccions per a fomentar el llenguatge
intern.

= Afavorir la realitzacio de projectes.

= Afavorir el dialeg entre el professor i I'alumne sobre el treball concret que cal
fer.

= Assegurar-se que han entés la pregunta.

= Seleccionar acuradament el nivell de dificultat.

= Establir metes intermedies.

= Treballar les técniques i els habits d'estudi.

5 consells sobre allo que NO s’ha de fer

= Concentrar-se en els aspectes negatius del seu comportament.

= Prejutjar-los qualificant-los de gandul/les o desinteressat/des.

= Interpretar que la seua falta d'interés és deliberada, conscient o voluntaria.
= Subestimar-los/les, rendeixen per baix de les seues possibilitats.

= Proporcionar tasques llargues i avorrides.
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ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Respecte a les Amb l'objectiu de facilitar la diversificacid de métodes d'avaluacio i fer visibles
avaluacions les alternatives, llistem una serie de exercicis d'avaluacid que podem usar i

poden ser adequades per a l'alumnat amb TDAH.

= Se salta preguntes o parts de I'examen. Usar autoinstruccions o recordatoris
visuals per a realitzar i revisar I'examen.

= En lloc de dissenyar una situacio concreta d'examen, es pot avaluar amb el
treball diari (quaderns, exercicis, fitxes, esquemes, etc.).

= Avaluar mitjangant exposicions de grup (cada component aporta la seua part
de treball). Preparar en grups o individualment un contingut i exposar-lo a la
classe.

= Realitzar avaluacions curtes i freqlients; es tracta de valorar allo que saben.

= Reduir el nombre de preguntes: tres per full i marcar el temps disponible
deixant usar marcadors de temps.

= Combinar avaluacions orals i escrites.

= Preveure la possibilitat de dividir els examens en dues sessions.

= Organitzar I'avaluacio mitjangant metodologies cooperatives tipus trencacaps.

= Avaluacio mitjancant assajos: demanar que argumenten sobre el tema que
volem. Necessiten buscar informacio i arguments de suport, sintetitzar-los
en el seu treball, redactar-los, etc.

= Llegir en veu alta les preguntes de 'examen per a tota la classe.

= Augmentar I'espai entre les preguntes.

= Quan I'examen siga escrit és aconsellable donar-li solament el primer full, i
quan acabe que vaja a la taula del professor a buscar el segtient, i de passada,
li donem una xicoteta ullada de com ho fa, ja que és freqlient que es deixen
preguntes sense contestar.

= Fer preguntes que no tinguen molts apartats, ja que podria contestar les
primeres preguntes o les del final i es podria deixar les del mig. Si la pregunta
conté altres preguntes, cal destacar en negreta alldo que es demanga, o
desglossar-la en altres més simples.

= Oferir més temps en la realitzacio dels examens.

= Permetre a I'alumne que puga sollicitar ajuda del professor i ajudar-lo a
comprendre I'enunciat.

= Realitzar |a prova en ordinador si té problemes de llegibilitat en I'escriptura.
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ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Plantejar preguntes tipus test (V-F, vertader o fals), mitjangant quiestions curtes, de

diagrames, o mitjancant esquemes...

= Augmentar la grandaria de la lletra.

= Corregir en verd.

= En el moment d'avaluar 'examen, diferenciar si sap el contingut del tema encara
que presente faltes d'ortografia 0 mala lletra, ja que podria ser a causa d'una
disgrafia o disortografia.

Respecte a les
avaluacions

= Autoavaluacio: Esimportantdesenvoluparleshabilitats d autoregulacioenlaprenentatge.
Podemn proposara I'alumnat avalue el seu grau d'acompliment i reflexionar, aixi, sobre el

propi proceder i trobar vies de millora per al futur.

7.1.2. Funcions executives

ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Les autoinstruccions son ordres internes que guien la consecucio d'una meta:

Autoinstruccions
interioritzacio del
llenguatge

» Autoinstruccions:

Passos per a fer la motxilla:

Mire I'horari de mati.

Agafe tots els deures que he fet, llibres, llibretes, agenda...
Ho pose tot en la motxila.

Ho comprove. OK.

Passos abans d'eixir de I'lES:

Demane I'agenda al meu company/a i apunte allo que em falta.
Revise que ho porte tot en la motxila.
Ho comprove. OK.

Passos per a fer els deures:

Pose I'atencio al maxim.

Deixe el maobil en mode avio.

Mire I'agenda i em planifique les tasques (deures i examens).

Em marque horari d'estudi i el complisc.

Comence per la tasca de dificultat mitjana, continue per la de més
dificultat i acabe per la més facil.

Ho comprove. OK.
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ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Autoinstruccions Passos per a controlar la ira:
interioritzacio del Quan em pose furios:
llenguatge - Em pare: STOP,

- Faig 3 respiracions.
- Pense que hauria de fer.
- Ho faig. OK.

Passos per a estudiar:

- Llig.

- Reconec el significat del vocabulari especific del tema.
- Elsubratlle.

- Faig un resum o un esquema.

- Ho memoaritze.

- Horepasse. OK.

Passos per a respondre preguntes orals:
- Escolte atentament que pregunten.

- Pense laresposta.

- Alcelama.

- Espere el meu torn.

- Responc. OK.

Passos que cal recordar en un examen:

- Faig 3 respiracions.

- Llig totes les preguntes (per davant i per darrere del full).
- Subratlle dues vegades cada pregunta.

- Comence arespondre.

- Horepasse. OK.

Passos per a fer una tasca:
- Em concentre.

- Mire que he de fer.

- Decidisc com fer-ho.

- Ho pose en practica.

- Horepasse. OK.
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ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Davant de la
impulsivitat

Definir les normes de I'aula:

= Durant els primers dies del curs definir i consensuar les normes de la classe i les
consequéncies del seu incompliment, treballar-les i recordar-les freqtientment.
= Esrecomanaquel'estructura de laclasse siga constanti predictible, en I'organitzacio
i la planificacio de cada assignatura.
= Davantunasituacio disruptiva cal entrenar en horari de tutoria les segtients técniques:
1. STOP:
- Para, compta fins a 10.
- Pensa.
- Actua.
2. Relaxacio breu:
- Tancar els punys.
- Ajuntar els bragos al cos amb els punys tancats, augmentant la tensié muscular.
- Soltar totalment.
3. Respiracio:
- Inspirar aire pel nas fins que arribe al diafragma.
- Comptar fins a 3 mantenint l'aire al diafragma.
- Soltar lentament I'aire per la boca comptant fins a 5.

= Tot I'equip docent coneixera aquestes tecniques i les aplicara.
Per a augmentar la reflexibilitat

= Reforgar les conductes adequades i ignorar les inadequades i en el cas de ser molt
molestes, en acabar la classe, es parlara amb I'alumne/a personalment procurant
establir acords per les dues parts.

= Dedicar "tutories de 5 minuts” al principi o al final de la classe.

Activitats que afavoreixen el control inhibitori

= “Go- no Go": (@favoreixen el control, inhibeixen laimpulsivitat, alhora que amenitzen
el funcionament de la classe).
Consisteix a respondre el contrari del que es diu 0 es mostra davant d'uns estimuls
presentats. Per exemple, si veu un “sol” ha de dir “lluna’; si veu un “si” ha de dir “no”.
Activitats de JesUs Jarque (orientador de Castella-la Manxa).

= Stroop: activitat per a afavorir el control inhibitori. Presentar en 'ordinador paraules
escrites en tinta de diversos colors. L'alumne/a ha de dir el color en qué esta escrita
la paraula (Golden, 1994).

ROIG GROC BLAU BLANC

MARRO NEGRE ROIG

NEGRE BLANC GROC NEGRE
ROIG BLANC NEGRE

NEGRE BLANC NEGRE GROC
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ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Davant de Afavorir moments d'activitat adequada
conductes = Intentar que el seu moviment siga adaptatiu fent xicotetes tasques que li
hiperactives faciliten I'energia i la tensio acumulades per haver-hi estat quiet. Per a aixo,

se li adjudiquen responsabilitats com ajudar el/la professor/a, com anar a fer
fotocopies, repartir fulls, esborrar la pissarra, apuntar activitats i canvis en
I'agenda grupal o I'horari, etc.

L'objectiu és que s'alce de la cadira en moments determinats i de manera
estructurada.

Planificacio Afavorir moments d'activitat adequada

La torre d'Hanoi o de Londres, Aplicacio que ajuda a avaluar la planificacio
cognitiva i a través de la seua estimulacid es pretén afavorir, @ més, les
habilitats relacionades amb:

= La capacitat de programar la conducta

= La capacitat de planificacio i seqlienciacio
= L'orientacio espacial

= La memoria espacial

» La memoria de treball

= La flexibilitat mental

= La corba d'aprenentatge

(El joc de la torre d'Hanoi d'UTERRA.COM..files)
Activitat que es pot aplicar en classes amb aplicacions informatiques.

Davant del déficit Ajudar a que l'alumne/a s'adone de que la seua atencid i concentracio
d'atencio millora quan:

= Esta assegut en les primeres files de la classe.

Davant d'una xicoteta distraccid acordar un senval privat xicotet pergué la
seua atenci6 es reconduisca (recolzar la ma en la taula de I'alumne, en el
muscle, etc.).

Mantindre I'atencio al llarg de tota una sessio no és tasca facil per a molts
estudiants. S'han d'introduir “recordatoris” periodics i sistematics tant de la
meta buscada com dels suports subministrats avancant-se als possibles
distractors.

Formar tutoria entre iguals, sobretot per a:

= Revisar els deures o les tasques que proposa el professorat.
» Recordar les dates de Iliurar activitats i treballs de classe.
» Recordar les dates dels examens.
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ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Davant del déficit
d'atencio

Memoria de treball
verbal

Memoria de treball
no verbal

Una GUIA per a PATENCIO EDUCATIVA

en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

Ajudar a prendre consciéncia del temps i la seua relacio amb les tasques que
cal realitzar.

= Controlar amb el rellotge com avanca el temps en relacio a la seua tasca.
= Supervisar-ho amb un company/a.

Fluidesa semantica

Facilitar el record oferint suports especifics per a la memaoria o per a transferir
la informacid de manera que tinguen accessibilitat cognitiva. Aci s'inclouen
tecniques per a elevar la capacitat de la memoria, aixi com suports amb guies
mnemotecniques.

Nomenar grups de paraules que pertanguen a una categoria semantica.

Per a afavorir I'aprenentatge per a tot l'alumnat i més per al TDAH, és
convenient que el professorat ajude que I'alumnat realitze bastida entre el
que sap i el que se li ensenyara. Els coneixements previs es podrien activar de
diverses maneres, alguns exemples:

» Debat entre els companys/es sobre el tema. Es aconsellable proposar
activitats grupals en que puga donar-se un intercanvi de coneixement, amb
el proposit d'enfortir el procés formatiu, ja que moltes vegades els estudiants
entenen amb més facilitat quan reben I'explicacié d'un company/a.

= Cada paraula nova genera una barrera si no es comprén oportunament i
en el seu context. Es fa necessari construir llistes de paraules, vocabularis,
glossaris que ajuden I'alumnat quan s'enfronten als textos o les activitats i
facilitar la comprensio dels temes desenvolupats.

Utilitzar regles mnemotecniques. Proposar la invencid de noves regles
mnemotecniques.

= Lletrejar a l'inreves paraules d'Us poc frequent i llargues.

= Ordenar una série de nimeros comencant a l'inrevés.

= Descriure planols o trajectes per a arribar a algun lloc.

= |dentificar els objectes que hi havia en una lamina després de retirar-la (prévia
visualitzacio).

= Descriure amb gestos una escena o titols de pellicules.
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7.1.3. Convivéncia i emocions

ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Conductai Davant de relacions socials problematiques
interaccions = Posar-li un germa major. Alumnes de segon curs tutoritzen alumnes de
socials primer curs.

Dificultar per a demorar les recompenses

= Dins del model motivacional; aversio a la demora de Sonuga Barke, indica que
I'alumnat que presenta TDAH té preferéncia per una gratificacio immediata,
encara que siga xicoteta, per sobre d'una gratificacio major, pero demorada.

= Presenta dificultat per a treballar adequadament durant periodes llargs de
temps i per a posposar recompenses. Aquestes accions estan relacionades
amb la baixa tolerancia a la frustracio quan no se satisfan les seues
necessitats i desitjos en el moment. (Sonuga Barke et al, 1992).

= Pactar amb I'alumnat un temps de demora de les gratificacions.

Evitar I'autoconcepte negatiu

= No etiquetar-lo com a molest o agressiu.

= Deixar-lo que s'explique quan haja estat involucrat en un accident o altercat
amb una altra persona.

= Mostar els punts forts i febles com a part de les diferencies individuals amb
tot el grup.

= Actuar i no parlar, els sermons no serveixen. Del que es tracta és de manejar
la seua conducta.

= Buscar una qualitat o una destresa que el faca especial i potenciar-li aquest
rol entre del grup (intrépid, rapid, fort...).

Ajudar a reflexionar i a analitzar les situacions.

= Entrenar en técniques de resolucio de problemes.
= Oferir alternatives a la seua conducta.
= Mediar davant dels seus conflictes fent de model de resolucio de problemes.

Millorar les seues habilitats socials

Ajudar a reflexionar i tindre consciéncia dels seus actes i conseqiéncies.

= Exemple: fer peticions (demanar ajuda, demanar perdo), reconéixer dificultats,
admetre errors, saber demostrar els seus sentiments d'enuig i rabia, amb
assertivitat, buscar alternatives, etc.
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ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Conductai
interaccions
socials

Augmentar la seua
motivacio

Proporcionar
opcions per a
I'autoregulacio

Ajudar a analitzar la seua conducta i ensenyar-lo a valorar la

= Proporcionar alternatives per a I'analisi de situacions.
= Reforcaramés del resultat final de la conducta, el procés de solucio utilitzat.
= Estimular el fet de reconéixer en veu alta les habilitats cognitives utilitzades.

Fomentar la flexibilitat mental
= Afavorir la flexibilitat de les idees i la gestio d'opcions.

= Ajudar a reflexionar sobre les consequiéncies de les diferents opcions.
= \/eure les diferents alternatives de resposta.

= Lloar quan conclou una tasca amb éxit perque se sent competent i millore la
seua motivacio.

= Millorar les seues estrategies en la resolucio de problemes.

= Analitzar les situacions i les consequéencies dels comportaments propis i
aliens.

= Retornar-li la informacio sobre el seu comportament i de I'acostament, o no,
a les metes establides.

= Entrenar en autoavaluacio demanant-li que siga ell/ella qui jutge la seua
propia conducta.

= Realitzar activitats relacionades amb laidentificacié de conductes empatiques
en el seu medi sociocultural (reflexionar sobre aquests comportaments).

= Valorar cada pas que aconsegueixen amb l'objectiu de desenvolupar el
sentiment de I'esfor¢ personal i compartit i sentir que ha valgut la pena.

= Proposar xarrades de motivacio relacionades amb els interessos individuals
dels estudiants.

Ajudar a analitzar la seua conducta i ensenyar a valorar-|a.

Les autoinstruccions com a factor important en la direccio de les conductes.
Fer-se preguntes per a l'autorevisio i el monitoreig i s'ha de confrontar amb
els assoliments curriculars aconseguits, conductes adequades, metes |
expectatives, de manera que ajude que els alumnes aprenguen a poder
controlar-se i autoregular-se, i possibilitar que els seus pensaments projecten
actuacions meés reflexives i conseqlients i que alhora gjuden a regular les
emocions i les accions.

= Modelatge
= Role playing.

Intervencio educativa»45

/



_/ Una GUIA per a 'ATENCIO EDUCATIVA
. len els'Cicles Formatius de GRAU MlTJA\

7.1.4. Mesures de suport a I'alumnat amb TDAH en les diferents families professionals

Familia Professional Cicle Formatiu

Adaptacions metodologiques

Grau Mitja
Activitats fisiques i = T. S. Animacio d'Activitats = Treballar autoinstruccions de preparacio
esportives Fisiques i Esportives (bossa d'esport) i fixar-se que estiguen

tots els utensilis necessaris.
= Destacar en un cartell els riscos principals
com a recordatori.

Administracio = T. Gestio Administrativa (LOE) = = Donar 5 minuts abans de comencar per a
i gestio organitzar els materials.

= Organitzar temps de descans entre

hora i hora per a augmentar el seu nivell

d'activacio.
Agraria = T. Produccio Agroecologica = Treballar autoinstruccions referides a la
(LOE) higiene per a evitar la contaminacid o
» T. Produccié Agropecuaria possible toxicitat.
(LOE) = Cartells recordatoris sobre el maneig de

= T. Jardineria i Floristeria materials | maquinaria.

(LOE)

= T. Aprofitament i
Conservacio del Medi
Natural (LOE)

Arts grafiques = T. Impressio Grafica (LOE) = (Cartells recordatoris sobre el maneig de
» T. Preimpressio Digital (LOE) materials i maquinaria.

Comergi = T. Activitats Comercials (LOE) ' = Tipus d'instruccions de normes de cortesia

marqueting dirigides a:

- Presentacio.
- Imatge personal.

Edificacio i = T. Obres d'Interior, Decoracio i = Autoinstruccions dirigides a la proteccio
obra civil Rehabilitacio (LOE) personal:

- Us de casc.

- Botes especials.

- Ulleres.
Electricitat i = T. Installacions de = Autoinstruccions per al maneig i cura dels
electronica Telecomunicacions (LOE) materials.

= T. Installacions Eléctriques i
Automatiques (LOE)
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Familia Professional Cicle Formatiu

Adaptacions metodologiques

Grau Mitja
Fabricacio mecanica « T. Joieria » Autoinstruccions referides a:
» T. Mecanitzat (LOE) - Us dels materials incandescents i
(LOE) - Us i ordre dels materials.

= T. Conformat per Model de
Metalls i Polimers

(LOE)
Hostaleria i = T. Cuina i Gastronomia (LOE) = = Autoinstruccions sobre:
turisme = T. Serveis en Restauracio - Us correcte d'uniformes.
(LOE) - Us correcte de materials de cuina.
- Manipulacio d'aliments.
- Presentacio i comunicacio amb la clientela.
Imatge personal = T. Estética i Bellesa (LOE) = Autosintruccions relacionades amb:
= T. Perruqueria i Cosmetica - El maneig dels productes de perruqueria
CapiHar (LOE) i estética.
- Recordatori: temps emprats per a
I'aplicacio dels productes.
Imatge i so = T. Video Discjoqueii So (LOE) = Autoinstruccions sobre:
- Us i cura de materials d'imatge i so.
Inddstries = T. Olis d'Oliva i VVins (LOE). = Autoinstruccions sobre:
alimentaries = T.Forn de pa, Rebosteria i - Manipulaci6 dels diferents aliments.
Confiteria (LOE) - Higiene personal i dels instruments.
- Control de qualitat.
Informatica i = T. Sistemes Microinformaticsi = Donar uns quants minuts abans de
comunicacions Xarxes (LOE) comencar per a l'organitzacio diaria.
= Permetre descansos curts cada hora per a
activar el seu funcionament.
Installacio i = Installacions de Produccio de | = Autoinstruccions per al maneig, muntatge,
manteniment Calor (LOE) manteniment i reparacio de les diferents
= T. Installacions Frigorifiquesi | maquines.

» T. Manteniment
Electromecanic (LOE)

= \/estimenta.
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Familia Professional Cicle Formatiu

Adaptacions metodologiques

Grau Mitja

= T. Fusteria i Moble (LOE)

« T. Installacio i Moblament
(LOE)

Fusta, moble
i suro

= T. Operacions Subaquatiques
i Hiperbariques (LOE)

Maritim pesquera

» T. Manteniment i Control
de la Maquinaria de Bucs i
Embarcacions (LOE)

= T. Navegacio i Pesca de
Litoral (LOE)

= T. Operacions de Laboratori
(LOE)

Quimica.

Sanitat = T. Cures Auxiliars d'Infermeria

= T. Emergencies Sanitaries
(LOE)

» T. Farmacia i Parafarmacia
(LOE)

= T. Emergencies i Proteccio
Civil (LOE)

Seguretati
medi ambient

= T. Atencio a Persones en
Situacio de Dependeéencia
(LOE)

Serveis socioculturals
i a la comunitat

= Autoinstruccions en el maneig dels
diferents instruments i maquinaria.

= Recordatoris de la perillositat en I'ds de
cada un.

= Autoinstruccions:
- En el maneig dels diferents instruments i
maquinaria.
- Recordatoris de la perillositat en I'Gs de
cada un.
- Cura personal.
- Vestimenta.

= Autoinstruccions en:
- \Vestimenta: bata de proteccio.
- Proteccio (ulleres, guants i calgat).
- Higiene i cura en la manipulacio.

= Autoinstruccions:
- De cortesia en el tracte amb els malalts
i les malaltes.
- Us i cura de materials.
- Higiene i condicia personal.
- \/estimenta.

= Autoinstruccions davant de:
- Avis i notificacions fonamentals.
- Us del material,
- Us de vestimenta de proteccié.

= Autoinstruccions sobre:
- Atencidicuraales persones
depenents.
-Higieneicondiciaenlacuradelsaliments ianivell
personal (dell mateixi de les persones ateses).
- Tracte i atencio cordial.
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Familia Professional Cicle Formatiu

Adaptacions metodologiques

Grau Mitja
Textil, confeccio = T. Fabricacio i Ennobliment de | = Autoinstruccions:
i pell Productes Teéxtils (LOE) - Us de material i maquinaria.
« T. Calcat i Complements de -Usi aprofitament dels teixits verges i
Moda (LOE) elaborats.
« T. Confeccio i Moda (LOE) - Magatzematge i conservacio.
Transport i = T. Conduccio de Vehiclesde = Autoinstruccions:
manteniment de Transport per Carretera (LOE) - Conduccié de maquinaria en condicions
vehicles « T. Electromecanica de adequades de son i descans. O
Maquinaria (LOE) - Us, curai neteja de les maquines. -

« T. Manteniment de Material
Rodant Ferroviari (LOE)

= T. Carrosseria (LOE)

= T. Electromecanica de
\/ehicles Automobils (LOE)

Vidre i ceramica = T. Fabricacio de Productes = Autoinstruccions:
Ceramics (LOE) - Maneig i (s d'instruments i maquinaria.
- Proteccio fisica: materials ignifugs.
- Cura en el maneig del material elaborat
(fragil).
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Relacions amb
la familia

0000000000000 000000000O0C0O0O0CO0CO0 O T T U UUOO000000000000000000000000C0OC0OCOCFOCFTCTS

50»Relacions amb la familia



Una GUIA pera 'ATENCIO EDUCATIVA
en els Cicles Formatius de GRAU MITJA

8.1. Pautes d'actuacio i estrategies
generals per a la familia

8.2. Orientacio a la familia

8.3. Tecniques per a I'autocontrol i
I"autoregulacio
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Es desitjable informar i formar les families sobre
el trastorn que pateixen els seus fills i poder
desenvolupar objectius comuns i técniques
compartides.

Del treball conjunt de les familiesi el professorat,
se'n beneficiara I'alumnat en general i en major
grau l'alumnat amb necessitats especifiques
de suport educatiu, i en concret I'alumnat amb
TDAH.

Un eix coml basat en dialeg, cooperacio i
respecte mutu fonamentara i consolidara la
relacio familia-centre educatiu, i contribuira a
afavorir el procés d'ensenyament-aprenentatge
i al bon desenvolupament personal, cognitiu,
emocional i social de I'alumnat amb TDAH.
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8.1.
Pautes d'actuacio i estratégies
generals per a la familia

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cal considerar que I'enfocament per a atendre
les necessitats derivades del TDAH ha de ser
multidisciplinari, sent un dels pilars basics
la familia i la seua implicacid en la formacio |
creixement personal del seu fill/a.

A continuacid considerem convenient oferir
unes pautes educatives als familiars i al propi
fill/a afectat per a contribuir al seu benestar
psicologic i el seu progrés personal, perque
puga fer-ne un afrontament funcional adequat:

1. Proporcionar informacio a la familia sobre el
trastorn i les necessitats concretes del seu
fill/a.

2.Ajudar-los en els temes que afecten
directament la dinamica familiar i, si escau,
orientar-los sobre recursos que puguen
necessitar.

3. Ensenvar habilitats de relacions socials a la
familiaial fill/a perque puguen destriar quan
cal reforcar una conducta i minimitzar-ne o
extingir-ne d'altres de manera que puga
tindre més capacitat en el control personal.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



4.Fomentar les habilitats comunicatives
I explicar els passos que afavoreixen la
negociacio i la resolucio dels conflictes.

5. Orientar a la familia sobre les dificultats
que poden presentar aquestes persones
amb l'organitzacié dels temps (horaris) i
com aprendre a planificar-se.

6. Potenciar la seua autoestima és un
altre aspecte rellevant en la intervencio.
Es necessari generar autonomia |
proporcionar-li responsabilitats.

7. Les expectatives de la familia s’han d'ajustar
al potencial i I'esforg de I'alumne/a.

8. Lorientador/a del centre ha d'assessorar
les families i I'alumnat amb TDAH per a
viabilitzar la transicio del final de cada Cicle
Formatiu a la vida sociolaboral o la carrera
professional en vies a una integracio més
adequada.

.
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<

8.2.
Orientacio a la familia

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Comunicacio Missatges que faciliten la comunicacio:

verbal 1) Les declaracions de desig (m'agradaria que feres aixo, desitjaria que em
(Lomena, i Sanchez, digueres com et sents, perd no m'agrada que em crides, 0 et mostres
2010). sarcastic). Faciliten la satisfaccio i la consecucio de les metes.

2) Parafrasejar. Expressar amb paraules propies allo que ha dit 'altra persona per
a confirmar que s'ha entés el que I'altre ha dit.

3) Les declaracions de sentiments (quan vas fer aixo, em vaig sentir..).
Proporcionen informacid sobre sentiments, permet el reajustament
d'actuacions i comunica percepcions, sentiments i no suposicions.

4) Les declaracions de grat o de desgrat (m‘agrada que faces... no m‘agrada...).
Informen sobre els gustos personals, faciliten I'aparicié de comportaments
satisfactoris.

5) Les declaracions de confirmacio o matisacio sobre allo entés (vols dir que...,
pareix que aixo et molesta, em dona la sensacio que...).

6) Les impressions sobre els sentiments que l'altra persona pareix mostrar,.
permeten la comprensio dels estats d'anim de I'altre, confirmar-los o matisar-
los.

7) Les preguntes obertes (permeten una flexibilitat sobre el contingut de
la resposta). Serveixen per a iniciar una conversa, li les pot reforcar amb
I'acompanyament d'impressions o de declaracions.

8) Les preguntes tancades (son preguntes directes que demanen una informacio

especifica). Aclareixen informacio, estableixen el marc, les pautes, les
informacions basiques del debat.
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Comunicacio 9) Oferiment de negociacio (s'ofereix cedir en alguna cosa a canvi d'alguna cosa,
verbal perd sense acompanyament damenaces). Permet trencar moments de
(Lomenga, y Sanchez, maxima tensio.

2010). 10) Esmentar conductes i observacions especifiques (resposta espill, tornar a dir

amb altres paraules el que I'altre acaba de fer o allo que es creu que l'altre
desitja comunicar). Incrementa I'empatia, afavoreix la confidéncia personal,
reforca el discurs de I'altre en sentir-se escoltat i compreés.

11) Demanar el parer o I'opinié davant del que s'acaba de dir o fer (qué creus tu?
Com et sents davant de...? Penses queé és positiu?).

12) Enviar missatges no verbals que expressen acceptacio, comprensio,
convenciment en les opinions propies, etc. (postures, mirades, gestos,

expressions facials, etc.). 9
13) Declaracions del tipus: has fet aixd bé, aixd teu m'ha agradat. Reconeixen

els aspectes positius de l'altre, disminueixen I'enfrontament i la tensio,

incrementen la confianca.

14) Preguntes o declaracions de clarificacié sobre alld que s'ha parlat fins a
aquest moment, sobre les conclusions a les quals s'ha arribat.

15) Disculpar-se amb el reconeixement de l'error.

Missatges que obstrueixen la comunicacio:
1) Talls de conversa.
2) Declaracions extenses, incomprensibles.
3) Preguntes i declaracions de retret.
4) Divagar sobre generalitzacions, fer sorgir assumptes parallels.
5) Declaracions del tipus "hauries de”.

6) Els sarcasmes (expressar hostilitat mitjancant comentaris humoristics o
ironies).

7) Manifestar incongruéncia entre el missatge verbal i el no verbal.
8) Proferir amenaces.
9) Expressar insatisfaccio a través de tercers.

10) Canvis intencionats en tema de conversa.

11) Disputes sobre diferents versions de successos passats.

12) Crear xarrades paralleles.

13) Suposar en comptes de comprovar. No utilitzar-ho en cap cas.

14) Crear la sensacio de ressentiments ocults.
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Técniques de La solucio a les situacions conflictives pot provindre d'accions encaminades a la
resolucio de cerca de la solucio a través d'un procés de negociacio.

conflictes

(Cornelius i Faire, Procés

1989). » dentificar el conflicte.

= Focalitzar I'atencio en els fets i no en les persones.

= En el moment d'identificar un conflicte no pensar ja en solucions immediates,
sind en les causes.

= Expressar sempre els problemes en termes d'interés mutu.
= Ha d’haver-hi un minim d'interessos comuns, de punts de trobada.

= Acceptar el conflicte com a Util i enriquidor que ajuda a evolucionar en la
convivencia.

= Dedicar tota I'atencio al problema, no a la confrontacid entre persones o
opinions.

= Buscar fets concrets i especifics per a resoldre el problema; no es quiestiona la
persona, sind allo que fa.

= Fugir d'opinions i judicis de valor.

= Lainformacio que es proporcione ha de ser comprovable i es referira a fets ino
criticara persones.

» Buscar de manera conjunta la soluci¢ a partir de les propostes presentades.

= Evitar votar, o promediar i buscar el consens.

» Assegurar-se que la proposta acceptada és una sintesi que inclou totes les
opinions del grup.

= En una resolucio de conflictes tots guanyen. Acordar entre tots un compromis
factible de fer.
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8.3.
Tecniques per a I'autocontrol i I'autoregulacio

Segons Barkley (2001), el desenvolupament de Figura 6.
I'autoregulacio comenca tant amb la inhibicio Autoregulacié de la conducta
de les respostes prepotents com dels patrons

de resposta habituals, que arriba un moment 1

en el qual es mostren ineficacos.

Quan l'individu és capac d'exercir control motor
sobre les seues accions, d'establir periodes de
demora en els quals avalua la conveniéncia

0 no d'una o d'una altra conducta, madura 2 Qué ha passat?
I'autoregulacio. Analisi funcional

La inhibicid conductual inclou tres processos Registre observacional de la conducta
interrelacionats: 1. Analisi dia i hora.

2.0n estava?
3. Qué ha passat just abans de la conducta?

L itat peradetindre patrons d t v Quenafet?
— Lacapacitat pera detindre patrons de resposta 5. Qué ha passat just després de la conducta?

habituals i permetre una demora en la presa 6. Qué ha fet el professor/a o pare/mare?

de decisio. 7. Duracié de la conducta.
8. Intensitat de la conducta (0-10).

— La capacitat per a inhibir respostes prepotents.

— La capacitat per a protegir aquest periode

de demora i les respostes autodirigides que 3 SIGNES D’ALARMA. Com em sent?
esdevenen en aquest de les interrupcions

que deriven desdeveniments i de respostes ’Z » Enfadat
competitives (control d'interferéncia), permetra = Em bat el cor de pressa
- . . 0 = Estic nerviés
poder prendre decisions futures més adaptatives.
\®)

g a Si IDENTIFIQUE NO IDENTIFIQUE
‘ Qué decidisc? Ira

: Que pucterpera g 9 3
s f r r )
\ \

autoregular la meua conducta?

5 AUTOINSTRUCCIONS (Interioritzacio del llenguatge)

1. Pare 4. Em relaxe
2. Pense 5. Busque una alternativa
3. Respire 6. Modifique la conducta

Baralla

Entendre’s/Acord
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Efecte Pigmalio Assessorar a la familia sobre I'efecte que tenen les seues accions sobre el seu
fill/a. De manera que si la familia reforca les qualitats positives del fill o Ia filla
(relacionades amb I'estudi, el comportament, les relacions socials...) augmentara
la seua autoestima i la creenca que puga aconseguir la meta que es propose.

Per contra, si el reforg familiar és negatiu presentara molt baixa autoestima, i a
consequéncia d'aixo se sentira cada vegada menys capag per a afrontar la seua
meta.

Lallei3x1 Al final del dia els fills i les filles TDAH reben menys reforcos positius que
negatius a pesar de necessitar-los més. Per la qual cosa el seu autoconcepte pot
enfonsar-se al conformar una percepcio negativa d'ells mateixos, a causa de les
constants persistencies d'atencio en els seus aspectes negatius.

La llei 3 x 1 consisteix a dir-li 3 reforcos positius per cada un de negatiu.
Elogiar-lo, felicitar-lo, reconéixer-li la seua conducta adequada. Els reforcos
positius solen augmentar la probabilitat que una conducta desitjable es repetisca,
que el seu comportament siga més adequat.

Orientacions sobre Tarda molt a fer els deures

els estudis del fill/a Algunes de les dificultats més rellevants de I'alumnat amb TDAH so6n les
d'organitzacio i planificacio dels seus deures, tasques, estudi, etc,, per la qual
cosa és convenient que la familia supervise durant molt més temps que el que
s'espera per a la seua edat, aquestes tasques.

Autoinstruccions Es convenient que es recolzen en les autoinstruccions curtes i seqlenciades
perqué automatitze accions i comprove els seus efectes, ja que I'afavorira en
I'acompliment de les seues activitats i en la seua autonomia personal.

Per exemple, abans d'eixir de casa.

1. Comprova la motxila.
2. Agafala claus.
3. Agafa el moneder.

Planificacio del Horari de casa marcant les activitats extraescolars i el temps d'estudi.

temps
Definir temps d'oci per a videojocs, Us d'internet privat i mobil a casa, de manera
que cree unes rutines que no interferisquen en la seua vida de son (dormir)
academica, familiar i social.
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Autonomia personal
i collaboracio en la
llar

Mostrar afecte i
estima

= Que ordene I'habitacio (taula d'estudi, fer el llit, materials...).
= Collaborar a parar i desparar taula, ordenar la seua roba...

Aquests adolescents, pel seu trastorn, necessiten encara més mostres d'afecte
i saber que els volem, encara que a voltes ens mostren rebuig.

Alguns d'ells o elles poden presentar comorbilitat amb altres trastorns, comen el
cas del trastorn negativista desafiador, ansietat... En aquests casos cal destacar
que poden malinterpretar les expressions facials neutres i identificar-les com a
negatives, per la qual cosa els resulta d'ajuda acompanyar amb verbalitzacions
0 gestos el que pretenem comunicar-los, al mateix temps que podem assentir
amb ell o amb ella si hi ha concordanca entre alld que es diu i s'expressa.

Donar mostres d'afecte (abracades, besades.. ).

Manera de comunicacio positiva, per exemple, en compte de dir “has deixat el
bany fet un desastre’, cal dir “m‘agradaria trobar el bany endrecat”

Quan hagen fet alguna cosa malament procurarem comunicar el que desitgem
gue facen bé de manera positiva i sense ofendre.

Frase: “Estima’'m quan menys m’ho meresca, perqué serda quan més et necessite”

Els pares/mares han d'intentar no anar-se'n al llit enfadats amb el fill o Ia filla.

Figura 7. Autoregulacio de la conducta

Factors de risc Factors protectors

Vincles familiars débils

Abando escolar

Facilitat per a la comunicacio familiar

..................................................................................................... .

Falta de disciplina, falta de limits clars

Autoestima adequada i suficient.
Preséncia de limits

..................................................................................................... .

Ambient familiar conflictiu

Bon ambient familiar

..................................................................................................... .

Violéncia intrafamiliar

Control intern ben establit

..................................................................................................... .

Psicopatologia en els pares

Baixa autoestima

Abséncia de psicopatologia familiar

..................................................................................................... .

Potenciacio dels aspectes relacionats amb
la resiliéncia (autoestima, perseveranca,
establiment de metes)

..................................................................................................... .

Pertanyer a un grup de risc

Facilitat per a la comunicacio familiar

..................................................................................................... .

Permaneéncia en el sistema educatiu

..................................................................................................... .

Falta de projecte de vida

Projecte de vida elaborat
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Elmodeld'intervencio hade sermultidisciplinari:
sanitari, educatiu i familiar.

Davant d'una sospita de possible TDAH,
segons la Resolucio de Sanitat i Educacio 11 de
desembre de 2017, l'orientador o I'orientadora
valorara i derivara a la Unitat de Salut Mental
Adolescents/Adults (USMIA) i hi aportara la
informacio disponible, especialment sobre
conducta, les seues relacions, actituds etc., aixi
com les intervencions i les mesures dutes a
terme en el centre que siguen rellevants perque
la USMIA les valore.

En el procés de diagnostic, la USMIA remetra
al centre educatiu els guestionaris oportuns
perquée el professorat que té mes relacio
amb l'alumnat els ompliga (poden sollicitar la
collaboracio de l'orientadora o de l'orientador
si ho necessiten).

La USMIA emetra la valoracio clinica, el
diagnostic de I'adolescent i I'informe clinic per
a iniciar el tractament corresponent.

Aixi mateix, la USMIA elaborara un informe que
es remetra a la direccio del centre educatiu, a
través del pare, lamare o els dos, amb el resum
de la valoracid diagnostica, del tractament
(possibles efectes del tractament farmacologic,
si esta incidint sobre les conductes de
I'alumnat, pautes per al seguiment, etc.) i
possibles orientacions per a la intervencio.
La direccio del centre incloura l'informe de la

62> Pautes d'intervencio

USMIA en I'expedient de I'alumna o de I'alumne
i donara coneixement d'aquest a l'orientadora
0 a l'orientador.

Conegut el contingut del document que ha
remeés la USMIA, en qualsevol cas, l'orientador
o l'orientadora del centre educatiu, o qui fa les
funcions d'aquest o d'aquesta, comunicara
al tutor o tutora i al professorat la informacio
corresponent, suficient i necessaria per a la
intervencio educativa.

Tot es recollira en una proposta del PAP, si és
pertinent que es faca. La prefectura d'estudis
supervisara aquest proces.

Els serveis sanitaris i educatius es coordinaran
entre si i seguiran un protocol d'actuacio,
amb Ia finalitat d'establir canals i vies per a la
coordinacio i el treball collaboratiu i en xarxa,
amb l'objecte de millorar I'atencié de I'alumnat
gue presenta alteracions cliniques en I'ambit
escolar, actuant de manera organitzada, des
dels primers moments de la deteccio i amb
eficacia, amb la participacio, la collaboracio
i I'autoritzacio expressa de les families o els
tutors/es legals.



= Vo
AT/% %@

@mn

V98 o

o DOERV S Fale
@%} . n c1o

L'actuacio i la intervencid davant de situacions
gque necessite I'alumnat amb TDAH requerira
aplicar un protocol d'intervencid conjunta
d'educacio i sanitat, amb la participacio de
serveis socials i altres departaments quan
es precise. En quant a educacio, es pretén
que el professorat, els orientadors/es i les
families tinguen un referent d'actuacio davant
de situacions determinades, amb un objectiu
comq, de millora en I'atencio a I'alumnat que
presenta TDAH, en el seu desenvolupament
personal, social, emocional i educatiu.

Laintervencio haura de ser transversal incloent
intervencio escolar, clinica, i assessorament
familiar i intervencid farmacologica si el
facultatiu ho considera aixi.

Aquesta intervencio és de caracter interdisciplinari
i portara un seguiment i coordinacio pels
responsables de la USMIA i del centre educatiu.

En els casos de dificultat especial, es podra
implicar,ameés, elsserveis socials especialitzats:
policia local i nacional, serveis de proteccio de
menors, Departament Tecnic d’Absentisme
Escolar, Unitat de Prevencio Comunitaria en
Conductes Addictives (UPCCA), Institut de la
Familia i altres agents implicats.
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La familia facilitara a Educacio I'informe sanitari
de I'alumne i a Sanitat I'informe educatiu per a
permetre la presa de decisions d'Educacio i de
Sanitat a nivell multidisciplinari.

En I'ambit escolar el professorat de tutoria
coordinara el Pla terapeutic establit després de
I'avaluacio i I'informe sociopsicopedagogic que
ha fet el Departament d'Orientacio o Gabinet
Psicopedagogic.

En tot moment es garantira la confidencialitat

de lainformacio rebuda per part de la familia, aixi
com la seua custodia en el centre educatiu.

64> Pautes d'intervencio
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Aixi mateix, la USMIA, una vegada valorat
I'alumne o I'alumna i prévia coordinacido amb
els diferents serveis educatius i socials, si
escau, podra determinar la intervencio d'un pla
terapeutic, en que es recollira I'avaluacio clinica
I psicopedagogica, en el qual s'indicaran les
necessitats especifiques educatives, sanitaries
i socials (si escau) que presenta, els objectius
que es proposen, les intervencions i els
professionals responsables del suport que se li
dispensaran per a poder cobrir-les (tractament
clinicc, mesures d'atencio a la diversitat), la
participacio familiar, la temporalitzacio, el
registre de seguiment, I'avaluacio i, si escay, la
revisio dels objectius.

Aquesta intervencid tindra un caracter
interdisciplinari, ja que preveura tots els
ambits que necessita el menor: sanitari,
educatiu i social, i destacara la importancia de
la collaboracid familiar. Aquest pla terapéutic
s'ajustara i emplenara, pels responsable de la
USMIA i del centre educatiu, i si procedeix pels
serveis socials corresponents, en funcio de
I'evolucio del xiquet/a o adolescent.
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Figura 8. Coordinacio entre les institucions

CENTRE
EDUCATIU

~

SERVICIS
SOCIALS
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» Constitucio Espanyola 1978: article 27, dret
a I'educacio.

» Llei organica 1/1996, de 15 de gener, de
proteccio juridica del menor, de modificacio
parcial del Codi Civil i d'Enjudiciament Civil.

= Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacio,
modificada per la Llei organica 8/2013, de 9
de desembre, per a la millora de la qualitat
educativa, d'educacio. BOE de 10 de desembre
de 2013.

» Llei 12/2008, de 3 de juliol de 2008, de la
Generalitat, de proteccio integral de la infancia i
I'adolescencia de la Comunitat Valenciana.

» Text refos de la Llei general de drets de les
persones amb discapacitat i de la seua inclusio
social, aprovat mitjancant el Reial decret
legislatiu 1/2013, de 29 de novembre.

» L leiorganica8/2013, de 9 de desembre, perala
millora de la qualitat educativa.

» Llei organica 8/2015, de 22 de juliol, de
modificacio del sistemma de proteccio a la
infancia i a l'adolescéencia.

» Llei 26/2015, de 28 de juliol, de modificacio
del sistema de proteccid a la infancia i a
I'adolescencia.

» Reial decret 1147/2011, de 29 de juliol, pel
qual s'estableix I'ordenacido general de la
formacio professional del sistema educatiu
BOE ndm. 182, de 30 de juliol de 2011,
86766 86800.

» Decret 131/1994, de 5 de juliol, del Govern
Valencia, pel qual es regulen els serveis
especialitzats d'orientacio educativa,
psicopedagogica i professional.

» Decret 234/1997, de 2 de setembre, del Govern
Valencig, pel qual s'aprova el Reglament organic
i funcional dels instituts d'Educacio Secundaria.
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» Decret 135/2014, de 8 d'agost, del Consell,

pel qual es regulen els Cicles Formatius de
Formacio Professional Basica en I'ambit de
la Comunitat Valenciana. [2014/7635].

» Decret 87/2015, de 5 de juny, del Consell, pel

qual s'estableix el curriculum i desenvolupa
I'ordenacio general de I'Educacido Secundaria
Obligatoria i del Batxillerat a la Comunitat
Valenciana.

» Decret 104/2018, de 27 de juliol, del Consell,

pel qual es desenvolupen els principis d'equitat i
d'inclusio en el sistema educatiu valencia.

Ordre de 15 de maig de 2006, de la Conselleria
de Cultura, Educacio i Esport, per la qual
s'estableix el model d'informe psicopedagogic
i el procediment de formalitzacio.

Ordre 77/2010, de 27 d'agost, de Ila
Conselleria d'Educacio, per la qual es
regula el modul professional de Formacio
en Centres de Treball (FCT) dels Cicles
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ensenyaments d'arts plastiques i disseny i
dels programes de qualificacio professional
inicial en I'ambit territorial de la Comunitat
Valenciana. [2010/9538]. (DOGV ndm. 6347
de 03.09.2010).

» Ordre de 20 de juny de 2011, mesures perala

promocio de la convivencia. En I'annex Ill es
troba el Protocol d'actuacio davant de casos
de violencia de genere en I'ambit educatiu.

Ordre 46/2012, de 12 de juliol, de Ia
Conselleria d'Educacio, Formacio i Ocupacio,
per la qual es regulen aspectes determinats
de l'ordenacid de la Formacio Professional
del sistema educatiu a la Comunitat
\/alenciana. [2012/7407] (DOGV nam. 6826
de 25.07.2012).



» Resolucio de 19 de juliol de 2017, de
la Secretaria Autonomica d'Educacio i
Investigacio, per laqual es dicten instruccions
sobre ordenacié academica i d'organitzacio
de l'activitat docent dels centres de la
Comunitat Valenciana que durant el curs
2017-2018 impartisquen cicles de Formacio
Professional basica, de grau mitja i de grau
superior. [2017/6802].

» Resolucio conjuntad’'11dedesembrede 2017,
de la Conselleria d'Educacio, Investigacio,
Cultura i Esport i de la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Pablica, per la qual es dicten
instruccions per a la deteccio i l'atencio
precog de l'alumnat que puga presentar un
problema de salut mental. [2017/11874].

Disposicio final segona. Modificacio dels
articles 14, 18 i 20 de I'Ordre 77/2010, de
27 d'agost, de la Conselleria d'Educacio, per
la qual es regula el modul professional de
Formacio en Centres de Treball (FCT) dels
Cicles Formatius de Formacid Professional,
dels ensenyaments d'arts plastiques i
disseny i dels programes de qualificacio
professional inicial en I'ambit territorial de la
Comunitat Valenciana.

Disposicio final tercera. Modificacio de
I'article 8 de 'Ordre 33/2011, de 18 de maig,
de la Conselleria d'Educacio, per la qual es
regula l'accés, I'admissio i la matricula per
a lalumnat que curse ensenyaments de
grau mitja i de grau superior de formacio
professional en regim presencial en
modalitat completa o parcial en centres
docents publics i privats amb ensenyaments
concertats i semipresencial o a distancia
en modalitat completa o parcial, en centres
docents publics de la Comunitat Valenciana.
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» Disposicio final primera. Modificacio de la

disposicid transitoria primera de ['Ordre
46/2012, de 12 de juliol, de la Conselleria
d'Educacio, Formacié i Ocupacio, per la
qual es regulen aspectes determinats de
I'ordenacio de la Formacio Professional del
sistema educatiu a la Comunitat Valenciana.
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= WWW.Ceice.gva.es/va

= https:/jesusjarque.com/

= https:/www.apnadah.org/

= http:/tdahmas16valencia.wix.com/misitio
= www.arpanih.org

= WWW.equiposorientacionlarioja.org

= www.f-adana.org

= www.feaadah.org

= www.fundacioncadah.org

= www.russellbarkley.org

= www.still-tdah.com

= www.trastornohiperactividad.com

= www.educacionactiva.com

= htpp:/cursostdah.educacionactiva.com

= https:/www.youtube.com/watch?v=GBJ2TzcKMDo (Chema Lazaro, 2018. Antiguo Egipto)
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ADA ALACANT

Centre comunitari Platges
Av. Costablanca, num. 19
03540 Alacant

Telefon: 603 67 10 47
info(@adahalicante.org
www.adahalicante.org

ADAHMA

Dénia

Telefon: 620 60 32 04
adahma@hotmail.com
http:/adahma.tuars.com

AFNADAH

Av. Beniopa, num. 60

46701 Gandia
secretaria@afnadah-gandia.com
www.afnadah-gandia.com

C/ Benidoleig, 7

46017 Valencia

ANHDA

Associacio TDAH Elda

Av. Reina Victoria, 3, planta alta, local 1
Edifici La Farola

03600 Elda - Alacant

Telefon: 638 834 351
anhda@hotmail.es
http:/www.anhda.org/
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APADAHCAS

C/ Alcalde Tarrega, nim. 18
12004 Castello de la Plana
Teléfon: 634 504 644
asociacion(@apadahcas.org
www.apadahcas.org

APNADAH

C/ Arxiduc Carlos, nam. 2, 3r, 7a
46018 Valencia

Telefon: 96 329 34 94
asociacion(@apnadah.org
www.apnadah.org

ASOFA

TDAH Torrent

Teléfon: 627 65 20 54
www.facebook.com/asofamiliartdah

ASSOCIACIO TDAH MES 16 VALENCIA
Teléfon 626215746
http:/tdahmas16valéncia.wix.com/misitio
Edifici de I'alcaldia La Torre

DAHIA

Vinaros, Castello
Teléfon: 6257109 75
dahia.maestrat@gmail.com @
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An_nex I )
QUESTIONARI VALORACIO TDAH EN EL DSM-5

INATENCIO

a. Amb frequéncia falla a prestar I'atencio deguda a detalls o per distraccio es cometen errors en les
tasques escolars, en el treball o durant altres activitats (p. ex., es passen per alt o es perden detalls, el
treball no es du a terme amb precisio).

b. Amb freqgiiéncia té dificultats per a mantindre I'atencié en tasques o en activitats recreatives (p. ex., té
dificultat per a mantindre I'atenci6 en classes, en converses o en |a lectura perllongada).

c. Amb freqiiéncia pareix no escoltar quan se li parla directament (p. ex., sembla tindre la ment en altres
coses, fins i tot en abséncia de qualsevol distraccié aparent).

d. Amb fregliéncia no segueix les instruccions i no acaba les tasques escolars, els quefers o els deures
laborals (p. ex., inicia tasques pero es distrau rapidament i s'evadeix amb facilitat).

e. Amb fregliéncia té dificultat pera organitzar tasquesiactivitats (p. ex., dificultat per a gestionar tasques
sequencials; dificultat per a posar els materials i les pertinences en ordre; descuit i desorganitzacio en
el treball; mala gestié del temps; no compleix els terminis).

f. Amb freqliéncia evita, li disgusta o es mostra poc entusiasta a iniciar tasques que requereixen un
esfor¢ mental sostingut (p. ex,, tasques escolars o quefers doméstics; en adolescents majors i adults,
preparacio d'informes, completar formularis, revisar articles llargs).

g. Amb freqgliéncia perd coses necessaries per a tasques o activitats (p. ex., materials escolars, llapis,
llibres, instruments, bitlletera, claus, papers del treball, ulleres, mabil).

h. Amb fregliéncia es distrau amb facilitat per estimuls externs (per a adolescents majors i adults, pot
incloure pensaments no relacionats).

i. Amb freqliéncia oblida les activitats quotidianes (p. ex., fer les tasques, fer les diligéncies; en adolescents
majors i adults, retornar les trucades, pagar les factures, acudir a les cites).

HIPERACTIVITAT-IMPULSIVITAT

a. Amb frequiéncia joguineja o colpeja les mans o els peus o es retorca en el seient.

b. Amb freqiiéncia s'alca en situacions en qué s'espera que romanga assegut (p. ex., s'alca a classe, a
I'oficina o en un altre lloc de treball, o en altres situacions que requereixen mantindre’s en el seu lloc).

c. Amb freqiiéncia es belluga o s'enfila en situacions en qué no resulta apropiat. (nota: en adolescents o
en adults, pot limitar-se a estar inquiet).

d. Amb frequiéncia és incapag de jugar o d'ocupar-se tranquillament en activitats recreatives.

)

e. Amb fregliéncia esta “ocupat” i actua com si “l'impulsara un motor” (p. ex., és incapac d'estar-se quiet
0 se sentincomode estant-se quiet durant un temps perllongat, com a restaurants, en reunions; les
altres persones poden pensar que esta intranquil o que i resulta dificil seguir-les).

f. Amb freqlieéncia parla excessivament.

g. Amb freqiiéncia respon inesperadament o abans que s'haja concls una pregunta (p. ex., acaba les
frases d'uns altres; no respecta el torn de conversa).

h. Amb freqliéncia li és dificil esperar el seu torn (p. ex., mentre espera en una cua).

i. Amb fregliéncia interromp o s'immisceix en uns altres (p. ex, es fica en les converses, jocs o activitats;
pot comencar a utilitzar les coses d'altres persones sense esperar o rebre permis; en adolescents |

adults, pot immiscir-se o avangar se a allo que fan uns altres).
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