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INTRODUCCION

El presente plan se disefha como un proyecto piloto para llevar la
educacion sexual integral a las aulas de nuestro centro durante el
curso 2022/23.

La coeducacion como sena de identidad del centro nos interpela a
incorporar este ambito en nuestra propuesta educativa, pues resulta
un factor fundamental en la prevencion de la violencia de género, asi
como en la inclusion de la diversidad sexual y en la vivencia de una
afectividad y sexualidad sana, libre, igualitaria y respetuosa.

En la seleccion de los temas, se ha utilizado un formulario de deteccion
de intereses que se ha pasado previamente al alumnado.

En funcion de la demanda, se han seleccionado una serie de
actividades de la Guia de educacion sexual integral para FP,
diferenciadas en 2 niveles:

e FP Basica

e FPGCMy FPGS

El equipo motor Coeducavalle, reforzado por un equipo de docentes,
junto con los tutores y tutoras de cada grupo, realizaran las sesiones
con los grupos del centro, en las horas de tutoria entre los meses de
mMarzo a mayo.

Al finalizar cada intervencion, se recogera una evaluacion del
alumnado, que nos permita valorar la idoneidad y eficacia del plan; asi
como implementar mejoras para proximos cursos.




RESULTADOS
FORMULARIO DETECCION DE
INTERESES

DATOS GLOBALES

Total de alumnado participante: 340

Sexo:

340 respuestas

@ Mujer
@® Hombre
) Prefiero no decirlo

Edad:

340 respuestas

@ 15-17
@® 18-20
@®21-25
® 26-30
@ >30




TEMAS ELEGIDOS FP BASICA

TEMAS BLOQUE 1 (FPB)

32 33
30 '
26
24 TEMA -

= DESCUBRIR EL SEXO MAS ALLA
DEL COITO

uDIVERSIDAD SEXUAL

= EL ARTE DE AMAR: EROTICA Y
PLACER

u LA MENSTRUACION

BLOQUE 1: SEXUALIDADES, IDENTIDADES Y DESEOS u PORNOGRAFIA

TEMAS BLOQUE 2 (FPB)

24
20 19 TEMA -
. mAUTOESTIMA Y
AUTOCUIDADO
mMETODOS
ANTICONCEPTIVOS
® SALUD SEXUAL Y
PREVENCION DE ITS

BLOQUE 2: SALUD SEXUAL, CUIDADOS Y PROTECCION

TEMAS BLOQUE 3 (FPB)

TEMA -
u LIMITES EN UNA RELACION

45
41
38 | 39
- SANA
30 u PERDIDAS Y DUELOS EN LAS

RELACIONES

= RELACIONES TOXICAS

= VINCULOS AMORQOSOS Y
RELACIONES DE PAREJA

1 VIOLENCIA EN LAS REDES
SOCIALES

= VIOLENCIA SEXUAL

BLOQUE 3: RELACIONES IGUALITARIAS, BUENOS TRATOS Y
VIOLENCIAS




TEMAS ELEGIDOS FP GM

TEMAS BLOQUE 1 (GM)

TEMA -Y

m DESCUBRIR EL SEXO MAS
ALLA DEL COITO

m DIVERSIDAD SEXUAL

154
138
105 101 = EL ARTE DE AMAR:
EROTICA Y PLACER
m LA MENSTRUACION
= PORNOGRAFIA

BLOQUE 1: SEXUALIDADES, IDENTIDADES Y DESEOS

196

TEMAS BLOQUE 2 (GM)

156

161
i TEMA Y
113 mAUTOESTIMA Y
AUTOCUIDADO
s METODOS
ANTICONCEPTIVOS
) SALUD SEXUAL Y

BLOQUE 2: SALUD SEXUAL, CUIDADOS Y FRESESSIONIDEIERS
PROTECCION

TEMAS BLOQUE 3 (GM)

228
212
185
TEMA Y
154 = LIMITES EN UNA RELACION
135 SANA
= PERDIDAS Y DUELOS EN LAS
89 RELACIONES

= RELACIONES TOXICAS

= VINCULOS AMOROSOS Y
RELACIONES DE PAREJA

= VIOLENCIA EN LAS REDES

SOCIALES
BLOQUE 3: RELACIONES IGUALITARIAS, BUENOS TRATOS Y
VIOLENCIAS = VIOLENCIA SEXUAL




TEMAS ELEGIDOS FP GS

TEMAS BLOQUE 1 (GS)

TEMA Y
m DESCUBRIR EL SEXO MAS

214
202
176

ALLA DEL COITO

m DIVERSIDAD SEXUAL

116
95 w EL ARTE DE AMAR:

EROTICA Y PLACER

m LA MENSTRUACION

m PORNOGRAFIA

BLOQUE 1: SEXUALIDADES, IDENTIDADES Y
DESEOS

TEMAS BLOQUE 2 (GS)

201
175 TEMA -
132 ' BAUTOESTIMA Y
AUTOCUIDADO
= METODOS
ANTICONCEPTIVOS
m SALUD SEXUAL Y
PREVENCION DE ITS

BLOQUE 2: SALUD SEXUAL, CUIDADOS Y PROTECCION

TEMAS BLOQUE 3 (GS)

TEMA «T.
mLiMITES EN UNA RELACION

301
280
243 248
SANA
176 182 =PERDIDAS Y DUELOS EN LAS

RELACIONES

= RELACIONES TOXICAS

=VINCULOS AMOROSOS Y
RELACIONES DE PAREJA

=VIOLENCIA EN LAS REDES,

_ SOCIALES

BLOQUE 3: RELACIONES IGUALITARIAS, BUENOS TRATOS Y mVIOLENCIA SEXUAL
VIOLENCIAS




PLAN
EDUCACION
SEXUAL
INTEGRAL

NIVEL
FP BASICA

TEMPORALIZACION

MARZO- ABRIL-MAYO

TEMAS BLOQUE 1

» El arte de amar: erética y placer.
e Descubrir el sexo mas alla del coito.

ACTIVIDADES

1.¢.Rompemos el hielo? (Pag. 31)

2.El clitoris, ese gran desconocido. (Pag. 50)
3.Cuerpo y sensibilidad. (Pag. 59)

4.Dandole sentido con los 6 sentidos. (Pag. 60)




PLAN
EDUCACION
SEXUAL
INTEGRAL

NIVEL
FP BASICA

TEMAS BLOQUE 2

» Métodos anticonceptivos.
» Autoestima y autocuidado.

ACTIVIDADES

1.iProtégete-protégele! (Pag. 92)

2.Mitos y realidades sobre la pildora del dia
después. (Pag. 106)

3.El pacto. (Pag. 109)

4.Visualizo mis habitos y mi cuerpo. (Pag. 119)

5.¢Qué es la belleza? (Pag. 120)




PLAN
EDUCACION
SEXUAL
INTEGRAL

NIVEL
FP BASICA

TEMAS BLOQUE 3

e Vinculos amorosos y relaciones de pareja.
» Pérdidas y duelos en las relaciones.

ACTIVIDADES

1.Mi banda sonora. (Pag. 132)

2.Mi arbol de amores diversos. (Pag. 135)

3.Limites. (Pag. 142)

4. ;Imposicion o consentimiento? Mejor, deseo
compartido. (Pag. 145)

5.Recetas que matan el amor 1: Sin libertad no hay
amor. (Pag. 153)

6.Recetas que matan el amor 3: Desactiva el control.

(Pag. 156)




PLAN
EDUCACION
SEXUAL
INTEGRAL

NIVEL
FP GM y GS

TEMPORALIZACION

MARZO- ABRIL-MAYO

TEMAS BLOQUE 1

e Descubrir el sexo mas alla del coito.
» El arte de amar: erética y placer.

ACTIVIDADES

1.La rueda de la afectividad-sexualidad. (Pag. 38)

2.El clitoris, ese gran desconocido. (Pag. 50)

3.Sexting, cibersexo y pornografia, dale la vuelta.
(Pag. 54)

4.Cuerpo y sensibilidad. (Pag. 59)

5.Dandole sentido con los 6 sentidos. (Pag. 60)

6.Porno versus realidad. (Pag. 63)




PLAN
EDUCACION
SEXUAL
INTEGRAL

NIVEL
FP GM y GS

TEMAS BLOQUE 2

o Autoestima y autocuidado.
o Salud sexual y prevencion de ITS.

ACTIVIDADES

1.Sorpresa de “Mi gran noche”. (Pag. 90)

2.El pacto. (Pag. 109)

3.¢Qué ocurriria si? (Pag. 112)

4.Visualizo mis habitos y mi cuerpo. (Pag. 119)
5.¢Qué es la belleza? (Pag. 120)




PLAN
EDUCACION
SEXUAL
INTEGRAL

NIVEL
FP GM y GS

TEMAS BLOQUE 3

e Limites en una relacion sana.
e Relaciones toxicas.

ACTIVIDADES

1.Limites. (Pag. 142)

2.Entérate a la primera, presion no es seduccion. (Pag.
150)

3.Recetas que matan el amor 1: Sin libertad no hay amor.
(Pag. 153)

4.Recetas que matan el amor 2: Control no es amor, sino
posesion. (Pag. 155)

5.Recetas que matan el amor 4: Tus redes son puentes, no
cadenas. (Pag. 157)

6.Recetas que matan el amor 5: ;Tu deseo sexual o el
nuestro? (Pag. 158)

7.Violencia sostenida, indefensién aprendida. (Pag. 163)




SEGUIMIENTO Y
EVALUACION

FORMULARIO REGISTRO Y EVALUACION

» Al finalizar cada sesién, se pasard un
cuestionario al alumnado participante, a
través del siguiente coédigo QR.




