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IGUALTAT

PROLEG

La sexualitat ens acompanya al llarg de la vida i en tots els ambits en qué ens movem. Aprenem de cada nova
experiéncia i ens anem reinventant. De menudes hem de descobrir el nostre cos, com funciona, i adonar-nos de
les seues diferéncies respecte a la resta de persones, valorant aquestes. D’adolescents comencem a relacionar-
nos amb altres persones, a descobrir altres cossos i a compartir les primeres experiencies sexuals. Comencem a
establir relacions de parella, a trencar-les, a elaborar els dols pertinents i a explorar possibilitats.

Els nostres cossos continuen canviant, les nostres relacions també, i aixi continuem aprenent i reaprenent,
construint la nostra sexualitat i la nostra identitat com éssers sexuals. Aix0 pero no s’acaba mai. La sexualitat és
un procés que ens acompanya al llarg de tot el cicle vital, no un resultat o producte que puguem donar per
finalitzat en algun moment. Podriem dir que és un work in progress. Aquest fet comporta que siga una area que
no hem de restringir a cap etapa educativa, sind que s’hauria de contemplar en totes elles.

A la formacié professional tenim alumnat molt divers, des de la formacié professional basica o els programes
formatius de qualificacid basica, on tenim alumnat adolescent, a la de grau mitja o superior, on podem tindre
alumnat jove i fins i tot adult en una mateixa aula. Aquesta diversitat és una oportunitat més per a compartir,
des del respecte, trajectories vitals diferents, i aprendre i enriquir-se d’aquesta convivencia “inusual”.

Esta clar que es tracta d’estudis professionalitzadors, que busquen una insercié laboral a través del
desenvolupament d’unes competéncies tecniques, pero no es pot desvincular aquesta vessant formativa de la
més purament educativa, de les competencies personals i socials que també cal desenvolupar per ser una
treballadora o treballador solvent, en definitiva, una persona plena.

Sense voler restar importancia a les mateéries propies de cada familia o perfil professional, pensem que aquesta
guia pot ajudar a completar la formacid de I'alumnat a través de les sessions de tutoria, o bé incardinant algunes
de les seues activitats, les que es valoren més necessaries o interessants per a cada grup, en els continguts que
siguen propis de la titulacié de qué es tracte.

La qliestio és no perdre de vista que I'educacid, obviament també en la formacié professional, ha de donar
resposta a les necessitats de 'alumnat. Les autores han volgut doncs compilar i elaborar recursos que, esperem,
vos resulten practics i interessants per 'acompanyament educatiu que feu en aquesta etapa.

Tota ajuda és poca quan es tracta d’educar, i una educacio sexual solida és un pas més cap a una societat més

justa, més digna i més inclusiva. Gracies per contribuir amb els teus esforcos a avancgar, també en aquest sentit.

Raquel Andrés Gimeno, directora general d’Inclusié Educativa.
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1. INTRODUCCIO. Per qué educar en afectivitat i sexualitat?

Es innegable que la sexualitat és un aspecte present en els centres educatius, que pot passar inadvertida per la
seua quotidianitat: comentaris, bromes, gestos, relacions entre I'lalumnat, enamoraments, passions i diferents
maneres d’expressar i viure la sexualitat. A vegades, es detecten també actituds de rebuig o discriminacié cap a
les persones que se n’ixen de I’heteronormativitat. Lassetjament per motius homofobs continua sent una de les
causes principals de bullying. També es pot observar violéncia cap a les persones, els cossos de les quals no
segueixen el canon de bellesa. La sexualitat esta present, pel que es diu, pel que no es diu, pel que es mostra i
pel que no es mostra, hi haja o no intencié educativa. Per aix0, és fonamental detindre’s i reflexionar sobre com
es vol educar en I'amor i la sexualitat.

La qliesti6 és que és el que aprenen els i les joves de la sexualitat a les escoles i qué n‘aprenen en altres esferes
de la vida. En la societat de la informacid i la cultura audiovisual s’accedeix cada vegada a una edat més
primerenca a continguts de caracter sexual i el consum d’aquests es manté amb I'edat. Per a una part important
de I'alumnat, la principal i primera font d’informacié sobre la sexualitat son els mitjans de comunicacio i les xarxes
socials. Uns mitjans que transmeten una visio esbiaixada i parcial de la realitat i del fet sexual huma, un model o
patré unic, homogeni i androcentric, que genera exclusié i desigualtat.

En Formacid Professional es poden trobar, per tant, joves que disposen de molta informacidé, pero
sorprenentment tenen molts dubtes, inseguretats, interessos i inquietuds entorn de I'afectivitat i la sexualitat.
Necessiten espais i propostes que els permeten reflexionar, contrastar, analitzar i compartir el procés de
construccio de la seua sexualitat.

En aquesta guia s’entén I'educacid afectivosexual des d’'un model holistic que considera la persona com un tot,
amb experiéncies individuals i subjectives que abasten aspectes biologics, psicologics, emocionals, socials i
culturals. En les seues Orientacions tecniques internacionals sobre educacié en sexualitat (2018), la UNESCO
estableix que I'educacio sexual ha de proveir el coneixement, les habilitats, les actituds i els valors necessaris per
a definir i gaudir de la sexualitat, en el vessant fisic i emocional, tant individualment com en les relacions amb
altres persones. A més, ha de tindre perspectiva de génere i considerar la diversitat, i ser critica amb el model
sexual hegemonic (penetratiu, genital, adultista, sexista...) i el model amords romantic.

En definitiva, en aquesta guia es pretén abordar una educacié afectivosexual que permeta:

® La construccié de la propia sexualitat des de I'autonomia i I'accés a la informacié. Una sexualitat sana
requereix I’habilitat de prendre decisions des de la propia etica personal i social assumint el control del cos i la
cerca del plaer. Compartir opinions i experiéncies, accedir a informacié cientifica i conéixer la diversitat de la
sexualitat humana permet a la persona desenvolupar de manera lliure i conscient la seua sexualitat. Aquesta
autonomia permetra el desenvolupament d’actituds d’autocura basiques per a una salut sexual.

e 'acompanyament emocional i educatiu a les persones joves en aquesta tasca tan dificil. No és facil tindre una
vivencia positiva de la identitat, el cos i la sexualitat en el mdén actual. Al llarg del procés es poden trobar
experiéncies de violencia en les seues diferents manifestacions; greus problemes d’autoestima i episodis
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d’exclusid, aixi com afectes, amors i passions, correspostos o no. Aquest acompanyament permetra oferir nous
models, conéixer millor 'alumnat i oferir eines per a la seua salut i benestar personal.

e El desenvolupament d’uns valors étics basats en el respecte i la cura a les altres persones en les relacions
interpersonals. El respecte a la identitat, les vivencies, els desitjos i les opinions de les altres persones és la base
de I'educacio afectivosexual.

2. JUSTIFICACIO I MARC LEGAL

En els centres educatius es considera fonamental desenvolupar accions d’informacié, divulgacio, formacid i
sensibilitzacié en les quals I'alumnat puga viure, desenvolupar i expressar la seua afectivitat i sexualitat en un
ambient de respecte, comprensid i llibertat.

A continuacid, arrepleguem diferents documents que serveixen com a marc legal d’aquestes accions:

Ley 2/2010 de 3 de marzo de

Marco Legal

Educacion afectivo- sexual

> 7 de abril de la
integral

re, de
as

determinados “ulos medidas que
se deben tener en cuenta en el
ambito de la ed) :

Plan
Director de
Coeducaci

) 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion.

Estrategia de Salud Sexual y
Reproductiva de la Comunitat

inicio de curso .
Valenciana 2017-2021

s formativos de

y Formacion

Profesional basica, de grado
medio y de grado superior.

Pla director de coeducacio

El Pla director de coeducacio, impulsat per la Conselleria d’Educacié, Investigacid, Cultura i Esport, es dirigeix al
sistema educatiu, des de I'Educacié Infantil fins al Batxillerat i la Formacidé Professional, aixi com als
ensenyaments superiors de regim especial o I'educacié de persones adultes.

Amb aquest es pretén avangar cap a un model d’escola coeducativa, inclusiva i igualitaria que contribuisca a la
transformacié social en direccié cap a una societat lliure de discriminacié per rad de genere i que previnga la
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violéncia de génere i masclista. Un model d’escola coeducativa basada en el desenvolupament integral de les
persones, al marge dels estereotips i rols en funcié del génere, orientacié sexual, identitat o expressié de génere
que eduque en el rebuig a tota forma de discriminacid i de violéncia de genere i masclista, i que possibilite una
orientacié academica i professional no sexista, comptant amb la participacié i la implicacié de tota la comunitat
educativa.

En l'annex | s’assenyalen algunes propostes que es destaquen en aquest pla vinculades a I'educacié
afectivosexual.

DECRET 252/2019, de 29 de novembre, del Consell, de regulacié de I'organitzacié i el funcionament dels
centres publics que imparteixen ensenyaments d’Educacié Secundaria Obligatoria, Batxillerat i Formacio
Professional

El Pla d’actuacio per a la millora (PAM), que s’arreplega en l'article 98, té com a finalitat, entre d’altres, millorar
la competéncia emocional i les habilitats d’interaccié social de I'alumnat per a aconseguir una integracié
socioeducativa més elevada i desenvolupar accions per a previndre i compensar les desigualtats en educacio des
d’una perspectiva inclusiva.

Llei organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei organica 2/2006, de 3 de maig,
d’educacio

El preambul d’aquesta llei arreplega que adopta un enfocament d’igualtat de genere a través de la coeducacié i
fomenta en totes les etapes l'aprenentatge de la igualtat efectiva de dones i homes, la prevencid de la violencia
de genere i el respecte a la diversitat afectivosexual.

Aixi mateix, alguns punts de l'article Unic de la llei esmentada fan referéncia directa a 'ambit que ens competeix:

Apartat a bis del punt 1: la qualitat de I'educacié per a tot I'alumnat, sense que hi haja cap discriminacié per rad
de naixement, sexe, origen racial, étnic o geografic, discapacitat, edat, malaltia, religié o creences, orientacid
sexual o identitat sexual o qualsevol altra condicié o circumstancia personal o social.

Apartat / del punt 1: el desenvolupament de la igualtat de drets, deures i oportunitats, el respecte a la diversitat
afectivosexual i familiar, el foment de la igualtat efectiva de dones i homes a través de la consideracid del régim
de la coeducacio de xiquets i xiquetes, I'educacié afectivosexual, adaptada al nivell maduratiu, i la prevencid de
la violéncia de génere, aixi com el foment de I'esperit critic i la ciutadania activa.

Apartat k del punt 14 bis: “Conéixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les
diferencies, afermar els habits de cura i salut corporals i incorporar I'educacié fisica i la practica de I'esport per a
afavorir el desenvolupament personal i social. Conéixer i valorar la dimensié humana de la sexualitat en tota la
seua diversitat. Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum, la cura, I'empatia i el
respecte cap als éssers vius, especialment els animals i el medi ambient, contribuint a la seua conservacié i
millora”.

En el punt 3 de la disposicid addicional vint-i-cinquena, on es parla del foment de la igualtat efectiva entre homes
i dones, es diu que “els centres educatius necessariament hauran d’incloure i justificar en el seu projecte educatiu
les mesures que desenvolupen per a afavorir i formar en igualtat en totes les etapes educatives, incloent-hi
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I'educacio per a I'eliminacid de la violencia de genere, el respecte per les identitats, les cultures, les sexualitats i
la seua diversitat, i la participacid activa per a fer realitat la igualtat”.

Resolucié del 28 de juliol de 2020, del secretari autonomic d’Educacié i Formacié Professional, per la qual es
dicten instruccions sobre ordenacié academica i d’organitzaciéo de l'activitat docent dels centres de la
Comunitat Valenciana que durant el curs 2020-2021 impartisquen cicles de Formacio Professional Basica, de
Grau Mitja i de Grau Superior

Es presenta en aquest punt la normativa del curs actual, en qué apareixen les instruccions d’inici de curs. Aquesta
normativa s’hauria de modificar cada curs escolar. A tall d’exemple, es mostren els principis que incorpora
aquesta llei, en relaciéd amb els continguts de la present guia:

— Leliminacié dels prejudicis, els estereotips i els rols en funcié del sexe, construits segons els patrons
socioculturals de conducta assignats a dones i homes, per a garantir a tot I'alumnat possibilitats de
desenvolupament personal integral.

— La prevencio de la violéncia contra les dones, mitjancant I'aprenentatge de métodes no violents per a la
resolucid de conflictes i de models de convivéncia basats en la diversitat i en el respecte a la igualtat de
drets i oportunitats de dones i homes.

— Els llibres de text i altres materials didactics que s’utilitzen o es proposen en els projectes d’innovacié
educativa han d’integrar els objectius coeducatius assenyalats. Aixi mateix, s’ha d’utilitzar un llenguatge no
sexista i en les imatges s’ha de garantir una preséncia equilibrada i no estereotipada de dones i homes.
—La capacitacié de I'alumnat perqué I'eleccié de les opcions académiques es faca lliure de condicionaments
basats en el génere.

Llei 8/2017, de 7 d’abril, de la Generalitat, integral del reconeixement del dret a la identitat i a 'expressi6 de
génere a la Comunitat Valenciana

En el capitol 2 (arts. 21-24) s’estableixen les actuacions en mateéria d’identitat de génere, expressié de génere i
diversitat sexual en I'ambit educatiu; entre aquestes, un protocol d’atencié educativa a la identitat de genere que
respecte la identitat sentida de les persones trans en els centres educatius, I'adopcié de mesures per a incorporar
continguts educatius sobre la identitat i expressid de génere, la diversitat sexual i familiar en els diferents cicles
formatius i accions de formacio i divulgacio.

Llei 23/2018, de 29 de novembre, de la Generalitat, d’igualtat de les persones LGTBI

El capitol Ill (arts. 21-24) estableix un conjunt de mesures que cal adoptar en 'ambit educatiu. En primer lloc, es
reafirma en el dret de totes les persones a I'educacio, sense que capia cap discriminacié per motius d’orientacid
sexual, identitat de génere o expressidé de génere, desenvolupament sexual o grup familiar. En segon lloc,
s’estableix la necessitat d’elaborar protocols de prevencié de comportaments i actituds discriminatories per
LGTBI-fobia. En tercer lloc, s'aborda la important qlestio dels programes i els continguts educatius, amb la
finalitat que reflectisquen adequadament la diversitat sexual, familiar i de génere. També es preveuen accions
de formacio i divulgacid, aixi com mesures en les universitats.
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Instruccié del 15 de desembre de 2016, del director general de Politica Educativa, per la qual s’estableix el
protocol d’acompanyament per a garantir el dret en la identitat de génere, I'expressiéo de génere i la
intersexualitat

La finalitat d’aquest protocol és afavorir la inclusié educativa, assumir la igualtat i la diversitat com a valors
capitals i irrenunciables, de manera que totes les persones que conformen la comunitat educativa respecten i
facen respectar els drets humans. Per aix0 sera imprescindible facilitar la construccié de la seua identitat i la seua
participacié activa en la vida del centre, de manera que senta la seua pertinenca real al grup d’iguals, en el centre
i I'entorn.

Llei 2/2010, de 3 de marg, de salut sexual i reproductiva i de la interrupcié voluntaria de 'embaras

Considera I'educacié sexual com una estratégia imprescindible per a cultivar una salut sexual, previndre malalties
de transmissid sexual i embarassos no desitjats i promocionar una sexualitat plena i basada en relacions
igualitaries. En el capitol Il desenvolupa les mesures en I'ambit educatiu, i incideix en la necessitat d’incorporar
la formacid en salut sexual i reproductiva al sistema educatiu, aixi com el desenvolupament d’activitats
formatives.

Estratégia de salut sexual i reproductiva de la Comunitat Valenciana 2017-2021

En la linia 1, que aborda la promocid de la salut sexual i el benestar de les persones al llarg de tot el cicle vital,
garantint els drets sexuals, diu que “els drets sexuals i reproductius es consideren un dret huma irrenunciable,
perquée inclouen, entre d’altres, drets humans basics reconeguts i acceptats per la majoria d’estats que formen

part de les Nacions Unides”.

Pacte valencia contra la violéncia de génere i masclista
Dins de la linia estrategica 2: feminitzar la societat, es ressalten els punts seglients:

Objectiu 2.1. Promoure la coeducacid, la convivencia i la gestidé de les emocions des d’edats primerenques, aixi
com les habilitats socials, de comunicacié i resolucid de conflictes per a I'equilibri entre I'esfera publica i privada,
reproductiva i productiva, ila rad i les emocions.

Per a aix0, s’estableixen diferents mesures, entre les quals destaquem la mesura 24: Elaboracié i implementacid
del Pla d’Intervencié sobre diversitat afectivosexual en els centres educatius, també en els d’educacid especial,
reconeixent el dret a la sexualitat i donant la informacié adequada a I'alumnat perqué prenga decisions
informades en aquest ambit. Coordinada per la Conselleria d’Educacio, Cultura i Esport.

En I'annex | s'arrepleguen altres normatives especifiques relacionades amb els drets sexuals, la igualtat de génereiila
prevencié de la violéncia de génere, entre altres temes.
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3. FONAMENTACIO TEORICA

El marc conceptual utilitzat per a elaborar aquesta guia es desenvolupa en la introduccié als tres blocs de
contingut del punt 5.

Es presenten aci dues quiestions generals de rellevancia per a la comprensié d’aquesta guia. D’una banda, les
caracteristiques del moment evolutiu de I'alumnat al qual es dirigeix. |, d’altra banda, la connexié entre I'educacio
afectivosexual i les competencies personals i socials propies del nivell formatiu d’FP.

3.1. La sexualitat en I’adolescencia i la joventut

La sexualitat forma part de I'ésser huma des de la concepcid, i evoluciona al llarg de la vida i en relacié amb
I'entorn social que condiciona el seu desenvolupament. Els coneixements i les actituds sobre la sexualitat varien
segons l'edat, el sexe i 'entorn sociocultural.

Lalumnat present en els centres de Formacio Professional es caracteritza per una gran heterogeneitat, que es
manifesta, entre altres aspectes, en la diversitat d’edats presents a les aules i fins i tot en la mateixa aula. Aixi i
tot, la majoria d’alumnes es troba en I'Gltima etapa de I'adolescéncia (adolescencia tardana), que abasta entre
els 15i 19 anys i/o en la joventut i adultesa primerenca, que abasta dels 20 als 40 anys.

En aquestes edats, ja han tingut lloc els canvis fisics més importants, encara que el cos continua desenvolupant-
se; també el cervell continua desenvolupant-se i reorganitzant-se, al costat de la capacitat per al pensament
analitic i reflexiu, que augmenta notablement. Les opinions dels membres del seu grup encara tendeixen a ser
importants, pero la seua influéncia disminueix en la mesura en queé les persones adquireixen més confianca i
claredat en la seua identitat i les opinions propies. La temeritat —un tret comu de la primera i mitjana

adolescencia, quan les persones experimenten amb el “comportament adult”— comenga a declinar durant
I'adolescéncia tardana, en la mesura en qué es desenvolupa la capacitat d’avaluar riscos i prendre decisions

conscients.!

l’adolescéncia tardana i I'inici de la joventut és una etapa d’oportunitats, idealisme i promeses. Es durant aquests
anys que les persones ingressen en el mén del treball o de I'educacié superior, estableixen la seua propia identitat
i cosmovisié i comencen a participar activament en la configuracié del mén que els envolta. Tal com reflecteixen
els resultats del qUestionari fet préeviament al disseny d’aquesta guia (annex lll), les persones joves manifesten el
seu interés i necessitat per I'educacié afectivosexual.

Juntament amb aquestes caracteristiques psicoevolutives, no podem perdre de vista alguns dels principals
factors psicosocials que intervenen en la construccid i la vivéncia de la sexualitat de les persones joves.?

L ONU: Fons de les Nacions Unides per a la Infancia (UNICEF), Estado Mundial de la Infancia 2011. La adolescencia: una época de oportunidades, febrero
2011, ISBN: 978-92-806-4555-2, disponible en aquesta adreca: https://www.refworld.org.es/docid/4e415daa2.html

2 Lépez, A i Rubio, A. (2015) Gufa de recursos y buenas précticas de educacién sexual. Colleccié Documentos. Centre Reina Sofia sobre Adolescéncia i
Joventut https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/4836_d_edusex-crs.pdf
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e Sexisme / rols de génere / heteronormativitat: els rols de génere sén els papers que ens assignen a
homes i dones, en aquest cas en la sexualitat. Aquests rols van associats a models que representen
els estereotips associats a la masculinitat i la feminitat. Aquests rols i estereotips sén part d’'un model
heteronormatiu i transexcloent, que imposa una Unica manera de ser dona o home, i nega altres
identitats i maneres d’estimar i relacionar-se.

e L'ideal de 'amor romantic: s’educa en una idea de I'amor que crea expectatives irreals i és una de les
causes de violéncia en les relacions de parella. Identificar els mites creats entorn d’aquesta idea és
imprescindible per a previndre les relacions toxiques basades en la desigualtat. Alguns d’aquests
mites son: la mitja taronja, la perdurabilitat, 'omnipoténcia, etc. Per a desenvolupar més aquesta
idea, es remet a la publicacid de I'associacio InteRed en la seua pagina web sobre “El mite de I'amor
romantic, generador de violéncia”3.

e Ll'autoestima i I'autoconcepte: I'adolescencia i la primera part de la joventut és una etapa fonamental
en el desenvolupament de la identitat i la construccié d’'una autoestima positiva. En aquest procés,
la sexualitat, els canvis fisics i emocionals i el context social influeixen en el nostre alumnat que
s’enfronta a importants reptes emocionals i psicologics. La importancia de la imatge i el culte al cos
dificulten la construccié d’una autoestima realista i positiva.

e Habilitats personals, socials i de comunicacid: les persones poden conéixer els conceptes i no actuar
en conseqléncia, per no disposar de les habilitats ni els models de relacié necessaris. Lalumnat
necessita desenvolupar competéncies personals i socials que els permeten comunicar i gestionar les
seues emocions, sentiments i opinions de manera assertiva. Paradoxalment, en la societat de la
comunicacié sén moltes les persones joves que no disposen d’espais en els quals millorar aquestes
habilitats a través del debat, la reflexid i la interaccié. S'aborda amb més detalls aquest aspecte en
I'apartat seglient.

3.2. Contribucio a les competencies personals i socials

Les competencies personals i socials sén un conjunt de capacitats, conductes i estratégies, que permeten a la
persona construir i valorar la identitat propia, actuar competentment, relacionar-se satisfactoriament amb altres
persones i afrontar les demandes, els reptes i les dificultats de la vida, i poder aixi adaptar-se amb benestar
personal i interpersonal per a viure una vida plena i satisfactoria. Hui en dia, les competéncies personals i socials
és valoren molt en el mercat laboral i, de fet, molts autors asseguren que aquest tipus de competencies
contribueixen a augmentar l'ocupabilitat. Per tot aix0, és molt important desenvolupar habilitats socials i altres
competencies personals de manera continua i permanent al llarg de la vida.

Algunes de les habilitats socials i personals presents en els curriculums d’FP sén:
- Habilitat comunicativa.
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- Comunicacio assertiva.

- Solucid de problemes i conflictes interpersonals.
- Expressid de sentiments i emocions.

- Optimisme i sentit de I'humor.

Leducacié afectivosexual que es proposa en aquesta guia contribuira a millorar aquestes habilitats, mentre
pretén reforcar la identitat personal, 'autoestima i I'autonomia, a través d’'un acompanyament emocional i
educatiu que eduque en valors de tolerancia i respecte cap a totes les persones.

4. ORIENTACIONS METODOLOGIQUES

4.1. Principis metodologics

S’exposen a continuacié els principis que orienten el disseny i el contingut d’aquesta guia, com a proposta
metodologica que cal tindre en compte en el desenvolupament de les activitats que la componen.

e Entendre la sexualitat com un valor i com una vivencia tenint en compte les diferents biografies personals

Conéixer I'alumnat, escoltar les seues demandes i les seues necessitats en relacié amb I'educacié afectivosexual
és un pas previ que facilitara el treball educatiu. Es necessari comprendre i estudiar el “fet sexual huma” des del
respecte a l'aspecte particular de cada persona. Per aixd, és recomanable treballar continguts en els quals es
vegen representades totes les persones del grup.

Utilitzar algun recurs de consulta prévia (annex Il) pot ser un bon instrument per a seleccionar les activitats més
adequades i demandades per cada grup. Les activitats i/o dinamiques de coneixements previs que permeten
identificar el que sap i sent I'alumnat sobre els temes que cal treballar proporcionen un coneixement del punt
de partida del grup.

e Fomentar un nou model cultural i gliestionar el model hegemonic present en els mitjans de comunicacid, com

un primer pas cap a la construccid lliure i igualitaria de la sexualitat.

A causa de l'alt index de desconeixement que envolta a la sexualitat, en moltes ocasions no es fa el que es vol
fer, sind el que “cal fer”, el que estableix el model sociocultural. Oferir un nou model cultural implica deixar de
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parlar de sexe només des de la perspectiva genital de les relacions i mirar més enlla de la simple evitacié de
riscos, i cultivar amb aix0 una diversitat de practiques sexuals. Implica, igualment, qliestionar els models
normatius sobre les identitats, els desitjos i les practiques sexuals. A aquest efecte es poden utilitzar exemples
de persones i grups que expressen altres maneres de viure la sexualitat i la relacié amb el propi cos. Els videos,
els testimonis i les expressions d’aquestes persones permeten evidenciar el caracter cultural —i, per tant,
modificable— del model de sexualitat hegemonic.

e Promoure la salut sexual des d’'un enfocament positiu

Considerar la salut sexual com l'actitud i la capacitat de viure la sexualitat amb plaer i satisfaccid, d’acord amb
una etica personal i social basada en els valors de la diversitat, la igualtat i el respecte als drets humans, amb
abséncia de temors, de sentiments de vergonya i de culpabilitat, de creences infundades i d’altres factors
psicologics que inhibisquen la vivéncia de la sexualitat o pertorben les relacions sexuals.

Tot aixd s’ha de dur a terme de manera oberta, relacionant la sexualitat amb el joc, el plaer i I'humor i no
Unicament amb les situacions de risc. Hi ha molts recursos que utilitzen llenguatges proxims a les persones joves.

e Fer un Us correcte del llenguatge i els seus significats

El llenguatge és 'altaveu dels pensaments i els sentiments humans i defineix posicions i rols. Quan es parla de
sexualitat és necessari usar correctament el llenguatge, amb termes cientifics, en lloc d’eufemismes o al-lusions
acompanyades de l'adjectiu “sexual”. La guia inclou un glossari, que es pot compartir amb I'alumnat.

e Afermar l'autoestima i l'autoconeixement

Implica que cada persona aconseguisca entendre’s millor amb el seu cos, les seues emocions i els seus
sentiments. Educar és fer visibles capacitats, possibilitats i valors, perque tinguen oportunitat de demostrar-los.
Per tant, és necessari escoltar i prendre seriosament els desitjos i els temors de cada persona. L'acceptacio del
propi cos i identitat amb les seues caracteristiques i limitacions és un requisit per a una vivéncia saludable i
positiva de la sexualitat.

e Reconéixer els drets sexuals de totes les persones

El desenvolupament integral de la vida afectiva i sexual esta estretament vinculat a la igualtat d’oportunitats. Es
necessari obrir el ventall de la diversitat i fomentar actituds de naturalitat i de respecte. Cal incorporar i atendre
les necessitats erotiques de totes les persones, entenent-les com a font de gratificacid, plaer i afectivitat.

e Fomentar l'autoresponsabilitat

Cada persona ha de fer-se responsable de les seues decisions de manera madura i adulta, sense delegar aquesta
responsabilitat en altres, en pro de la seua autorealitzacid, perque siga capag de gaudir de les relacions erotiques.
No és habitual que en el moment d’iniciar una relacid sexual les persones pensen en com de preparats estan i

relCe



IGUALTAT

15

en el que cal fer si sorgeixen complicacions, per la qual cosa és convenient treballar la percepcié del risc des de
la perspectiva de la salut, de la maduresa i del sentit de la responsabilitat.

4.2. Orientacions per al professorat

Les propostes didactiques s’han de plantejar des d’'una perspectiva dinamica i interactiva, impulsant la
participacié activa de les persones que conformen el grup. Es tracta de crear un espai de trobada personal i
interpersonal cooperatiu, respectuds, assertiu i constructiu, en el qual cada participant del grup siga protagonista
de les sessions.

Es ressalten algunes qlestions que cal tindre en compte a I’hora de planificar les sessions per a un grup concret
d’alumnes:

e Partir de les necessitats i els interessos del grup: el punt de partida del procés ha de ser la presa de
contacte amb la realitat present en el grup, escoltant els seus interessos, inquietuds, dubtes i ne-
cessitats. En el punt d’avaluacid es descriuen alguns instruments que poden utilitzar-se per a I'ava-
luacié inicial, que permeta seleccionar continguts i organitzar la proposta educativa.

e Clima grupal i maduresa del grup: no es pot avancar en I'educacio afectivosexual si tot I'alumnat no
se sent segur i volgut a I'aula. Cadascuna de les persones ha de saber que pot expressar les seues
opinions i vivéncies i que es tindran en compte i es respectaran.

e Valorar i cuidar el procés: tot projecte educatiu requereix temps, paciéncia i dedicacié. Si es vol
educar en una afectivitat i una sexualitat sanes i integrals, es necessita valorar el procés, per damunt
de les activitats i els resultats. Per aix0, és interessant acomodar aquesta guia a les necessitats del
grup, oferint un procés continuat en el temps.

e Flexibilitat: la proposta d’aquesta guia es pot adaptar a diferents moments i situacions. No hi ha un
ordre cronologic establit per a desenvolupar les sessions, ni un moment determinat per a fer-les.
Poden servir per a treballar continguts i/o competéncies en alguns dels moduls del cicle o desenvo-
lupar-se en sessions de tutoria. Aixi mateix, les propostes es poden associar a determinades dates
assenyalades, tal com es proposa en lI'annex IX. Tampoc és necessari desenvolupar totes les sessi-
ons, dependra de les necessitats del grup, les competéncies de cada docent i altres aspectes. En la
guia s’inclouen referéncies a altres materials didactics que poden complementar i ampliar les pro-
postes d’aquesta guia.

e Avaluacid del que s’ha viscut: per a ajustar el procés a la resposta del grup i la vivéncia que se’n vaja
donant, resulta necessari que el professorat es detinga a observar, registrar i avaluar les experién-
cies viscudes en cada sessid. Per a aix0, s’ofereixen instruments d’avaluacié que s’expliquen en el
punt d’avaluacid.
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e Transcendéncia: en un procés natural d’aprenentatge, el que s’ha aprés tendeix a manifestar-se
més enlla de les parets de I'aula. Per aix0 es proposen, a tall d’exemple, algunes activitats que mos-
tren aquests aprenentatges en I’entorn. En I'annex IX de la guia es plantegen reptes i propostes
associades a les activitats, per a promoure aquesta transcendéncia dels aprenentatges adquirits fora
de l'aula.

4.3. Recursos didactics

La present guia esta organitzada en fitxes didactiques que contenen sessions d’aprenentatge de duracid variable.
Encara que s’ha procurat elaborar sessions d’una duracié aproximada de 50 minuts, algunes fitxes, atesa la
complexitat dels continguts abordats, requereixen diverses sessions per a desenvolupar-les.

Per a desenvolupar les sessions, es proposen recursos didactics diversos i variats, amb un llenguatge audiovisual
jove i proxim i que ajuden a vivenciar en primera persona les experiéncies que es proposen. A continuacio,
s’exposen alguns d’aquests recursos:

e Joc de rol: escenificacié de situacions concretes, en les quals hauran d’assumir papers
especifics en funcio dels personatges que se’ls assignen en cada moment.

e Dinamiques de grup: propostes per a crear un clima distés que facilite compartir
reflexions i percepcions sobre el contingut que cal tractar.

e Video-musica-forum: audicions de cancons, visionat de pel-licules o un altre material
audiovisual amb reflexié i debat posteriors.

e Debat: discussid sobre un tema polémic, entre dos o més grups de persones, de
caracter argumentatiu i guiat per un moderador/a.

e Activitats plastiques i artistiques: elaboracio de propostes creatives i artistiques com
ara la creacio de collages, comics, etc.
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5. PROPOSTES DIDACTIQUES

Aguesta guia es crea com una eina flexible i adaptable per a I'educacié afectivosexual dirigida a alumnes de totes
les etapes de la Formaciod Professional. La proposta didactica de la guia s’estructura en tres blocs, amb la finalitat
de facilitar recursos i eines concretes dirigides al treball i la reflexié en tres arees diferenciades, encara que
interconnectades, en les quals es desenvolupa la sexualitat.

SEXUALIDADES, IDENTIDADES
Y DESEOS

BLOQUE 1

ST SALUD SEXUAL:

CUIDADOS Y PROTECCION

TRABAJAR?

Bloques de contenido

pu ]

RELACIONES IGUALITARIAS,
BUENOS TRATOS Y VIOLENCIAS

BLOQUE3

LQUE PODEMOS

BLOC 1. SEXUALITATS, IDENTITATS I DESITJOS

La sexualitat és la manera com cada persona construeix el seu ésser sexuat i abasta qiiestions relacionades amb
el sexe, les identitats i els rols de genere, 'erotisme, el plaer, la intimitat i I'orientacid sexual. Lexpressié de la
sexualitat és diversa i genuina (hi ha tantes possibilitats de sentir i expressar la sexualitat com persones existeixen
i existiran). Acceptar aquest fet implica la necessitat de crear un entorn educatiu que reconega la diversitat
sexual. En aquest bloc es poden trobar propostes per a comprendre els principals elements que constitueixen la
sexualitat i la diversitat de maneres de viure i manifestar-la.

BLOC 2. SALUT SEXUAL: CURES I PROTECCIO

Cal entendre I'educacié afectivosexual com una part fonamental de I'educacié per a la salut. Des de I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) s’entén que “salut sexual és un estat de benestar fisic, emocional, mental i social
relacionat amb la sexualitat”. Seguint aquesta definicid, es considera salut sexual la capacitat de viure la
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sexualitat amb plaer i satisfaccid, diferenciant el que és saludable del que no ho és tant en les relacions amb les
altres persones com en les relacions i les valoracions del propi cos. Per a gaudir d’una sexualitat saludable és
necessari conéixer-se, acceptar-se i voler-se. Quan ens coneixem bé, estem en millor disposicié per a prendre
decisions saludables sobre la nostra sexualitat i la manera de relacionar-nos amb les altres persones. LUeducacié
afectivosexual ha de permetre I'accés a informacid cientifica, la identificacié de practiques de risc i 'enfortiment
de l'autoestima com a base per al benestar emocional i fisic.

BLOC 3. RELACIONS IGUALITARIES, BONS TRACTES I VIOLENCIES

Lafectivitat i la sexualitat estan en la base de les relacions amb altres persones i amb el mdn. Es manifesten a
través dels vincles que s’estableixen entre les persones, que poden ser més o menys llargs i intensos i donar-se
en relacions de parella, d'amor romantic o sexual, aixi com en altres relacions afectives: amb la familia, amb
amistats, amb animals, amb la naturalesa, etc. En |'establiment dels vincles sexuals i vincles de parella, és
important reconéixer i descartar els mites de I'amor romantic, que sostenen relacions toxiques que perpetuen
velles creences que fomenten la desigualtat.

Aixi mateix, aquest bloc convida a descobrir les diverses violéncies de genere i sexuals presents en I'entorn actual,
per a ajudar a desemmascarar-les, entendre’n el funcionament i desarticular la forca dels mandats i els
estereotips de génere que les mantenen. Lluny de buscar victimes i culpables, es tracta d’assumir la
responsabilitat que té la comunitat educativa d’acompanyar I'alumnat en un procés de reflexid, que ajude a
adquirir identitats de génere diverses i a establir relacions afectivosexuals sanes, lliures i respectuoses, que
trenquen les logiques violentes presents en la cultura.
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BLOC 1: SEXUALITATS, IDENTITATS I DESITJOS

SEXUALIDADES, IDENTIDADES
BLOQUE 1
Y DESEOS

1.Sexualidad.
2.Seres sexuados.
3.Elementos de la Sexualidad:
El proceso de sexuacion.
El Sexo.
El género.
La orientacion sexual
Laidentidad de género
4. Erética y Amatoria.
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1.1. Sexualitat

D’acord amb I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), la sexualitat humana es defineix com:

“Un aspecte central de I'ésser huma, present al llarg de la seua vida. Abasta el sexe, les identitats i els papers de
génere, l'erotisme, el plaer, la intimitat, la reproduccid i I'orientacié sexual. Es vivencia i s’expressa a través de
pensaments, fantasies, desitjos, creences, actituds, valors, conductes, practiques, papers i relacions
interpersonals”.

S’entén, per tant, la sexualitat com una realitat amb diverses dimensions:
-Biologica:
Som éssers biolodgics que al llarg del nostre procés de formacid “ens fem” sexuats. El nostre sexe no és
només questido de genitals masculins o femenins com sol creure’s. En la nostra evolucié sexuada
intervenen altres nivells (biologics, genétic, hormonal...) a I’'hora de configurar el nostre sexe i sexualitat.
-Psicologica:
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La sexualitat es vivencia i s'expressa a través de pensaments, fantasies, desitjos, creences, actituds i
valors. Es tracta d’'una experiéncia Unica i subjectiva i les seues multiples manifestacions mostren
I'enorme i enriquidora diversitat de I'ésser huma.

-Sociocultural:

Com a éssers socials construim la nostra identitat i la nostra sexualitat, des de la interaccié i la relacié
amb el mdén que ens envolta. Ens relacionem, ens comuniquem i estimem a les persones del nostre
entorn. lgualment, rebem multiples missatges dels mitjans de comunicacio, I'escola, la familia i el grup
d’iguals que, en interaccié amb les altres dimensions, modelen la nostra manera d’entendre, expressar i
viure la sexualitat.

1.2. Essers sexuats

Tots els éssers humans som éssers sexuats. |, com ja hem comentat, el fet sexual huma engloba dimensions
biologiques, psicologiques i culturals. No obstant aixo, utilitzem un concepte tan complex i ampli com el de
sexualitat des d’una visio reduccionista, a vegades com a sinonim de practica sexual, eliminant-ne les diferents
dimensions i significats.

Possiblement és de la dimensid bioldgica d’on més informacié hem rebut tant el professorat com I'alumnat. El
més probable és que aquesta informacié s’haja centrat en els organs genitals, presentats com a Unics organs
sexuals i definitoris de la nostra sexualitat. Aquesta visié no té en compte 'esquema corporal complet de la
persona i les infinites possibilitats i maneres que ens ofereix per a relacionar-nos, obtindre i generar plaer. Es
el nostre cos el que aprén i només a través d’un esquema corporal complet podrem dur a terme aquesta tasca.
Parcialitzar el cos, indicar només certes funcions, suposa negar el plaer de conéixer i de comunicar-nos
correctament amb les altres persones®.

La integracié completa del cos dins de la sexualitat permet entendre que som éssers sexuats des que naixem fins
gue morim. Aixo implica que totes les persones de qualsevol edat i caracteristiques sdn éssers sexuats i tenen
una sexualitat propia amb caracteristiques individuals. En aquest sentit es parla de sexualitats en plural, ja que
no hi ha una sexualitat, siné moltes, tantes com persones.

Podem entendre la sexualitat com la manera com cada persona construeix el seu ésser sexuat. Aquest procés es
veu determinat per la socialitzacié i per uns valors i models culturals hegemonics que es transmeten des de tots
els agents de socialitzacid. Els mitjans de comunicacié en sén un exemple clar, perd aquests missatges també es
transmeten en la familia, I'escola i el grup d’iguals.

1.3. Elements de la sexualitat

Es convenient diferenciar una série de conceptes associats a la sexualitat. Aquests conceptes sén els segiients:
-El sexe
-La sexuacié

4 Quero, J. F. (1996). Guia practica de la sexualidad masculina: claves para conocerte mejor. Temas de hoy
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-El génere
-La identitat de genere
-L'orientacio sexual

El sexe

Des d’un punt de vista anatomic i fisiologic, el sexe és el conjunt de trets emprats per a distingir els mascles de
les femelles en el regne animal i, per tant, en I'espécie humana. Fa referéncia a les diferencies genétiques
(cromosomes XX o XY), de genitals externs i fisiologiques (caracteristiques de funcionament neuroendocri).

No obstant aix0, en la naturalesa les coses no son tan simples i es presenten variabilitats de sexe. L'existéncia
d’éssers vius amb intersexualitats/DSD reflecteix que el sexe biologic és una caracteristica biologica complexa,
variable i sotmesa a canvis al llarg de tot el cicle vital d’'una persona.

El terme intersexualitat engloba un ampli espectre de situacions en les quals el cos sexuat d’una persona varia
de manera congénita respecte del model corporal home/dona hegemonic. Aquestes variacions poden
manifestar-se en els cromosomes, les gonades, els genitals i/o altres caracteristiques corporals. En la majoria
dels casos es tracta de variacions respecte de mitjanes corporals, perd en alguns casos la intersexualitat pot
comprometre |'assignacié del sexe en el moment del naixement.

El procés de sexuacid

Totes les persones experimenten un procés de sexuacid. La sexuacid és el conjunt de fases biologiques i
psicologiques que contribueixen a la caracteritzacid de la sexualitat en tots els seus aspectes: genétic, biologic,
fisiologic, d’identitat i orientacid sexual, i de preferéncies erotiques. Aquest procés s’inicia des de la concepcid,
dura tota la vida i es manifesta de manera diferent en cada persona.

Tradicionalment aquest procés s’ha entés des d’'un model binari. El dimorfisme sexual considera el procés de
sexuacié d’'una Unica manera i amb dos possibles resultats: home o dona. Actualment, no obstant aixo, es
considera que la diversitat humana es manifesta en la possibilitat de ser home o dona de moltes maneres perque
cap persona és idéntica neuronalment, hormonalment, comportamentalment ni en d’altres caracteristiques que
tradicionalment s’han utilitzat per a definir la masculinitat i la feminitat (hi ha dones molt peludes i homes amb
poc de peél, dones altes i homes baixets, dones amb malucs estrets i homes amb malucs amples i aixi podriem
seguir i seguir amb altres caracteristiques com la forca, els gustos, les preferencies, els desitjos...).

El génere

El génere és una construccio social que assigna rols i estatus, comportaments i estereotips a cada sexe. A través
del sistema sexe/génere s’associen certs comportaments, anatomies, actituds, estils i formes de vida a homes i
dones. Com a construccid social canvia en cada context social per factors socials, economics i culturals.

Com que el concepte de génere es desprén de la idea que hi ha dos sexes, també es considera que hi ha dos
géneres: el masculi i el femeni. No obstant aix0, hi ha societats en que es considera que, a més del femeni i el
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masculi, hi ha altres géneres diferents. Aixd succeeix per exemple a I'india o Bangladesh, on les persones hijra
son considerades com un tercer genere, diferent del masculi o del femeni.

L'expressio de génere

Es la manera com manifestem el génere mitjancant el comportament i 'aparenca. Lexpressié de génere pot ser
masculina, femenina, androgina o qualsevol combinacid de les tres. Per a moltes persones, la seua expressié de
génere s’ajusta a les idees que la societat considera apropiades per al seu génere, mentre que per a unes altres
no. Les persones I'expressid de génere de les quals no s‘ajusta a les normes i les expectatives socials, com els
homes que sén percebuts com a “efeminats” o les dones considerades “masculines”, solen ser objecte de durs
castigs com ara assetjaments i agressions fisiques, sexuals o psicologiques. L'expressid de génere d’una persona
no té per qué estar vinculada amb el seu sexe biologic, la seua identitat de genere o la seua orientacio sexual.

Aguestes caracteristiques associades al génere determinen queé significa ser home o ser dona en una culturaiun
moment historic determinat. SOn les que defineixen les oportunitats, les responsabilitats, les maneres de sentir
i les maneres de relacionar-se de les persones. Per aix0, es diu que el génere és construit per les persones.

Aprenem models Unics de masculinitat i feminitat en la nostra interaccié amb les altres persones. El nostre procés
de sexuacidé es produeix sota un mandat de genere que imposa maneres de comportament i expressions a cada
sexe. D’aquesta manera es transmet un model de masculinitat i de feminitat definit com a oposat i organitzat de
manera jerarquica. L'assignacido de més valor social i poder a la masculinitat davant de la feminitat ocasiona
situacions de desigualtat i violencia.

Aquesta desvaloracié de les dones es reflecteix en un model cultural en el qual s’ha objectualitzat el cos de les
dones, dones considerades com a objecte de desig, pero no subjecte. Resulta sorprenent el desconeixement
sobre alguns aspectes de la sexualitat femenina com la menstruacid, el clitoris o I'orgasme femeni. Els mandats
de génere s'imposen encara en la manera que tenen els i les joves de viure la sexualitat.

LUorientacio sexual

Fa referéncia a la inclinacié afectiva i sexual per persones del mateix sexe, d’un altre sexe o per persones
independentment del seu sexe. Aquesta orientacié sera més acceptada socialment quan es produisca sobre

|II

persones del sexe contrari, es considerara “el normal” davant de “I'altre” o “el divers”. De fet, solem pressuposar
I’heterosexualitat en totes les persones, de manera que algunes que no la practiquen han de fer un exercici de
valorar si volen mostrar-se (o no) publicament fora d’aquest patrd, o si aquesta qiiestié de mostrar-se els al-ludeix
d’alguna manera”.®

En canvi, hi ha diverses maneres d’orientacid sexual, més enlla de I'heterosexual o I’'homosexual (consultar

glossari).

5 Platero Méndez, R (L) (2014). Trans*exualidades. Acompafiamiento, factores de salud y recursos educativos. Barcelona, Edicions Bellaterra.
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La identitat de génere

A més d’expressar-se i assumir rols, les persones senten, es perceben i s’identifiquen amb un determinat genere.
Aquesta profunda identificacié que cada persona té amb un genere o altre es el que s'anomena identitat de
génere. La identitat de génere és la percepcid subjectiva que una persona té de si mateixa i, a més de guiar les
seues conductes, constitueix la base la seua vida afectiva i emocional.

La identitat de génere pot correspondre o no amb el sexe assignat al naixement. Si la identitat de génere d’una
persona es correspon amb el seu sexe assignat en naixer, és a dir, una dona que s’identifica amb el génere femeni
o un home amb el genere masculi, es diu que eixa persona és cisgenere o cisgenerica. Aquest és el cas d’un bebé
gue va naixer “mascle”, durant la seua infantesa es va identificar com a xiquet i tota la seua vida es va sentir
home. Quan la identitat de génere no correspon al sexe assignat diem que eixa persona és trans*.

La identitat de genere no sempre és expressada o exterioritzada. Per aixd és important tindre en compte que la
identitat no és el mateix que I'expressié de génere. Algunes persones trans, per diferents raons, mantenen la
seua expressio de genere en concordanca amb el seu sexe assignat al naixer i no amb la seua identitat de génere.
Pero també, en el sentit oposat, I'expressid de genere no sempre coincideix amb la identitat de génere, ja que
n’hi ha persones que en algunes circumstancies s’expressen amb un génere diferent al seu sexe biologic sense
ser persones trans.

1.4 Erotica i amatoria

L'amatoria o I’art d’estimar

rou
I

Etimologicament, procedeix del llati “amatorius”, del verb actiu transitiu “amar” i del sufix “tori”, que indica
concernent o pertanyent, que indueix a estimar. Terme relacionat amb l'afecte, la tendresa, la simpatia, el

sentiment amords o les practiques sexuals.

L'amatoria tracta les particularitats i les maneres de sentir, comprendre i expressar les nostres multiples i diverses
maneres d’estimar-nos com a éssers sexuats que s’atrauen, se sedueixen i senten afectes.

Lamatoria o les practiques amatories es refereixen a les conductes apetibles que dos éssers sexuats creen,
desenvolupen i gaudeixen pel fet d’entrellacar-se, desitjar-se, compartir-se, sentir-se i gaudir-se. Es la manera
peculiar de fer els seus desitjos, en els seus cossos, per als seus plaers.

Lerotica

Lerotica es refereix a la manera concreta d’expressar I'anterior, el que som i el que
vivim, que té multiples formes en la manera d’expressar-se, que és personal i
particular. Per al desenvolupament de I'erdtica entren en joc molts factors, perd
també els propis valors i creences, la manera de pensar i d’entendre les relacions
sexuals i les relacions de parella, els sentiments i la importancia que se’ls dona, aixi
com tots els altres aspectes que es puguen considerar importants. De tot aixo, aixi

com d’altres influéncies, acabara sorgint un tipus d’erotica propia.
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Fa referéncia a I'expressié de I'aspecte sexual les vies del qual son les fantasies, els desitjos i els gestos (o les
conductes), els quals no tenen per que expressar-se sempre, ni estar en sintonia. L'erotica és accid i interaccio,
es refereix a les produccions, els fets, les realitzacions, les conductes i les interaccions a través de les quals
s’expressa el fet sexual. En el seu desenvolupament entren en joc molts factors, perd també els propis valors i
creences, la manera de pensar i d’entendre les relacions sexuals, les relacions de parella, els sentiments, etc.®

Activitats bloc 1

1. Sijofora... 10. Clitoris, el gran desconegut
2. Trenquem el gel? 11. Que ens conten de la menstruacié?

3. Per aentendre’ns millor

12. Sexe virtual, sexting i pornografia, pega-li la
4, DelaAalaz volta!

5. Laroda de 'afectivitat/sexualitat 13.Cos i sensibilitat

6. Diversitat familiar 14.Donant-li sentit amb els 6 sentits

15.Porno vs. realitat

7. Mil maneres de ser

16.De les nostres pors, els nostre coratge

8. Quiés que?

9. LGTBI-fobia, cadenats en els armaris 17.Temors

6 Adaptat de: Parra N. i Oliva M. Sexualidades diversas. Manual para atencién de la diversidad sexual en las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo. [internet] Federacié Espanyola d’Associacions de Psicoterapeutes (FEAP Canaries).
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Bloc 1 Duracio: 50 minuts
Paraules clau: autoconeixement, coneixement de les altres persones,
expressid afectiva, escolta activa, comunicacio

Presentacio

Per qué costa tant parlar de la sexualitat i I'afectivitat? Ens costa trobar models de com parlar obertament, de manera
natural, de sexualitat. Parlar de manera oberta s’ha demostrat que és I'arma més eficag per a evitar comportaments de
risc en relacié amb el sexe, fins i tot les dades demostren que la iniciacié és més tardana i des d’'una perspectiva més
segura i lliure.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Trencar el gel en converses vinculades a la dimensié afectivosexual.

- Compartir idees inicials sobre aspectes relacionats amb I'experiéncia afectivosexual.

- Treballar I'escolta activa.

- Fomentar I'expressié de les nostres percepcions, idees i reflexions en un ambient sa i ple de respecte.
DESENVOLUPAMENT

1- Es recomanable situar el grup en cercle. D’aquesta manera, es reparteix una targeta o frase a 'atzar a cada participant.
2- Convidar els i les participants a anar completant en veu alta la qlestio que els ha tocat, i la resta pot incorporar també
la seua reflexié sobre la mateixa questio.
3- Fer tota la ronda en la qual comencga una persona i la resta fan les seues aportacions i reflexions. El més important és
crear un ambient de dialeg i respecte.
4- Deixar uns minuts finals perqué el grup cree frases propies tipus “Si jo fora...
col-lectiva.
5- Per a treballar I'escolta activa es pot proposar que facen una altra ronda i les contesten, iniciant-les ara amb “Si tu
fores...”. Cada participant ha de recordar el que ha comentat la persona de la seua dreta i parafrasejar-ho amb l'estructura
“Si tu fores...”. D’aquesta manera poden valorar si han escoltat amb atencié i si els han escoltat correctament.
6- Finalitzar obrint un espai de reflexio i valoracio sobre la base de qliestions com:
- He sentit comoditat o incomoditat en parlar d’aquests temes?
- Es interessant parlar sobre aix6?
- Puc parlar d’aspectes afectivosexuals amb freqiiencia?
- M’ha costat buscar un final per a les frases?
- Qué destacaria de tot el que he escoltat?
Si el grup és molt gran, es poden fer grups xicotets que conversen en paral-lel sobre les mateixes qliestions.

RECURSOS

”

i es resolguen amb la participacid

Llistat de frases o targetes amb les expressions “Si jo fora...”
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Material complementari de I’activitat Si jo fora...

Si jo fora...

Si jo fora una primera cita, seria...

Si jo fora una primera relacié sexual...

Si jo anara una cita a cegues...

Si jo fora un regal erdtic, seria...

Si jo fora una fantasia erotica, seria...

Si jo fora una pel-licula amb escenes sexuals, seria...
Si jo fora un embaras no desitjat...

Si jo fora una experiéncia plaent...

Si jo fora un sentiment amordés, seria...

Si jo fora un desig sexual, seria...

Si jo fora un orgasme...

Si jo fora una paraula d’amor, seria...

Si jo fora un bloqueig sexual, seria...

Si jo fora un dret sexual...

Si jo fora un bes...

Si jo fora un cos, seria...

Si jo fora una imatge...

Si jo fora una agressi6 sexual...

Si jo fora una malaltia de transmissio sexual...

Si jo fora un bon tracte afectivosexual, seria...
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Bloc 1 Duracid: 50 minuts
Paraules clau: autoconeixement, coneixement de les altres persones, expressié afectiva,
comunicacio

Presentacio

Per que costa tant parlar de la sexualitat i I'afectivitat? Ens costa trobar models de com parlar obertament, de manera natural,
de sexualitat. Parlar de manera oberta s’ha demostrat que és I'larma més eficag per a evitar comportaments de risc en relacié
amb el sexe, fins i tot les dades demostren que la iniciacio és més tardana i des d’una perspectiva més segura i lliure.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Crear un clima d’obertura en el grup.

- Trencar el gel en converses vinculades a la dimensié afectivosexual.

- Compartir idees inicials sobre aspectes relacionats amb I'experiéncia afectivosexual.

- Fomentar I'expressid de les nostres percepcions, idees i reflexions en un ambient sa i ple de respecte.
- Oferir una experiéncia de grup vivencial.

DESENVOLUPAMENT

1- Preparem una llista amb preguntes com aquestes:

Qué passaria si la teua parella et cridara?

Que és per a tu I'amor?

Consideres que has tingut relacions afectives sanes?

Et sents volgut/uda per la teua parella o pels teus amics i amigues?

Com t’agradaria que et demostraren que et volen?

Que necessites per a sentir-te segur/a en 'amor?

Val la pena donar-ho tot per amor?

Estaries disposat/da a insistir en una relacié en la qual no et sents bé?

Que fa falta perqueé et quedes penjat per algu?

Canviaries la teua vida i la teua manera de ser per amor?
2- Es pot posar musica ambiental i cada participant passejara per la sala i formara parella amb la primera persona que trobe
davant quan es faca el senyal en veu alta de “trencar el gel”.
3- La persona que coordina l'activitat llangara cada vegada una pregunta en veu alta. També es poden projectar en una pantalla
en format gran.
4- Per a cada pregunta s’establiran al voltant de tres minuts perque cada parella converse sobre el tema llangat.
5- Quan finalitza el temps de conversa, es fa un senyal o un so i es torna a ocupar tota l'aula passejant i es tornen a formar
noves parelles, per a les quals es llanga una nova pregunta. Aixi fins a proposar entre 10 i 15 preguntes. El grup també pot
llancar noves preguntes que se’ls vagen ocorrent.
6- Per a tancar la sessio, es pot establir un torn de paraula per a fer una valoracié grupal: Com us heu sentit? Hi ha alguna cosa
que vulgueu compartir? Alguna cosa t’ha sorprés?

RECURSOS

Llista de preguntes, muisica ambiental, projector i pantalla
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Material complementari per a I'activitat Trenquem el gel?

Trenquem el gel?

e Que és per atulamor?

e Consideres que has tingut relacions afectives sanes?

e Etsents volgut/da per la teua parella o pels teus amics i amigues?

e Que passaria si la teua parella et cridara?

e Com t’'agradaria que et demostraren que et volen?

e Queé necessites per a sentir-te segur/a en 'amor?

e Valla pena donar-ho tot per amor?

e Estaries disposat/da a insistir en una relacié en la qual no et sents bé?

e Que fafalta perqué et quedes penjat per algu?

e Canviaries la teua vida i la teua manera de ser per amor?

e Que és el que més et crida I'atencié de la sexualitat?

reiCe
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Bloc1 Duracio: 50 minuts
Paraules clau: sexe, identitat de genere, orientacié sexual, expressio de
genere

PRESENTACIO

Es tracta d’'una activitat de coneixements previs que ens permet també explicar alguns conceptes clau: sexe,
expressions de génere, identitat sexual, orientacid sexual i practiques sexuals. Es poden consultar aquests termes en
el glossari i/o en la presentacié d’aquest bloc.

Nivell recomanat: tots els nivells d’'FP

OBJECTIUS

- Fer una avaluacié inicial del coneixement i les actituds de I'alumnat cap a la diversitat sexual

- Conéixer les categories de sexe, identitat de genere, orientacid sexual i expressié de génere

- Questionar el sistema binari i heteronormatiu visibilitzant i valorant la diversitat en la sexualitat humana

DESENVOLUPAMENT

Iniciem l'activitat dibuixant en la pissarra un cercle dividit en quatre parts. En cada una d’aquestes parts inclourem una
de les categories que treballarem: sexe, identitat de génere, orientacié sexual i expressiéo de génere (podem
consultar les definicions en el glossari de la guia).

Organitzem el grup en grups de 4 persones i lliurem a cada grup les targetes del material complementari retallades i
desordenades. En les targetes trobaran les 4 categories, les definicions i exemples de cada una. Els demanem que
associen cada concepte a la seua definicid i als exemples.

Posem en comu en el cercle de la pissarra, explicant els dubtes sobre cada concepte i situant adequadament els
exemples. Expliquem al grup que en cada una d’aquestes categories hi ha un model normatiu, acceptat i valorat
socialment i altres models que sén exclosos. Podem utilitzar un glossari per a ampliar els conceptes i resoldre els
dubtes (vegeu l'apartat “Saber-ne més”).

Es important ressaltar els estereotips i els prejudicis que tenim en relacié amb les expressions no normatives (per

exemple: una dona pot tindre una expressié de génere masculina, pero aixd no implica que la seua orientacio sexual

siga homosexual.)

RECURSOS

Pissarra, fotocopies, material complementari, targetes, tisores

PER A SABER-NE MES...

- Glossari Associacio LAMBDA (col-lectiu LGTBI+ per la diversitat sexual, de génere i familiar)
(https://lambdavalencia.org/es/glosario-de-terminos/)
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Material complementari Per a entendre’ns millor

SEXE BIOLOGIC

EXPRESSIO DE GENERE

ORIENTACIO SEXUAL

IDENTITAT DE GENERE

Des d’un punt de vista anatomic i fisiologic, el
sexe és el conjunt de trets emprats per a distingir
els mascles de les femelles en el regne animal i,
per tant, en l'espécie humana. Cal tindre en
compte, no obstant aix0, que hi ha d’éssers vius
amb intersexualitats/DSD.

Lexpressio de genere és la manera com manifestem
el nostre genere mitjancant el nostre
comportament i la nostra aparenca. Lexpressio de
genere pot ser masculina, femenina, androgina o
gualsevol combinacié de les tres.

Tendéncia d’una persona a sentir atraccié sexual,
emocional o afectiva per les persones del seu
sexe o d’un altre sexe.

Identitat de génere: és la vivencia intima i individual
que cada persona fa del propi sexe i d’unes
caracteristiques de genere, tal com cada persona la
sent i autodetermina, sense que puga ser definida
per tercers, siga corresponent o no al génere
assignat socialment en el naixement.
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Mascle Masculi Homosexual |Transgenere

Femella Femeni Heterosexual |Cisgénere

Intersexual Efeminat Bisexual No binari
Transvestit Pansexual Trans*

Tindre ploma | Demisexual

Gallimarsot Asexual

Retalleu cada etiqueta separadament

reice
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Bloc: 1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: conceptes basics sobre afectivitat i sexualitat

Presentacio

La construccié d’un glossari o una llista de paraules a classe ajuda a comprendre cada una i proporciona una implicacié
conscient de I'alumnat en l'augment i la qualitat del seu vocabulari, en el descobriment i la presa de consciéncia de la
forma i el significat de les paraules i de I'UGs que se’n fa. També és interessant crear I’habit de consultar diccionaris i
sentir curiositat per les paraules i el seu significat. El llenguatge és una pega fonamental del pensament, per aixo convé
conéixer-lo i utilitzar-lo correctament.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP, especialment per a FP Basica i GM

Objectius:
- Conéixer quins son els coneixements previs de 'alumnat, el punt de partida.
- Valorar la importancia d’ampliar vocabulari i el coneixement dels conceptes basics.
- Compartir els coneixements previs que té I'alumnat.
DESENVOLUPAMENT

Recurs de la ruleta creat per M2 Carmen Devesa per a treballar molts dels conceptes presents en aquesta guia.

1- U'activitat es pot desenvolupar en grup gran, en grups reduits o individualment.

2- Es pot fer abans d’iniciar el desenvolupament d’alguna de les sessions o en finalitzar-les.

3- Accedir amb el mobil a I'aplicacié (en valencia) i a I'activitat La ruleta coeducativa i comencar l'activitat:

Ruleta de paraules: RULETA COEDUCATIVA (educacié de valors - 6é Primaria - valors - igualtat - coeducacid - ESO -
docents) (educaplay.com)

També es pot organitzar en grups reduits o projectar |'activitat per a tot el grup.

4- Es permeten fins a 3 intents i el temps maxim per fer-la és de 5 minuts.

5- En grups reduits de 3-4 persones poden elaborar una llista alternativa de paraules ja conegudes de la A a la Z que
tinguen a veure amb l'afectivitat i la sexualitat o amb interés per a conéixer-les.

6- Tancar la sessio fent una posada en comu sobre la llista col-lectiva de paraules que es coneixen en relacié amb la
dimensié afectivosexual de les persones, quines resulten més complexes d’entendre, quines desconeixiem, quines
utilitzem més, quines ens fa vergonya utilitzar...

RECURSOS

Fitxa abecedari, ordinador, projector i pantalla o mobils

PER A SABER-NE MES

- Glossari de termes. Col-lectiu LAMBDA. https://lambdavalencia.org/es/glosario-de-terminos/. Consultat en 2021
- Glossari de termes sobre diversitat afectivosexual. Pla nacional sobre la sida, Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i
lgualtat, 2018.
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/GlosarioDiversidad.pdf



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/8288376-ruleta_coeducativa.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/8288376-ruleta_coeducativa.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/8288376-ruleta_coeducativa.html
https://lambdavalencia.org/es/glosario-de-terminos/
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/GlosarioDiversidad.pdf
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Material complementariDela A a la Z

FITXA:DELAAalLAZ

A NY
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N

reice
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Bloc 1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: vida afectiva i sexual, satisfaccié personal, equilibri, marcar
objectius

Presentacio:

La roda de I'afectivitat/sexualitat és una eina senzilla i practica que contribueix a visualitzar d’'una manera molt grafica
quins son els aspectes que requereixen més atencid en la propia vida afectiva i sexual i el grau de satisfaccié i equilibri
respecte d’aquests aspectes. Serveix per a proposar-se objectius concrets, per a millorar. Es una técnica d’autoanalisi que
afavoreix una presa de consciencia sobre el moment vital en qué ens trobem i els aspectes en qué hem de treballar i
millorar per a aconseguir més satisfaccié en les nostres relacions afectives i sexuals. Per tant, finalment, sera una eina
per a augmentar el benestar personal, afectiu i sexual.

Nivell recomanat: tots els nivells d'FP

Objectius:

-Prendre consciéncia de quina afectivitat/sexualitat ens agradaria viure, quina estem vivint i quina volem i desitgem viure.
-Obtindre més percepcid i perspectiva respecte de les claus que conformen la nostra experiencia afectivosexual.
-Identificar la importancia que atorguem a les diferents claus afectivosexuals i quines requereixen més treball, ja que no
ens resulten tan satisfactories com voldriem.

DESENVOLUPAMENT

A continuacidé, mostrem els passos per a elaborar la roda de I'afectivitat o la roda de la sexualitat:
1. Seleccionar 8 claus.

Versi6 1- Roda de I'afectivitat

Pensar en 8 claus ideals que ajuden a aconseguir una vida afectiva sana.

Alguns exemples: comunicacio, respecte, escolta, mantindre la il-lusio, actitud positiva, llibertat, valorar I'altra persona,
creixement personal

Versio 2- Roda de la sexualitat

Pensar en 8 claus ideals que ajuden a aconseguir una vida sexual sana i responsable. Alguns exemples: Consultar
informacid, benestar, gaudi, estimar el propi cos, conéixer el propi cos, autoerotisme, autoexploracid, expressar desitjos,
comunicacio positiva, cuidar la relacio, innovar, oblidar-se de la quantitat, sexe segur, bons tractes

Es important dir que les claus es poden canviar d’acord amb el que es vulga valorar, utilitzar les que més agraden, llevar
o agregar les que es consideren més importants per a cada persona. Per aix0 es poden llegir els exemples i posteriorment
fer una invitacié perque cada participant trie les seues 8 claus ideals.

2. Representar les claus en un cercle

Cada participant té la fitxa amb la roda o dibuixa un cercle i el divideix en 8 porcions, que representen les diferents claus
afectives o sexuals que s’han triat. El nom de les claus s’escriu fora del cercle.

3. Puntuar cada clau i ombrejar les porcions

Com puntuar en la roda? Es tria una puntuacié per a cada una de les claus ideals tracades d’acord amb el grau de
satisfaccid que sentim respecte d’aquestes en la propia vivéncia afectivosexual personal actual. Ara ja no es valora l'ideal,
sind la realitat que es viu en relacié amb el que s’ha pensat que és I'ideal. El rang va del nimero 1 al 10, i 10 és la maxima
puntuacid. Com més baixa és la puntuacio se situa més cap al centre, i com més elevada, més proxima a la vora. Ombrejar-
la amb colors i observar la forma que ha adquirit cada roda.
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4. Analitzar

Com utilitzar la roda? Quant a I'analisi d’aquesta eina, si la forma resultant de 'ombreig és harmonica i s’assembla a un
cercle significa que hi ha un nivell d’equilibri en la nostra afectivitat/sexualitat. D’altra banda, la forma irregular, amb
diversos pics i alts i baixos, revela les claus que és necessari treballar per a augmentar els nivells de satisfaccid.

5. Tragar un pla

L'dltim pas és establir un pla de millora i de treball de les arees que ho requereixen. Per a aix0, es reflexiona i s’estableixen
objectius especifics i a curt termini per a arribar a la meta i xicotetes accions.

La nostra vida evoluciona i va canviant dia a dia. | per aquest motiu el que potser era important per a nosaltres en un
moment donat ara no ho és. A més, amb el pas del temps anem perdent perspectiva d’'on estavem i on ens trobem ara.
Es bo recuperar la perspectiva d’on ens trobem.

Es molt encertat fer la roda de I'afectivitat/sexualitat cada cert temps, per exemple, al final de cada trimestre, com un
ritual d’autoconeixement i millora personal.

6. Compartir

Deixar uns minuts perqué qui ho desitge puga posar en comu el resultat de la seua roda i el possible pla de millora que
ha tragat. Poden ajudar preguntes com aquestes:

Et crida I'atencid el resultat? Lesperaves?

Com podries millorar en els segiients 3 mesos, 6 mesos, un any?

Quines son les grans diferéncies en els nivells de satisfacci6?

En quina area t’agradaria centrar-te per a incrementar els nivells de satisfaccié?

RECURSOS

Fitxa amb dibuix de la roda o folis en blanc perqué cada participant la dibuixe, colors per a ombrejar les arees.

PER A SABER-NE MES...

Aquesta proposta es basa en la roda de la vida, una eina de coaching personal que permet I'autodiagnostic de la nostra
satisfaccio en la vida. Va ser originada per Paul J. Meyer, un pioner en |'area de desenvolupament personal i professional.
Hi ha aplicacions mobils com La roda de la vida APK i Life Wheel que permeten fer-la des de la mateixa app. Aixi mateix,
en internet hi ha disponibles diversos models de plantilles de la roda de la vida per a descarregar.
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Material complementari La roda de I'afectivitat

Nom i cognoms:

LES MEUES 8 CLAUS AFECTIVES/SEXUALS

EL MEU PLA...
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Bloc: 1 Duracio: 50 minuts
Paraules clau: diversitat sexual, amors diversos, families diverses

Presentacio:
A través d’aquesta activitat reflexionarem i visualitzarem la diversitat familiar que caracteritza la humanitat, al llarg
de la historia i de les diferents cultures.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius
-Valorar la diversitat com un element caracteristic i enriquidor de la vida en familia.
-Distingir diferents tipus de families al llarg de la historia i en les diferents cultures.

DESENVOLUPAMENT

Desenvolupament:

1- Comencgarem l'activitat reflexionant sobre la diversitat sexual i familiar, i veurem els multiples tipus de families
que hi ha. Per a aix0, podem convidar a parlar des de la nostra experiéncia. Prompte veurem que entre
nosaltres hi ha diversitat. Podem ajudar-nos del material complementari per al professorat: Tipus de families.

2- Convidem l'alumnat a agrupar-se en grups reduits de 5 o 6 persones i a buscar en revistes, imatges d’internet,
etc., diferents tipus de families en diferents époques historiques, en diferents cultures i en I'actualitat.

3- Elaborarem un collage amb les imatges que hagem seleccionat i presentarem el treball a la resta de
companys/es. Es reparteix a cada subgrup una cartolina gran.

4- Reflexionarem sobre la nostra investigacio.

Quines peculiaritats o aspectes us han cridat I'atencié amb aquest treball?

5- Finalment, exposarem el nostre treball a la nostra aula o al hall del centre (en una altra sessid).

RECURSOS

Taules, cadires, revistes, cola, tisores, mobil personal, ordinadors amb connexio a internet (si no tenen mobil)

. 22
PN

75\
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Material complementari per al professorat: Diversitat familiar

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018) Guia d’educacio afectivosexual Els nostres cossos, els nostres drets, Valéncia, Generalitat
Valenciana. https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual)

1- Familia extensa. Té almenys tres significats diferents:
-S’utilitza com a sinonim de familia consanguinia.
-Al-ludeix a una xarxa de parentiu que té una extensio que transcendeix el grup familiar nuclear o primari (pare, mare,
germans/es). Inclou pares, fills/filles, germans/germanes dels pares amb els seus fills/filles, oncles/ties, avis/avies,
besavis/besavies (generacions ascendents). Pot arribar a comprendre parents no sanguinis com, per exemple, els/les
germanastres, els fills/filles adoptius o putatius.
-Es caracteritza per ser una estructura de parentiu que viu al mateix lloc i es conforma amb membres parentals de
diferents generacions.

Els avantatges que té la familia extensa son:

-En les cultures en qué la familia extensa és una forma basica d’unitat familiar, quan una persona passa a l'adultesa no
hi ha necessariament una separacio dels pares o parents.

-Continua vivint en la mateixa casa o territori, compartint les normes familiars, participa de les activitats en comd, etc.
-Durant I'dltim quart del segle XX van sorgir altres tipus de familia.

2- Familia nuclear (pare, mare i fills/filles). Hui en dia aquesta familia nuclear és bastant reduida, amb una mitjana de 3,3
membres i 1,7 fills/filles (1,17 per dona en edat fértil). Aquests indexs estan patint un lleu creixement a causa de la
immigracio.

3- Familia i llar monoparental: es defineix com la llar on només hi ha present la mare o el pare. El concepte apareix en els
anys 70 i s’imposa al concepte de familia trencada, incompleta o disfuncional. La monoparentalitat presenta hui moltes
modalitats: familia monoparental o monomarental (només hi ha una mare o pare i fills/filles); familia monoparental
complexa (progenitor/a amb fills/filles a carrec seu i comparteix la vida amb persones alienes a la familia), etc.

4- Familia BIS. Familia en qué es produeix una ruptura en la parella i cada membre forma una nova familia.

5- Familia de persones homosexuals que tenen fills/filles (dos homes amb fills/filles o dues dones amb fills/filles) o no tenen
fills/filles.

6- Unions de fet. Es tracta d’unions lliures, formades per persones unides sentimentalment i sense vincle juridic. Poden tindre
fills/filles o no.

7- Parelles obertes. Constituides per parelles heterosexuals o homosexuals, en qué es mantenen vincles afectius i
compromisos amb la parella, pero resideixen en domicilis diferents i son independents.

8- Altres tipus de families, formades tunicament per membres de la familia, germans/germanes, avis/avies i nets/netes,
oncles/ties o per amics/amigues. No ha d’haver-hi necessariament una relacié de consanguinitat, sind principalment vincles
afectius d’afecte, solidaritat i suport mutu.



https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
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Bloc 1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: diversitat sexual, identitat, diversitat corporal

Presentacio:
A través d’aquesta activitat representarem de manera artistica la diversitat d’identitats que podem trobar en un
centre educatiu. Aquesta diversitat es manifesta en diferents gustos, interessos, valors i experiencies vitals.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius
- Mostrar de manera artistica la diversitat que caracteritza tots els éssers humans.
- Reflexionar sobre la diversitat sexual i les identitats com a factors enriquidors de la vida

DESENVOLUPAMENT

1- En primer lloc, dialoguem sobre la diversitat com a caracteristica inherent de I'ésser huma i la riquesa que suposa
per a la vida.

2- Convidem el grup a asseure’s en cercle o en forma de U i en el centre disposem un parell de taules amb tot el
material necessari (revistes, cola, tisores...), i es reparteix a cada alumne/a una cartolina sobre la qual fer la seua
composicid.

3- Posem una musica de fons relaxant i convidem I'alumnat a elaborar un collage amb diferents parts del cos que
reflectisca de manera artistica i simbolica la seua identitat. Per a aix0, podran retallar caps, ulls, llavis, cames, pits,
bracgos, etc., i anar elaborant la seua composicid. Poden afegir objectes que representen aspectes de la seua
identitat i acompanyar la composicido amb paraules o frases.

4- Per a finalitzar, podem decorar I'aula o fins i tot el hall del centre amb les nostres obres (associat al repte per a la
celebracié del dia de LGTBI-fobia).

RECURSOS

Revistes variades, cola, tisores, cartolines

PER A SABER-NE MES

Projecte artistic Identitats (Col:lectiu OZ). Museu de la Universitat d’Alacant
http://mua.ua.es/dim/archivos/identidades cas.pdf



http://mua.ua.es/dim/archivos/identidades_cas.pdf
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Bloc 1 Durada: 50 minuts
Paraules clau: diversitat sexual, prejudicis i estereotips

Presentacio:

Des de finals del segle XX fins als nostres dies, la sexualitat ha anat alliberant-se gradualment de les estructu-
res que no només limitaven la visibilitat, sind que també castigaven totes les sexualitats que no s’adaptaren
a I’heteronormativitat. Hui, lesbianes, gais, bisexuals, pansexuals, asexuals i qualsevol expressid de la diversi-
tat sexual troben que els seus espais educatius han passat de ser espais on necessariament havien de man-
tindre’s en I'armari a ser espais on cada vegada més troben referents, suport i assessorament, no sols per a
les seues propies experiencies, sind també per a les de les seues families.

Aixi i tot, algunes formes de la diversitat sexual continuen sent més invisibilitzades i patint més discriminacié
i violencia que unes altres, i el fet que la diversitat sexual estiga present puntualment en la publicitat o siga
visibilitzada per algunes personalitats de la vida publica no implica, necessariament, que es qiiestionen acti-
vament els prejudicis, els estereotips i els mites encara imperants.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
- Conéixer i desconstruir les creences, els prejudicis i els estereotips que podem tindre sobre la diversitat se-
xual, corporal, familiar i d’identitats i expressions de génere.

DESENVOLUPAMENT

(Activitat extreta de la guia Somos diversidad. Activitat 3.2, pag. 69)

1. Abans de comencar I'activitat, confeccionarem 21 targetes de cartd i escriurem, en 7, les paraules indicades
en la columna 1; en altres 7, les paraules de la columna 2; i, finalment, en deixarem 7 en blanc (vegeu el
material complementari). Finalment, posarem cada grup de targetes en muntons diferents i boca per avall.
2. Per a comengar l'activitat, formarem 7 grups i demanarem a una persona de cada grup que prenga una
targeta de cada muntd i la porte al seu grup. Una vegada hagen llegit el contingut de cada targeta, els dema-
narem que escriguen en la targeta en blanc tres frases que completen 'oracié. Una vegada acabada la tasca,
demanarem a cada grup que lliure al grup de la seua esquerra només la targeta que han completat, de manera
que tots els grups reben una targeta diferent de la que han completat i conserven les 2 originals. Donarem
uns minuts perqué cada grup reflexione sobre la nova frase que es forma en ajuntar les tres targetes.

3. Finalment, cada grup designara una persona per a llegir com ha quedat la frase i dira si el seu grup esta
d’acord amb aquesta i per que. Per a concloure, i mentre prenem nota de les principals conclusions en la
pissarra o el paperograf, reflexionarem conjuntament sobre els mites i els estereotips que reflecteixen les
frases i com d’arbitraris solen ser o, en cas que no hagen sorgit prejudicis i estereotips, sobre les dificultats de
referir-se a qualsevol realitat de manera taxativa.

RECURSOS

Cartons, retoladors, pissarra o paperograf

PER A SABER-NE MES

Guia Somos diversidad. J. Ignacio Pichardo i Matias de Stéfano Barbero. Ministeri de Drets Socials i Agenda
2030 i Ministeri d’lgualtat. Marg¢ 2020.
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/02/guia _somos diversidad.pdf

reice


http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/02/guia_somos_diversidad.pdf
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Material complementari per al professorat de I'activitat: Qui és que?

Les lesbianes

Els gais

Els/les bisexuals

Els/les trans no tenen

Els/les intersex

Els/les heterosexuals sempre

Les families LGTBI+ haurien de

reice
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Bloc: 1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: diversitat sexual, LGTBI-fobia, tolerancia, heteronormativitat

Presentacio:

Espanya s’ha convertit en un referent internacional de reconeixement, respecte i valoracié de la diversitat sexual,
familiar, corporal i d’expressié i identitat de génere i dels seus drets humans. No obstant aixo, les persones LGTBI+ i
totes les que questionen el sistema sexe/génere continuen trobant-se en risc d’exclusid, discriminacio i, en casos
extrems, de patir agressions i diferents maneres de violéncia.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Empatitzar amb la diversitat sexual i visibilitzar les diferents maneres de discriminacio i violencia que pateixen les

persones que no s'ajusten a les normes del sistema sexe-genere.

DESENVOLUPAMENT

Per a comengar l'activitat lliurarem a cada persona del grup un boligraf i una copia del qlestionari sobre
heterosexualitat, disponible en materials complementaris. Els demanem que el contesten de manera anonima i
individual.

Una vegada hagen acabat, demanarem a cada persona que diga amb només una paraula el que ha sentit o pensat al
contestar el qliestionari.

En acabar, s’obri un debat breu sobre les preguntes del qliestionari. Algunes preguntes per a dinamitzar I'intercanvi
poden ser:

Que van sentir les persones heterosexuals en contestar aquestes preguntes? Queé creieu que poden sentir les
persones no heterosexuals quan els les fan a elles?
Quines preguntes us van resultar especialment absurdes i per que?

Després, continuem amb una altra dinamica activa, que requereix la participacié de 4 o 5 voluntaris/aries del grup.
Se’ls demana que es col-loquen en una linia a manera de linia d’eixida i es lliura a cada un/a una targeta en la
qual se’ls assignen rols relacionats amb la identitat sexual, I'orientacié sexual i I'expressio de genere. Les targetes
es troben en el material complementari, encara que se’n poden afegir altres si es desitja. Cada un/a llig en veu
alta el seu rol, intentant posar-se en la pell d'aquesta persona. Després, el dinamitzador/a va nomenant situacions
de la vida quotidiana i se’ls demana que:

Si creuen que poden viure la situacié amb total normalitat, facen un pas avant.
Si creuen que poden patir algun tipus de rebuig, burla, discriminacid o assetjament, es queden en el seu lloc.

La llista de situacions que cal utilitzar pot ser aquest o un altre que el grup vulga anar afegint:
Comenca el teu primer dia d’institut.

Tens parella i voleu manifestar el vostre amor en public.
Vas a una botiga a comprar-te roba.

Vols casar-te.

Vols tindre fills/filles.

Buscaras treball.

T’agrada l'esport i vols dedicar-t’hi professionalment.
Ixes a prendre una copa amb amics/amigues.

Et quedes sol/a en un bar a la nit.

En acabar la dinamica, s’obri un temps per a la reflexio en qué el grup puga dialogar sobre les situacions de
discriminacio del col-lectiu LGTBI.

Per a finalitzar I'activitat, es pot projectar el curt E/ amor no tiene etiquetas (3:20 min), com una invitacié al

reconeixement de la diversitat sexual, de genere, familiar i cultural.

https://www.youtube.com/watch?v=c9TMg-4mSQ4



https://www.youtube.com/watch?v=c9TMg-4mSQ4
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RECURSOS
Boligrafs, qiiestionari imprés del material complementari per a cada participant, targetes impreses del material
complementari, ordinador, projector i internet

PER A SABER-NE MES

Somos diversidad. Grup Antropologia, Diversitat i Convivencia. Universitat Complutense de Madrid.
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/02/guia_somos_diversidad.pdf

reice


http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/02/guia_somos_diversidad.pdf

IGUALTAT

-
- 44
Material complementari LGTBI-FOBIA, cadenats en els armaris
Qiiestionari
Quan vas descobrir la teua heterosexualitat? Has sentit alguna vegada la discriminacié en persona per
a) Sempre ho he sabut ser homosexual?
b) En I'adolescencia a) Algunes vegades
c) Fapoc b) Si, continuament
d) Encara tinc dubtes c) No
d) No, perque oculte el que m’agrada
Et va costar molt acceptar la teua heterosexualitat?
a) Si, encara em costa Has anat a consulta psicologica perque t’ajuden a acceptar-
b) Un poc te o a deixar de ser heterosexual?
c) En realitat, estic molt feli¢ a) Si, moltes vegades

b) Estic en tractament

Coneixes casos similars? ) , .
c) Tinc por que no m’entenguen en la mateixa consulta

a) si d) No, no crec que hi haja d’anar
b) No
c) No ho sé, la gent no parla d’aquestes coses T’operaras per a canviar de sexe?

a) No em fa falta, estic felic amb el meu cos

Penses contar-ho a la teua familia? . s
b) No. En tinc prou que la meua aparenca s’adiga a la

a) Si, supose, i crec que m’entendran. Sén persones meua identitat
c) Tinc dubtes

d) Més avant sol-licitaré una operacié de reassignacio

molt obertes
b) No, mai els contaria una cosa aixi

¢) Crec que els costaria molt acceptar-ho. La seua sexual

educacié és molt tradicional
d) Jaho he fet Que sents quan escoltes I'expressio “hetero de merda” i

bromes i acudits gratuits sobre aquesta qiiestié?

| a les teues amistats? ., . ..
a) Em doli m’agradaria desaparéixer

a) Si, supose i crec que ho entendran, ja que alguns b) Mentre no m’ho diguen a mi...

també sén heterosexuals . .
c) Esque realment les persones heterosexuals som aixi

N . . . ' °
b) No, mai contaria una cosa aixi d) Obertament em defense i defense als qui els agrada

c) Supose que els costaria acceptar-ho . .
el mateix que a mi

d) Ja ho he parlat amb algunes de les meues amistats

Font: Somos diversidad. Universitat Complutense de Madrid.
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Targetes rols

HOME HETEROSEXUAL
AMB EXPRESSIO DE
GENERE ANDROGINA

DONA TRANS LESBIANA

DONA HETEROSEXUAL
AMB EXPRESSIO DE
GENERE MASCULINA

DONA LESBIANA AMB
EXPRESSIO DE GENERE
FEMENINA

HOME HETEROSEXUAL
AMB EXPRESSIO DE
GENERE MASCULI

HOME HOMOSEXUAL
AMB PLOMA




IGUALTAT

46

Bloc1 Duracio: 50 minuts
Paraules clau: clitoris, model sexual hegemonic, androcentrisme

Presentacio:

Hui en dia el clitoris continua sent un gran desconegut. Encara que la majoria de nosaltres en coneixem
I’existéncia, no en sabriem reconéixer la forma i algunes de les caracteristiques.

Fins al 1998, en qué Helen O’Connel el va descriure amb tots els elements, no coneixiem I'anatomia completa
del clitoris. Aquest biaix androcentric ha estat present en la ciéncia, en els materials escolars i en els mitjans
de comunicacio.

El clitoris és I'Gnic organ huma I'Gnica funcid del qual és el plaer. Per a una societat patriarcal i amb una visio
de la sexualitat centrada en la reproduccio el clitoris és, per tant, un element que cal ocultar (en algunes
cultures fins i tot mitjangant 'amputacio).

Freud va plantejar inicialment la diferenciacié entre orgasmes vaginals i clitoridis. La realitat és que l'orgasme
vaginal no existeix, la vagina no és un organ molt sensible i, per a la majoria de les dones, la penetracié no és
un mitja eficag per als orgasmes. S’estima que menys del 30 % dels orgasmes es produeix amb la penetracio,
i quan es produeixen és perqué estimula el tracte clitoridi. Afirmar que el 70 % de les dones pateixen
disfuncions o immaduresa perqué no aconsegueixen orgasmes amb la penetracié és producte de la ignorancia
i/o de 'androcentrisme, que aplica el patrd de sexualitat masculina a les dones com si haguera de ser universal.
Les pel-licules pornografiques i també les convencionals s’ajusten a aquest model sense fer cas del clitoris.”
Nivell recomanat: tots els nivells d'FP

Objectius

Conéixer les caracteristiques i la funcioé del clitoris.

Reflexionar sobre les raons que expliquen el desconeixement sobre aquesta part del cos.

DESENVOLUPAMENT
1. Per a iniciar I'activitat, demanem a I'alumnat que escriga o dibuixe I'0rgan sexual que defineixen les frases
segiients:
Té gland

Quan la persona s’excita, s’lompli de sang i augmenta de grandaria
Té una grandaria mitjana d’11 centimetres
2. Els demanem que compartisquen amb el grup quina havia sigut la seua contestacié. Probablement el grup
pensara en el penis i poques persones esmentaran el clitoris.
Posem el video Psicowoman prequnta: (re)conoces el clitoris? —(YouTube) (duracid: 4:26 min).
3. Els demanem que responguen a les preguntes segiients en parelles.
Que és el clitoris? On se situa? Quina funcid té?
Posem el video Entre mis labios, mi clitoris, dAlexandra Hubin i Caroline Michel:
https://www.youtube.com/watch?v=ZI8gFwQQI7M (duracié: 2:51 minuts).
També podem veure aquesta representacio en 3D:
Clit - 3D model by ams3188 (@ams3188) [0e3731b] — Sketchfab
Llegir I'article “El clitoris: el tamafio si importa” (Moran, L. nim. 123 de la revista de la Fundacié Sexpol)
http://www.sexpol.net/clitoris-tamano-importa/.
4. Per a finalitzar, 'alumnat elabora frases de manera grupal o individualment que reflectisquen el que han
aprés en la sessid. Podem demanar-los que utilitzen aquesta estructura: Jo abans pensava..., i ara crec...
En la posada en comu és important que animem el grup a reflexionar sobre els motius del desconeixement
del clitoris i sobre com afecta la sexualitat.

7 Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual Els nostres cossos, els nostres drets, Valéncia, Generalitat Valenciana
(http://www.ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/quia-educacio-sexual).



https://www.youtube.com/watch?v=f-KmHPm7_Bc
https://www.youtube.com/watch?v=f-KmHPm7_Bc
https://www.youtube.com/watch?v=f-KmHPm7_Bc
https://www.youtube.com/watch?v=Zl8gFwQQl7M
https://sketchfab.com/3d-models/clit-0e3731b0caba40d6900023baed054e89
http://www.sexpol.net/clitoris-tamano-importa/
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
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RECURSOS

Ordinador i projector

PER A SABER-NE MES

Bataller, V. (2016). De la sexualitat a les sexualitats. Sexolegs sense fronteres. Diputacié de Valéncia.
Ajuntament de Gandia:

https://mestreacasa.gva.es/c/document _library/get file?folderld=500017525877&name=DLFE-1287681.pdf
Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacio afectivosexual Els nostres cossos, els nostres drets, Valéncia,
Generalitat Valenciana.

(http://www.ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual)
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Bloc1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: menstruacio, mites, model cultural, androcentrisme

Presentacio:

Una de les conseqiencies del model androcéntric de la sexualitat és el desconeixement de les dones del propi
cos i els tabus associats a la seua biologia. La simbologia cultural associada a la menstruacié n’és un bon
exemple.

La menstruacio ha generat gran varietat de creences i actituds, moltes negatives, que influeixen en la manera
com les dones perceben i viuen aquest procés. Des del moment que les dones tenen el primer periode
(menarquia) reben missatges carregats de valor: “Ja eres dona”, “Ara has d’anar amb compte”. Els silencis i els
simbolismes culturals associats a aquest moment del cicle femeni enterboleixen les vivencies sexuals i les
expectatives. Les dones tendeixen a ocultar aquest procés i a utilitzar eufemismes per a referir-s’hi, cosa que
dificulta que tinguen una vivencia positiva i que, en cas de necessitar-ho, demanen informacié o ajuda davant
de possibles trastorns associats a la menstruacid.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius

- Desmuntar mites i idees preconcebudes associades a la menstruacio.

- Visibilitzar aquest moment del cicle menstrual i conéixer algunes de les seues caracteristiques.
- Oferir recursos per a conéixer i gestionar la menstruacio.

DESENVOLUPAMENT

1. Per a iniciar I'activitat utilitzarem la técnica del barometre.

Es lligen diferents frases que reflecteixen mites o realitats sobre la menstruacio i es demana a I'alumnat
que es posicione en un dels costats de la classe si esta d’acord amb la frase; en el costat contrari, si
hi esta en desacord, i en el centre si no sap si hi esta d’acord o en desacord.

Una vegada s’han situat, se’ls demana que argumenten els motius de la decisid.

Al llarg del debat es poden canviar les posicions inicials i desplagar-se a un altre espai.

Exemples de frases
Es poden adaptar segons el nivell i les caracteristiques del grup. Si és un grup participatiu, després se li pot
demanar que plantege altres “mites” sobre la menstruacio.
Frases falses:
-La sang menstrual té mala olor.
-Totes les dones sagnen i tota persona que sagna és dona.
-Un cicle menstrual regular ha de durar 28 dies.
-Si fas maionesa amb la menstruacid, es talla.
-Menstruar és doloros.
Frases vertaderes:

-Milions de dones en el moén deixen I'escola quan els arriba la menstruacio.

-Quan les dones tenen la regla, poden quedar-se embarassades.

-La menstruacio ha sigut quasi invisible en la cultura popular fins fa poc.

Es pot utilitzar la infografia Tabues menstruales de Medialab Prado

2. Continuem l'activitat plantejant un debat al grup: per qué la menstruacié és un tema tabu? L'estigma de
la menstruacié és una manera de misoginia. Els tabus menstruals ens condicionen per a entendre la funcié
menstrual com una cosa que cal amagar, una cosa que causa vergonya. |, aixi mateix, per no posar-li nom a
una cosa, reforcem la idea que no s’ha d’anomenar. Trobem tabus menstruals en moltes cultures, incloent-hi
la nostra: com afecten aquests tabus les dones?, com es viu la primera menstruacié?, es demana ajuda quan
va associada a dolor o canvis fisics importants?, hi ha informacié sobre com cuidar-se en cada moment del
cicle menstrual?
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3. Expliquem al grup que hi ha noves maneres d’entendre la menstruacioé. La companyia sueca Bodyform ha
decidit mostrar sang roja en una compresa com a part de I'anunci, seguit d’'un primer pla de sang corrent per
les cames d’una dona a la dutxa: https://youtu.be/QdW6IRsuXaQ.

4. Després de visionar el video demanem a I'alumnat que en parelles elaboren un producte publicitari
(eslogan o missatge; cartell; cangd) que utilitzarien per a promocionar un producte d’higiene menstrual.
Podem presentar previament alguns dels diferents tipus de productes que es poden utilitzar: compreses d’un
sol Us, compreses de tela, copa menstrual i tampons. | convidar I'alumnat a investigar-les i dissenyar un anunci
per a un d’aquests productes.

Finalitzem I'activitat posant en comu els nostres missatges i ressaltant els aspectes positius i negatius de cada
un dels productes.

RECURSOS

Ordinador amb connexid a internet i projector, espai ampli, dispositius amb connexio a internet per a I'alumna

PER A SABER-NE MES

La menstruacién y sus fases: https://ilovecyclo.com/blog/ciclo-menstrual-que-es-fases/
Infografia Tabus menstruacion: Medialab Prado. M2 Elena Oliveros Palomo:
https://www.medialab-prado.es/sites/default/files/multimedia/documentos/2020-
05/TABU%CC%81SMENS.pdf

Documental La luna en ti, de Diana Fabianova:

https://vimeo.com/34216239



https://youtu.be/QdW6IRsuXaQ
https://ilovecyclo.com/blog/ciclo-menstrual-que-es-fases/
https://www.medialab-prado.es/sites/default/files/multimedia/documentos/2020-05/TABÚSMENS.pdf
https://www.medialab-prado.es/sites/default/files/multimedia/documentos/2020-05/TABÚSMENS.pdf
https://vimeo.com/34216239
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Bloc 1 Duracio:
Paraules clau: sexe virtual, sexting, pornografia, intimitat, cultura de la 50 minuts
privacitat, integritat, pressio grupal.

Presentacio

Publicar imatges o informacié en les xarxes socials es converteix en una practica frequient actualment i implica
perdre el control sobre eixes imatges. En publicar les imatges oferim a altres persones la possibilitat d’utilitzar-
les, sense que puguem controlar la forma i el moment en qué ho faran.

Quan les imatges o la informacié que hem publicat en les xarxes es difonen sense consentiment, es possible
que puguem patir: ¢ Assetjament escolar ¢ Control e Invasid d’intimitat e Suplantacid d’identitat e
Assetjament sexual e Xantatge sexual

Una altra tendéncia que s’'imposa sorgeix amb l'arribada d’internet i el facil accés al seu contingut, que esta
derivant en un consum de pornografia a edats més primerenques. El seu Us continuat genera una especie de
confusié entre la realitat i la ficcio.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Coneixer les causes del séxting, sexe virtual i pornografia.

- Utilitzar les xarxes socials, de forma segura i respectuosa.

- Conéixer els riscos i les conseqiiencies d’exposar una imatge personal en les xarxes socials.
- Valorar la cultura de la privacitat.

DESENVOLUPAMENT

”n

1.Es col-loquen de manera visible tres caixes amb les tres paraules: “séxting”, “sexe virtual” i “pornografia”.
2.Es fa una pluja d’idees lliurant tres paperetes a cada participant perque hi escriguen allo que els suggerisca
cada una (la sensacio que li produeix la paraula, el significat...).
3.Una vegada escrit, van col-locant cada papereta en la caixa corresponent.
4.CAIXA SEXTING. Es pot demanar una persona voluntaria que agafe la caixa del séxting i vaja llegint les
aportacions. En un lloc visible anem agrupant-les si s'assembla el que s’ha escrit, i es van comentant.
5.CAIXA SEXE VIRTUAL. Es pot demanar una persona voluntaria que agafe la caixa del sexe virtual i vaja llegint
les aportacions. Aquestes es poden anar comentant.
6.Passem a veure el video Cibersexo/Sexting: https://youtu.be/Xp8- IFxIrQ (2:50 min) i a comentar la
pregunta: afecta a les nostres relacions afectivo-sexuals?
7.CAIXA PORNOGRAFIA. Es pot demanar un voluntari/aria que agafe la caixa de la pornografia i vaja llegint
les aportacions. Al seu torn, poden sorgir comentaris.
8.Passem a veure:
- video 2: Pornografia | https://youtu.be/CIFJO7jLkcw (2:25 min)
- video 3: Pornografia Il https://youtu.be/ZbOb41CbuKl (3:02 min) i
- video 4: Asi creci en la industria del porno https://youtu.be/WcYWYn8CUSw (4:02 min).
9.Després del visionat creem un espai per a la reflexid a partir de les qiiestions segiients:
- En quina mesura ens afecten el sexe virtual, el séxting o la pornografia?
- Hi ha algun risc en el fet de compartir dades personals, privades i intimes en xarxes socials?
- Qué porta a practicar sexting, sexe virtual o pornografia?
- Qui ho sol-licita? Qui ho produeix? Qui ho transmet?
- Quin és el risc per a una persona la imatge intima de la qual es difon sense el seu consentiment
(sexspreading)?
10.Veiem a continuacié la campanya “Pornografia vs Sexo. Tu eliges” https://youtu.be/h4m x6b-ifa (0:59
min).
11.Es finalitza donant a conéixer la campanya #PuedesPararlo i el recurs Canal prioritari de I'Agencia
Espanyola de Proteccié de Dades (AEPD) https://www.aepd.es/canalprioritario/ .
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*Aquesta activitat es pot completar amb l'activitat del bloc 3 “Violéncia en les xarxes”.

RECURSOS

Ordinador, projector i pantalla, tres capsetes, material complementari.

PER A SABER-NE MES

- Guia sobre adolescencia y sexting: qué es y codmo prevenirlo. INTECO
https://www.sexting.es/wp-content/uploads/guia-adolescentes-y-sexting-que-es-y-como-prevenirlo-
INTECO-PANTALLASAMIGAS. pdf

- Guia didactica El sexting esta de moda. 2015.
https://emtic.educarex.es/nativosdigitales_materiales/secundaria/sexting/guiadidactica_sexting.pdf
- Fullet: https://issuu.com/chsalternativo/docs/cartilla_sexting-mich-v2

- Charo Altable: https://www.levante-emv.com/opinion/2019/07/25/pornografia-educacion-
sexual/1904966.html



https://www.sexting.es/wp-content/uploads/guia-adolescentes-y-sexting-que-es-y-como-prevenirlo-INTECO-PANTALLASAMIGAS.pdf
https://www.sexting.es/wp-content/uploads/guia-adolescentes-y-sexting-que-es-y-como-prevenirlo-INTECO-PANTALLASAMIGAS.pdf
https://emtic.educarex.es/nativosdigitales_materiales/secundaria/sexting/guiadidactica_sexting.pdf
https://issuu.com/chsalternativo/docs/cartilla_sexting-mich-v2
https://www.levante-emv.com/opinion/2019/07/25/pornografia-educacion-sexual/1904966.html
https://www.levante-emv.com/opinion/2019/07/25/pornografia-educacion-sexual/1904966.html
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Material complementari per a us del professorat
El sexting és I'accié d’enviar fotografies o missatges de text sexualment explicits, mitjangant dispositius electronics. Es una
practica sexual lliure i consentida, una manera de relacionar-se sexualment que pot implicar risc.
Les persones amb baixa autoestima poden fer séxting per a ser més populars, aconseguir l'acceptacio del grup o,
senzillament, per no saber dir que no.
Es més habitual del que pensem que les imatges que algt ha compartit amb persones que considerava de la seua confianca
acaben circulant per la xarxa, sent utilitzades per a fer mal o terminen en pagines de pornografia. Una vega enviada una
imatge és impossible controlar-la.
El més segur és no compartir imatges sexualment explicites, perd en cas de fer-ho es pot disminuir el risc si s’evita que es
puga identificar a la persona (ocultar la cara, els tatuatges o marques personals, procurar que no es veja I’habitacié o una
mascota...).
El sexting consisteix en la difusié o publicacié de continguts (principalment fotografies o videos) de tipus sexual, produits
pel mateix remitent, utilitzant per a aixo el telefon mobil o un altre dispositiu tecnologic. Aspectes destacables:
- Voluntarietat inicial. Per norma general, els continguts sdn generats pels protagonistes d’aquests o amb el seu
consentiment.
- Dispositius tecnologics. Per a I'existéncia i la difusio del sexting, és necessari utilitzar dispositius tecnologics, que
quan se’n facilita I'enviament a altres persones també se’n fan incontrolables I'Us i la redifusié a partir d’aquest
moment.
- El sexual davant de I'atrevit. En la consideracié d’una situacio de séxting, el protagonista de les imatges es posa en
situacio erotica o sexual.
- La importancia de l'edat. El séxting no és un fenomen exclusiu de gent jove. També els adults difonen fotografies
propies de caracter sexual preses amb el telefon mobil.

MOTIUS QUE PORTEN A PRACTICAR SEXTING:

- Practica sexual consentida, intercanvi lliure d’'imatges amb contingut sexual entre dues persones.

- La pressié que exerceixen els altres (parelles, exparelles, xic/a fet que els agrada...) en demanar-los certes imatges
compromeses.

- Per a impressionar (en els mateixos casos) o fins i tot autoafirmar-se i reforcar la seua autoestima quan les “respostes”
davant d’aquestes imatges sén encoratjadores i positives. No oblidem que la imatge corporal cobra un paper important en
el desenvolupament de I'autoconcepte.

-La falta d’experiéncia dels xics i les xiques provoca que no donen importancia a les conseqliéncies dels seus actes, per la
qual cosa produir i enviar sexting no ho consideren un perill, sind un element més del flirteig o, en determinats casos, una
transgressid sense més conseqliéncies. La natural falta de percepcié del risc que acompanya l'adolescéncia i I'esperit
transgressor desencadenen certs desafiaments. En alguns casos resulta simplement divertit; en uns altres, serveix per a
coquetejar o donar un altre contingut a una relacio.

- Es prenen a vegades les imatges com un substitut de les relacions sexuals, i el sexting es converteix en una moneda
emocional que necessiten per a mantindre viva una relacié sentimental.

- La pertinenga als grups d’amics també és un element que influeix a I’hora de practicar séxting. El context cultural en qué
viuen amb un clar i marcat culte al cos i amb la necessitat constant de tindre el millor fisic i ser popular entre les seues
amistats.
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RISCOS PER A LA PERSONA LA IMATGE DE LA QUAL ES DIFON

- Amenaces a la privacitat: perdua de la privacitat.

- Riscos psicologics: humiliacio publica. Ansietat, depressio, exclusio social.

- Ciberbullying o ciberassetjament: el ciberbullying o ciberassetjament entre iguals suposa la fustigacié d’una persona cap
a una altra, en forma d’insults, vexacions, amenaces, xantatge, etc., utilitzant per a aixd un canal tecnologic.

- Sexspreading: és una agressio que consisteix a difondre i compartir imatges de contingut sexual SENSE el consentiment
directe de la persona o les persones que hi apareixen.

CONSEQUENCIES

El sexting pot tindre conseqiiéncies imprevistes per als qui envien les imatges o els videos, especialment quan el cas esdevé

public, i la persona passa a patir sexspreading, acte violent i denunciable:

@ Humiliacié i linxament social per a la persona que protagonitza les imatges.

@ La persona s’enfronta a I'insult pablic, que afecta en primer lloc la seua autoestima, en una edat en qué s’esta formant
la seua personalitat i aquesta depén en gran manera de la imatge que ve de I'exterior.

@ Es produeixen, a més, sentiments d’indefensid, principalment quan no es conta el cas a pares i mares o educadors, o
de culpa. Aquest sentiment d’indefensié pot derivar en tristesa profunda, ansietat, depressid, disminucié o augment
de l'apetit o, fins i tot, el cas més extrem: intents autolitics (suicidi).

@ Perd confianga en altres persones i pot fer-li sentir vulnerabilitat i inseguretat en futures relacions.

@ Patir agressi6 sexual que consisteix a difondre i compartir aquestes imatges de contingut sexual SENSE consentiment
(sexspreading).

CONSELLS:

¥ Conéixer el nivell de seguretat i privacitat dels dispositius i aplicar-lo de manera responsable.

¥ No cedir davant de la pressié ni del xantatge, treballar 'autodefensa.

¥ Sihas practicat SEXTING i després has patit SEXSPREADING, |a culpa no és teua, has sigut victima d’una agressié! No ho
deixes passar, demana ajuda.

™ No ser particip del sexspreading: ni difonent, ni reenviant ni fomentant-lo.

ROLS:

Rol de qui el produeix

Pot tractar-se de persones amb una alta autoestima a les quals agrada veure’s i ser vistes pels altres; necessiten
reconeixement, notorietat, que es parle d’elles i és per aixd que envien aquest tipus d’arxius no només a les seues parelles,
sind a altres persones. També pot tractar-se de persones que, davant del risc de perdre la parella, es veuen abocades a
generar aquest tipus d’arxius i enviar-li’ls amb la condicié de no perdre’ls. Hi ha un altre grup de persones que lliurement i
voluntariament es fan fotos o videos d’aquest tipus amb la finalitat de coquetejar, de mantindre una relacié sexual activa
amb les seues parelles.

Rol de qui el sol-licita

Necessiten una demostracié d’amor per part de les seues parelles i els sol-liciten aquest tipus d’imatges. Pot tractar-se
també de persones amb gran apetit sexual, i aquest tipus d’arxius alimenta la seua necessitat. Altres vegades ho sol-liciten
simplement com un joc dins de la parella, com una cosa consentida mutuament sense donar-li més importancia.

Rol de qui el transmet

Solen ser persones que han acabat una relacid, no per voluntat propia, i en veure’s abandonats, per venjanga, comencen a
difondre aquests arxius. Moltes vegades amb I'afany d’humiliar, aillar o riure’s de la persona que apareix en les fotografies.
Altres vegades per mostrar a les seues amistats allo que la persona fa per ell/a. En tots els casos en qué es fa SENSE
CONSENTIMENT, es considera sexspreading, una agressio sexual denunciable.
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e Cuida la teua imatge online. Una imatge publicada en Internet és molt dificil d’eliminar i, a més, podra ser accessi-

ble a multitud de persones, en perdre’s el control en només un enviament. Per aixo cal tindre present que la informa-
ci6 que creem de nosaltres mateixos en el present, pot perjudicar-nos en el futur.

¢ No envies imatges a qualsevol. Quanta menor confianga es té amb el destinatari, més possibilitats existeixen de que
eixes imatges es reproduisquen després. T’aconsellem incloure algun missatge del tipus “aco és només per a tu” o
“Unicament per als teus ulls”, deixant clar que no es desitja que es reenvie la foto o el video.

e Evita enviar imatges amb el teu rostre. La teua cara, lunars, cicatrius, pircings o tatuatges te caracteritzen: aixi s’'im-
pedeix la identificacio en cas de reenviament.

¢ No envies imatges amb coordinades de geolocalitzacié. En alguns casos, els telefons mobils tenen activada la funcié
de GPS, de forma que s’afegeixen automaticament les coordenades de los fotos que es fan. Aixo pot suposar un perill
afegit en cas de difusié de la foto o robatori del dispositiu, ja que terceres persones poden saber on s’han pres i loca-
litzar al menor, podent-se produir casos de ciberassetjament o grooming.

e Esborra les imatges atrevides. Els dispositius mobils i ordinadors poden ser robats.

¢ No confongues relacions sentimentals, d’amistat... Identifica les relacions sanes, marcades pel respecte, i les que
poden ser perjudicials, ja que es basen en gelosia, la possessio i la manipulacio.

e Compte quan estigues excitat/da o euforica/a. Certs comportaments, com I'enviament d’imatges atrevides, tal ve-
gada no es realitzaria en condicions normals.
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Bloc 1 Duracio: 50 minuts
Paraules clau: erotica, amatoria, cos, sentits, plaer

Presentacio:
A través d'aquesta activitat reflexionarem sobre els aspectes relacionats amb els sentits que ens agraden,
ens donen plaer i ens fan sentir bé.

Nivell recomanat: tots els nivells d’'FP

Objectius:
-Reflexionar sobre els aspectes relacionats amb els sentits que ens fan sentir plaer i ens proporcionen salut
-Valorar positivament I'autocura com a base fonamental del benestar

DESENVOLUPAMENT

1. En primer lloc, convidem el grup a uns minuts de relaxacié amb una musica de fons relaxant, per a calmar
la respiracid i prendre consciéncia de com esta el nostre cos, com ens sentim, etc.

2. A continuacid, se’ls convida a imaginar que estan en un lloc, real o imaginari, que els transmeta pau,
tranquil-litat i benestar. Farem un viatge pels sentits i pel nostre cos. Podem plantejar algunes qliestions com:
una olor que t’encante, un sabor delicids, una textura suau, una caricia, un bes agradable, un so o una musica
relaxant, que ens connecta amb el nostre cor, qué ens produeix plaer, etc.

3. Posteriorment, repartim un foli DN3 a cada alumne/a i se’ls indica que han de dibuixar la propia silueta i de
cada part del seu cos (boca, ulls, nas, orelles, cor, mans, sexe...) traure una fletxeta on anirem escrivint totes
les sensacions que hem pensat fa uns moments.

4. Per a finalitzar, reflexionem grupalment sobre la importancia de buscar moments de plaer amb nosaltres
mateixos, de dedicar-nos temps a veure, fer olor, sentir, etc., allo que ens relaxa i ens fa sentir bé. Possibles
preguntes per a convidar a la reflexio:

- Teniu moments d’estar amb vosaltres mateixos relaxats?

- Creieu que és important acariciar-se, cuidar-se un/a mateix?

RECURSOS

Musica relaxant, foli DN3 per alumne/a, boligrafs, retoladors

PER A SABER-NE MES

Bataller, V. (2016). De la sexualitat a les sexualitats. Sexolegs sense fronteres. Diputacid de Valéncia.
Ajuntament de Gandia.
https://mestreacasa.gva.es/c/document _library/get file?folderld=500017525877&name=DLFE-1287681.pdf



https://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500017525877&name=DLFE-1287681.pdf
https://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500017525877&name=DLFE-1287681.pdf
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Bloc 1 Duracio: 50 minuts
Paraules clau: afectivitat, sexualitat, afectes, sentiments, missatges socials

Presentacio
Percebem i detectem el mdn que ens envolta a través dels sentits i cada persona ho fa de manera diferent,
per aixo és important establir dialeg interpersonal que revele aquestes percepcions i ens ajude a conéixer-nos.

Nivell recomanat: tots els nivells d'FP

Objectius:

- Valoracio sensorial del significat que donem a la dimensié afectivosexual.

- Reflexionar sobre com s’aborden els missatges sobre afectivitat i la sexualitat que ens arriben.
- Acostar a I'alumnat el valor d’aprendre a sentir, aprendre a estimar.

- Analitzar les diferents maneres culturals de sentir, estimar i expressar els nostres afectes.

DESENVOLUPAMENT

- Esimportant iniciar creant un ambient agradable a 'aula. Podem utilitzar musica de fons agradable que ajude
a la reflexié, ambientar amb alguns ciris... Tot alld que fomente el fet connectar amb una mateixa i amb un
mateix.

- Repartim una fitxa a cada participant i comentem el desenvolupament de la dinamica. En cada apartat
podem anar arreplegant tot allo que mitjancant aquest sentit ens arriba en I'ambit sociocultural i aporta
alguna cosa en I'ambit afectiu i sexual. Llegim el text segiient sobre cada sentit.

VISTA. Capta sensacions visuals i les connecta amb el cervell. En una societat en queé la imatge i I'aspecte visual
és tan valorat... Pregunta: qué veiem en la societat sobre I'afectivitat i la sexualitat? (publicitat, noves
tecnologies, cinema).

OLFACTE. Capta aromes, olors, sensacions. En aquest context, quan ens referim al sentit de l'olfacte, volem
destacar la importancia de descobrir o percebre alguna cosa que no és evident. Pot usar-se de manera
simbolica per a comprendre o advertir una cosa que esta oculta o amagada. Quins aromes, sensacions i olors
ens arriben sobre com es valora en la societat I'afectivitat i la sexualitat?

GUST. Capta sabors. Es la satisfaccié o sensacié agradable/desagradable que produeix una cosa. Pregunta:
quins sabors trobem en la societat sobre I'afectivitat i la sexualitat?

TACTE. Capta sensacions corporals. Es localitza en terminacions nervioses davall de la pell i de tot el cos.
Pregunta: quines relacions corporals s’estableixen en la societat en relacié amb I'afectivitat i la sexualitat?,
com ens relacionem fisicament?

OIDA. Capta els sons, el volum, el to, el timbre i la direccié d’on provenen. Més enlla d’aquesta capacitat de
sentir, cal saber escoltar de manera efectiva, extraure la part essencial dels missatges. Pregunta: que escoltem

en la societat sobre I'afectivitat i la sexualitat (musica, radio, cinema, converses...)?

SENTIR. Capta sentiments. Pregunta: quins sentiments son freqlents respecte de I'afectivitat i la sexualitat?
Com sentim que s’esta vivint aquesta dimensié afectivosexual?

- Una vegada feta aquesta reflexio, utilitzem 2 colors diferents i diferenciem, amb una marca en el text, entre
el que considerem una aportacid positiva, agradable, i el que suposa una cosa negativa, dolordsa i
desagradable per a la vivéncia afectivosexual sana.

- Formem grups de 3 o 4 persones per a compartir la reflexio personal.

- Tanquem la sessid fent una ronda i donant resposta a, en aquest context social que hem descrit, qué podem
fer per a afavorir les experiéncies afectivosexuals sanes i igualitaries.

Durant la dinamica és interessant captar amb atencioé I'inaudible o I'expressié no verbal, el que no diu, el
rostre, percebre els sentiments, les inquietuds, els gestos, les postures, si es denota insatisfaccié, cansament,
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avorriment o, per contra, interés, plaer..., i a partir d’aquesta observacié prendre decisions sobre altres accions
o activitats necessaries per al grup.

RECURSOS

Fitxa Donant-li sentit, amb els 6 sentits, musica ambiental, 2 retoladors de colors diferents
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DONANT-LI SENTIT AMB ELS 6 SENTITS
Sobre I'afectivitat i la sexualitat en la societat...

VEIEM...

ESCOLTEM...

OLOREM...

ASSABORIM...

TOQUEM...

SENTIM...
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Bloc 1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: pornografia, relacions erotiques, violéncia

Presentacio

En aquesta activitat es pretén contrastar la imatge de les relacions erotiques que observem en la pornografia
amb la realitat de les relacions erotiques

La pornografia té actualment més visibilitat i influéncia social que mai per la seua distribucié en plataformes
d’internet. Un estudi recent de 'ONG Save the Children assenyala que el 53,8 % de les persones enquestades
ha accedit per primera vegada a la pornografia abans dels 13 anys, i el 8,7 % abans dels 10 anys. Situa, aixi,
I'edat mitjana entorn dels 12 anys, abans dels 12 anys per als xics i als 12 anys i mig per a les xiques.

El problema és que hem convertit el porno en una escola que actua de manera pedagogica ensenyant-nos
com tindre sexe, amb qui, en quines situacions, en quins llocs, amb quines parts del cos o per a qué. El porno
naturalitza i normalitza uns tipus de practiques, de cossos, de relacions i imaginaris simbolics carregats
d’estereotips, fet que acaba generant una visié completament distorsionada de la sexualitat humana. La nostra
labor sera, per tant, la d’ensenyar i facilitar el cami per a desaprendre el que s’ha aprés, desmitificar la
informacié que ofereixen les narracions pornografiques i ajudar a filtrar-la criticament a través d’una educacié
sexual de qualitat.

Nivell recomanat: tots els nivells d'FP

Objectius
Visibilitzar i qliestionar idees estereotipades que transmet la pornografia sobre els cossos i les relacions
erotiques

DESENVOLUPAMENT

Aquesta activitat és una adaptacio de la guia Construccion del imaginario sexual en las personas jovenes. La
pornografia como escuela (Rodriguez Sudrez, M.) 2020, Consell de la Joventut del Principat d’Asturies.

n o«

En primer lloc, preparem tres cartells amb els titols seglients: “cossos”, “zones erogenes” i “practiques
sexuals”, i els pengem a 'aula. Distribuim post-its entre els participants i els demanem que escriguen en cada
un una idea sobre els aspectes segiients: Com sén els cossos que apareixen en la pornografia? Quines sén les
zones erogenes en la pornografia? Com es representen? Quines practiques erotiques sén més freqiients en la
pornografia?

Una vegada escrites els demanem que s’alcen i les apeguen en el cartell corresponent o les arrepleguem i les
apeguem si preferim que siga anonim. Posem el video: Porn Sex vs Real Sex: The Differences Explained With
Food” (Sexo en el porno vs. Sexo real: las diferencias explicadas con comida)
https://www.youtube.com/watch?v=kd45B4MLHC4. Comentem amb el grup el video i els demanem que
retiren els post-its dels cartells que reflecteixen aspectes de la pornografia que no es donen en les relacions
sexuals reals. Després els demanem que escriguen en post-its (d’un altre color) els aspectes de la sexualitat
que no es representen o distorsionen la realitat. Si la pornografia deforma i omet part de la realitat, és
important valorar tot allo que deixa fora i revisar el que apareix distorsionat. Per a finalitzar, comentem amb
el grup com influeix la pornografia en la nostra vivencia de la sexualitat.

RECURSOS

Post-its, paper continu o cartolines, ordinador amb accés a internet i projector

PER A SABER-NE MES

Guia Construccion del imaginario sexual en las personas jévenes. La pornografia como escuela (Rodriguez
Sudrez, M. (2020) Consell de la Joventut del Principat d’Asturies)



https://www.youtube.com/watch?v=kd45B4MLHC4
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Material complementari per al professorat

Guia Construccion del imaginario sexual en las personas jovenes. La pornografia como escuela. Rodriguez Sudrez,
M. (2020) Consell de la Joventut del Principat d’Asturies

Diferents idees que poden aparéixer o que podem proposar per a completar la informacié:

Es redueixen els processos de seduccié. No es lliga ni es flirteja. Es redueix la comunicacio i I'esfera afectiva.

S’obliden moltes practiques erotiques perqué se centra en la penetracio: els besos, les caricies, els massatges, els jocs. Les
postures son complicades moltes vegades.

Els genitals sempre estan erectes i lubrificats. Mai veiem que s’use lubrificant. Els penis sempre son grans i mai apareixen
en una posicid que no siga erecta. Les vagines mai tenen problemes amb la penetracid.

Lorgasme en el porno sempre arriba. Els protagonistes no tenen dies roins, ni se sentiran desconcentrats o desconnectats:
els seus cossos sempre estan preparats per a l'orgasme, cosa que no passa en el sexe real.

Presenta com una cosa facil tindre sexe ocasional. Qualsevol moment, lloc i fins i tot persona sembla perfecta per a tindre
una trobada erotica, quan en la realitat no és una cosa tan senzilla. Succeeix el mateix amb el sexe en grup, que es presenta
com una cosa excitant i facil de practicar, quan en realitat requereix molta cura.

Les actrius i els actors mai tenen imprevistos. Mai els costa desvestir-se, ni perden |'equilibri, malgrat les postures
complicades que duen a terme.

No veiem pél en els pubis, sobretot en els femenins, ni es representa la menstruacio.

No se sol usar preservatiu. No veiem el procés per a col-locar-lo i per a integrar aquesta practica dins del context erotic.
Les actrius i els actors porno mai tenen vergonya, es despullen amb facilitat i semblen no tindre complexos.

Les practiques mai es detenen. No veiem els diferents processos de comunicacié que implica una relacié erotica perque siga
satisfactoria per a les dues parts.

No veiem dones masculines ni homes femenins.

La diversitat LGTBI no apareix representada.
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Bloc: 1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: pors, inseguretats, preocupacions, dubtes, sexualitat,
afectivitat, relacions interpersonals, construccio de la sexualitat

Presentacio

La sexualitat forma part de I'ésser huma des de la concepcio, evoluciona al llarg de la vida i I'entorn social
condiciona aquest desenvolupament. Sorgeixen inseguretats, preocupacions i pors davant de concepcions
negatives, informacions i creences erronies que limiten la capacitat de prendre decisions respecte de com
viure la teua sexualitat. La construccio de la sexualitat es veu afectada per factors externs que condicionen les
nostres preferencies i conductes. Les pors impedeixen afrontar la relacié afectivosexual saludable.

Les causes de les pors afectives sexuals son multiples: educacio restrictiva, creences religioses, normatives
culturals rigides, experiencies traumatiques d’abus sexual, violéncia de génere, personalitat fobica o temorosa,
sentiments d’inferioritat, ansietat social, por de la critica externa, de ser avergonyit/ida. També poden limitar-
se a la creenca de patir algun problema fisic o a exacerbar un problema existent: sobrepés, acne, psoriasi,
hirsutisme (borrissol corporal en les dones), sudoracié...

Nivell recomanat: tots els nivells d'FP

Objectius:

-Reflexionar sobre les pors i els temors afectivosexuals.

-Aprendre a reconéixer les propies inseguretats i preocupacions afectivosexuals.
-Afavorir en I'alumnat el valor del dialeg emocional i sexual.

-Analitzar les diferents causes que desenvolupen les pors i inseguretats.
-Marcar els limits que no volem que ningu traspasse.

DESENVOLUPAMENT

1. Iniciem la sessio repartint la fitxa 1 amb la lletra o projectant-la en una pantalla i escoltant la cangé de Pedro
Guerra “Miedos” https://www.youtube.com/watch?v=90iiANzRO50

2. Contestem les preguntes de la fitxa individualment o en parelles.

3. Formem grups de 4 o 5 i amb la fitxa 2 Pors i temors intenten identificar marcant amb una X si la solucié a
aquesta por o preocupacié ens sembla complexa i dificil (columna roja) o senzilla i facil (columna verda).
També poden anotar el nombre de persones que pensa una cosa o una altra. Poden anar arreplegant quines
serien les possibles solucions (comentar-ho a la parella, deixar la relacié, acudir a especialistes...).

4. En grup gran, una persona de cada grup comparteix com els ha resultat prendre les decisions en el seu grup,
quines propostes o solucions se’ls han ocorregut com a possibles solucions per a superar aquestes pors...

5. A continuacio, escoltem i veiem Los 5 miedos de Fidel Delgado
https://www.youtube.com/watch?v=SVVIIT2ZYs0 (6.27 min)

6. Finalitzem la sessid compartint cada participant amb el grup un aprenentatge que s’emporta de la sessio i
després llegint la poesia d’Eduardo Galeano, fitxa 3, lletra del poema “De nuestros miedos”, i video en el qual
la recita Natalia Gonzalez https://youtu.be/2fgCdwVZVHo (0:44 min).

RECURSOS

Ordinador, projector i altaveus; fitxa 1: can¢d “Miedo”, de Pedro Guerra; fitxa 2: Pors i temors; fitxa 3: lletra
de la poesia “De nuestros miedos”, d’Eduardo Galeano

PER A SABER-NE MES

- Poesia “Vivir sin miedo”, d’Eduardo Galeano: https://www.youtube.com/watch?v=G8adD4BZuNw
(1:50 min)
-Poesia “La mujer sin miedo”, de Galeano: https://www.youtube.com/watch?v=2- jZCN50Q] (1:08 min)



https://www.youtube.com/watch?v=90iiANzRO5o
https://www.youtube.com/watch?v=SVVlIT2ZYs0
https://youtu.be/2fqCdwVZVHo
https://www.youtube.com/watch?v=G8adD4BZuNw
https://www.youtube.com/watch?v=2-_jZCN5oQI
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Material complementari activitats
Fitxa 3. Poema “De nuestros miedos”
Eduardo Galeano

De: El libro de los abrazos. Siglo XXI de Espanya Editores — 2011

«De nuestros miedos»
De nuestros miedos

nacen nuestros corajes
y en nuestras dudas
viven nuestras certezas.

Los suefios anuncian
otra realidad posible
y los delirios otra razon.

En los extravios

nos esperan hallazgos,
porque es preciso perderse
para volver a encontrarse
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FITXA 1. POR

Cango6 “"Miedo”. Pedro Guerra

Tienen miedo del amor y no saber amar
Tienen miedo de la sombra y miedo de la luz
Tienen miedo de pedir y miedo de callar
Miedo que da miedo del miedo que da

Tienen miedo de subir y miedo de bajar
Tienen miedo de la noche y miedo del azul
Tienen miedo de escupir y miedo de aguantar
Miedo que da miedo del miedo que da

El miedo es una sombra que el temor no esquiva
El miedo es una trampa que atrapé al amor

El miedo es la palanca que apago¢ la vida

El miedo es una grieta que agrando el dolor

Tienen miedo de la gente y de la soledad
Tienen miedo de la vida y miedo de morir
Tienen miedo de quedarse, miedo de escapar
Miedo que da miedo del miedo que da

Tienen miedo de encender y miedo de apagar
Tienen miedo de esperar y miedo de partir
Tienen miedo de correr y miedo de parar
Miedo que da miedo del miedo que da

El miedo es una raya que separa el mundo

El miedo es una casa donde nadie va

El miedo es como un lazo que se aprieta en nudo
El miedo es una fuerza que me impide andar

Tienen miedo de reir y miedo de llorar

Tienen miedo de encontrarse y miedo de no ser
Tienen miedo de decir y miedo de escuchar
Miedo que da miedo del miedo que da

Tienen miedo de caer, miedo de avanzar
Tienen miedo de amarrar y miedo de soltar
Tienen miedo de pedir y miedo de dejar
Miedo que da miedo del miedo que da

El miedo es una sombra que el temor no esquiva
El miedo es una trampa que atrapé al amor

El miedo es la palanca que apagé la vida

El miedo es una grieta que agrando el dolor

El miedo es una raya que separa el mundo

El miedo es una casa donde nadie va

El miedo es como un lazo que se aprieta en nudo
El miedo es una fuerza que me impide andar
Miedo que da miedo del miedo que da

Miedo que da miedo del miedo que da

Després d’escoltar la cangé “Miedo” de Pedro Guerra:
- Podem arribar a viure una relacié interpersonal

afectivosexual amb por?

- Quines sén les pors més freqiients en les relacions
afectivosexuals?

- Quines conseqiiéncies té en les nostres relacions
viure amb por?

- Ho viuen igual els xics que les xiques? A qué es deu?

- Podries descriure alguna situacié en la qual es puga
viure por en una relacié? Com es pot afrontar?

- Es possible viure d’una manera diferent?
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FITXA 2. PORS | TEMORS

He tingut moltes parelles i em preocupa que em jutgen per aixo.

I si no tinc apetencia sexual?

Fa molt de temps que no tinc sexe amb ningu i tinc por que pensen que soc inexpert.

M’angoixa saber que en algun moment he de fer a la meua parella una cosa que no m’agrada.

| si no aconseguisc I'orgasme amb la penetracié?

Tal vegada no sé donar plaer a la meua parella.

Tinc complexos amb alguna part del meu cos i no la vull mostrar.

Tinc fantasies sexuals, les compartisc amb la meua parella? Li agradara fer-les realitat?

Com les compartisc?

No m’abelleix el sexe amb penetracié. Tindré algun problema?

Tinc por de tindre relacions sexuals per si em quede embarassada.

| si em gite amb algu amb alguna malaltia de transmissio sexual?

I si no arribe a I'orgasme?

Em preocupa que no li agrade el borrissol corporal.

Com sé si la meua parella ha arribat a I'orgasme?

La meua ejaculaciod precog pot afectar la meua parella.

Vull conéixer el passat sexual de la meua parella.

Com arribar a I'orgasme al mateix temps que la meua parella

La meua parella es masturba?

No sé si la meua parella esta gaudint.

Em preocupa la grandaria del meu penis.

Em preocupa la grandaria dels meus pits.

Em preocupa que no agrade el meu cos i em rebutgen per aixo.

Tinc por de no estar a I'altura amb algld que m’importa.

Tinc por de perdre |'ereccié en posar-me el preservatiu.

Com sé si la meua parella ha arribat a I'orgasme?
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Bloc 1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: amatoria, relacions sexuals, pors i inseguretats

Presentacio:

Parlar de les emocions, connectar amb aquestes, entendre per que les sentim permet adquirir competéncies
emocionals necessaries per a viure de manera plena, saludable i segura la sexualitat.

Les relacions sexuals impliquen tota la nostra persona: el cos, els valors, la conducta, els pensaments i les
emocions. Poden generar-nos emocions i sentiments positius (plenitud, energia, passio, desig, enamorament,
alegria, il-lusid, plaer...), pero també poden anar acompanyades d’altres sentiments menys plaents (por,
inseguretat, dubtes, tristesa, patiment, ansietat, rabia, impotencia ...).

Es important parar atencié a aquestes emocions. Compartir el nostre cos, la nostra intimitat, els nostres
sentiments, és prou important per a pensar en aixo i en les emocions que ens genera. Es tracta de saber que
hi ha sentiments i sensacions que ens diuen que anem bé (alegria, bona inquietud, desig, complicitat,
benestar...), i uns altres que ens donen la veu d’alarma (tensio, por, inseguretat, mal de ventre...).

Pensar i compartir aquestes emocions ens permet desenvolupar la capacitat de fer només el que volem fer i
ignorar les pressions d’altres persones, que volen condicionar el nostre comportament.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius
-Analitzar pors i temors associats a les relacions sexuals
-Identificar les causes d’aquestes emocions associades a la sexualitat

DESENVOLUPAMENT

S’introdueix I'activitat plantejant al grup d’alumnes el paper de les emocions en el nostre benestar personal.
Les emocions compleixen una funcié adaptativa i ens protegeixen de perills. No obstant aixo, no sén
alienes al context sociocultural i estan determinades per la nostra percepcié de nosaltres mateixos i del
modn que ens envolta.

Es demana a cada persona del grup que escriga en un paper alguns dels temors que té en relaciéo amb la
sexualitat, que els dobleguen i els fiquen en una bossa. Arrepleguem tots els papers.

Repartim els papers entre les persones del grup i els demanem que els lligen i intenten posar-se en el lloc de
la persona que I'ha escrit.

En gran grup analitzem les pors més freqiients:
Els motius i/o situacions que ens generen aquesta emocio.
Valorem el risc que presenta per al nostre benestar.
Intentem buscar alternatives o solucions.

RECURSOS NECESSARIS

Post-its, pissarra
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BLOC 2. SALUT SEXUAL: CURES I PROTECCIO

SALUD SEXUAL :
Pt CUIDADOS Y PROTECCION
1.Salud Sexual.
2.Los derechos sexuales.
3.Practicas sexuales seguras y

prevencion:
Infecciones de transmision sexual.

Conductas de riesgo.

Métodos anticonceptivos.
Medidas parareducir los riesgos
en las practicas eroticas.

4. Autoestimay Autocuidado
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2.1. Salut sexual

La salut sexual és una part important de la vida que pot condicionar la resta de la nostra salut i felicitat diaria.
Com ja s‘arreplega en el document “Salut 21: salut per a tots en el segle XXI”, el marc politic de salut a la regio
europea de 'OMS:

“Les politiques i els programes de salut sexual han d’implicar tots els segments de la societat,

en particular els adolescents, els joves i altres grups susceptibles. S’ha de difondre ampliament

la informacio, que s’ha de comunicar a través dels programes educatius dissenyats

acuradament per a aprendre a respectar les especificitats de cada sexe, desenvolupar les

aptituds utils per a la vida i el sentit de la comunicacid i fomentar I'adopcié d’unes practiques

sexuals més segures i I'acceptacio del concepte de planificacio familiar”.
La salut sexual pot afectar altres aspectes de la salut i es pot veure afectada per: aixo inclou la salut fisica, mental,
emocional i social. Tindre una bona salut sexual significa disposar de la informacié necessaria, ser respectuds
amb un mateix i amb els altres, aixi com gaudir sexualment de manera que la persona se senta comoda. Aixi, tal
com indica I'OMS, “la salut sexual requereix un enfocament positiu i respectuds de la sexualitat i de les relacions
sexuals, aixi com la possibilitat de tindre experiéncies sexuals plaents i segures, lliures de coaccio, discriminacio
i violéncia”.
La sexualitat sana és un indicador de salut i de la qualitat de vida de la poblacid.
A més, es fa necessari destacar que, tal com indicava el Ministeri de Sanitat, consum i benestar social, en el seu
estudi Guanyar salut amb la joventut, la sexualitat sana inclou tres conceptes clau:

L'aptitud per a gaudir de l'activitat sexual i reproductiva i per a regular-la, d’acord amb I'ética personal i

social.
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L'abséncia de temors, sentiment de vergonya i culpabilitat, de creences infundades i d’altres factors
psicologics que inhibisquen la vivencia de la sexualitat o pertorben les relacions sexuals.
L'abséncia de trastorns organics i de malalties i deficiéncies que entorpisquen l'activitat sexual i
reproductiva.
En aquest bloc de la guia es pretén abordar els seglients aspectes relacionats amb la salut sexual:
Drets sexuals
Practiques sexuals segures i prevencié
Autoestima i autocura

2.2. Els drets sexuals

La salut és un dret huma fonamental, i la salut sexual ha de ser un dret huma basic. Per a assegurar el
desenvolupament d’una sexualitat saludable en els éssers humans i les societats, els drets sexuals han de ser
reconeguts, promoguts, respectats i defensats per totes les societats amb tots els seus mitjans. La salut sexual
és el resultat d’'un ambient que reconeix, respecta i exerceix aquests drets sexuals.

Els drets sexuals son el resultat del consens entre nacions i es fonamenten en els drets humans a la vida, la
llibertat i la seguretat. Es refereixen al dret de les persones a gaudir de la sexualitat amb llibertat i dignitat, de
manera segura, responsable, sense pors ni vergonyes, segons cada manera de ser, sentir o pensar.

LAssociacié Mundial per a la Salut Sexual (WAS), en el Xlll Congrés Mundial de Sexologia, celebrat a Valéncia en
1997, va declarar per primera vegada els drets sexuals (annex V). Segons 'OMS, “els drets sexuals abasten drets
humans reconeguts per lleis nacionals, documents internacionals i altres acords de consens que inclouen el dret
de totes les persones, lliures de coercio, discriminacié i violéncia i un estandard de salut major, en relaciéo amb
la sexualitat, incloent-hi I'accés a serveis de salut sexual i reproductiva”.

2.3. Practiques sexuals segures i prevencio

2.3.1. Infeccions de transmissié sexual (d’ara en avant, ITS)
La practica no segura del sexe és la causant d’un percentatge important dels casos totals de malalties
relacionades amb aquest.
Les ITS engloben un conjunt de patologies que, com el seu nom indica, es transmeten principalment, entre altres
vies, per mitja de relacions sexuals (anals, vaginals o orals) i que poden ser causades per bacteris, virus, fongs,
parasits i protozous.
Les ITS han augmentat de manera important a Espanya en els Ultims anys. |, aixo és aixi, especialment entre els
joves d’entre 20-35 anys, edat en qué es produeixen més de 50 % dels casos. Algunes malalties com ara la sifilis
o la gonorrea s’han multiplicat considerablement des de I'any 2000, segons les dades que ens aporta el Ministeri
de Sanitat i I’Académia de Dermatologia i Venereologia (AEDV) de I'any 2017. Les principals causes d’aquest
augment en els casos poden deure’s a la pérdua de la por de contraure una ITS i, per tant, menys Us del
preservatiu, aixi com I'escassa informacio sobre aixo entre la poblacio juvenil.
La principal caracteristica de la majoria de les ITS radica en el fet que quan es presenten és bastant probable que
no apareguen manifestacions cliniques o aquestes sén poc perceptibles, fet que facilita la transmissio de la
infeccid. A més, si la infeccid no es coneix i no s’aplica el tractament pertinent, poden aparéixer, posteriorment,
complicacions com ara malaltia inflamatoria pelvica, esterilitat, cancer genital, embarassos ectopics o altres.

relCe
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Hi ha més de 30 ITS causades per diferents microorganismes i aquestes infeccions poden produir una série de
manifestacions cliniques, entre les quals, i les més predominants i que ens poden fer sospitar d’una ITS, es
detallen en la taula segilient:

Principals manifestacions cliniques en les
dones

Principals manifestacions cliniques en els homes

Secrecié vaginal/flux anormal amb olor o sense.

Sang vaginal fora de la menstruacié o sagnat
excessiu durant aquesta.

Dolor vaginal intens durant les relacions
sexuals.

Dolor en la zona pélvica.

Picor i/o coentor en zona vaginal, vulvar.
Coentor a l'orinar o al defecar.

Secrecio/flux anormal a través de la uretra.
Picor if/o coentor en els organs sexuals o al
voltant.

Coentor a l'orinar o al defecar.

Aparicié de lesions, Ulceres o berrugues en els
organs sexuals, lI'anus o la boca, o prop
d’aquestes zones.

Dolor testicular.

Aparicié de lesions, Ulceres o berrugues prop
dels organs sexuals, I'anus o la boca.

Les ITS més freqlients que es desenvolupen en el nostre medi i les seues caracteristiques principals es poden
observar en la taula-resum inclosa en I'annex V.

2.3.2 Conductes de risc
Quan es parla de riscos, els dos més comuns de les practiques erotiques son els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissid sexual (d’ara en avant, ITS). Els embarassos no desitjats es produeixen Unicament amb
una practica: la penetracié del penis en la vagina. Per a evitar aquest risc, es disposa dels metodes anticonceptius
(dels quals es parla en l'apartat seglient). D’altra banda, el risc de transmissid d’ITS es produeix, a més de
practiques penetratives (de tota mena), amb les de fregament i amb les orals (caricies bucogenitals).
Qualsevol persona sexualment activa s’arrisca a un cert grau d’exposicid a una ITS. Les conductes o les practiques
sexuals de risc més destacades a través de les quals es poden transmetre les ITS son:

Coit vaginal sense preservatiu.

Penetracié anal sense preservatiu.

Contacte oral amb el semen.

Contacte oral amb les secrecions vaginals.

Penetracié amb els dits o la ma, quan hi ha lesions o ferides a la pell de la ma.

Llepar o xuplar I'anus sense proteccio.

Contactes per fregament dels genitals sense usar protecciod.

Utilitzacio de joguets sexuals, si s’intercanvien i no es netegen ni es protegeixen adequadament.
La mesura principal per a protegir-se de les ITS és utilitzar sempre preservatius (de penis o de vagina) quan es
mantenen relacions sexuals; de fet, si s’utilitza correctament el preservatiu, es pot previndre fins a un 90 % de la
majoria d’ITS.
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Es important conéixer que no tota practica sexual té el mateix risc i, a més, en funcié de la infeccié que es
desenvolupe, unes conductes seran més perilloses que unes altres. Si bé és cert que, en la societat actual, el
sexe s’associa amb el coit (en I'imaginari social una relacié sexual completa implica penetracid) i hi ha un gran
desconeixement d’altres maneres i practiques sexuals igualment plaents i que permeten aconseguir I'orgasme i
gue tenen un risc menor.

El risc de contraure una ITS es pot valorar atenent diversos factors:

Segons la duracié de la practica sexual: més duracié implica més risc.
Segons la intensitat de la practica: com més enérgica o brusca siga la practica més probabilitats hi ha que
es produisquen abrasions, esquingades o talls que faciliten la infeccié.
Segons el consum de substancies: I'is d’alcohol i/o altres drogues abans o durant la practica sexual pot
desencadenar una desinhibicié del comportament que podria alterar la percepcio del risc i afectar la presa
de decisions.

Segons la mena d’ITS: cada ITS tindra una manera diferent de transmetre’s.

Segons la mena de practica sexual:
Risc alt: practiques de penetraciod (penis en vagina o anus).
Risc mitja: practiques bucogenitals, intercanvi de joguets, fregament genital-anal.
Sense risc: masturbacié mutua, massatges, besos, etc.

2.3.3. Metodes anticonceptius
Cal destacar que els Unics métodes efectius per a la prevencié de les ITS sén el preservatiu per a penis o extern i
el preservatiu per a vagina o intern. No obstant aix0, també hi ha altres métodes que Unicament es podran
utilitzar per a I'anticoncepcié.

Maternitat i paternitat sén termes utilitzats per a referir-se als rols exercits en els processos de crianga i
socialitzacio dels fills i filles. La maternitat/paternitat responsable és la manera com la dona i/o I'home, com a
resultat de la maduresa mental i afectiva, compleixen les seues obligacions amb els seus fills i filles i amb ells i
elles mateixos. Es tracta d’una actitud de compromis profund.

Fins fa poc era practicament una obligacié tindre fills i filles i, per tant, exercir la nostra “funcié innata” de ser
mares o pares. La biologia ens indica que tot ésser viu, per a complir el seu cicle vital, ha de naixer, créixer,
reproduir-se i morir. Per tant, I'ésser huma, com tot ésser viu, hauria de tindre com a funcié, incloent-hi en el seu
cicle vital, la reproduccié. Aquest fet afecta principalment la dona; de fet, per a considerar que la dona havia
complit la seua labor en la societat, havia d’haver sigut mare. No obstant aix0, encara que aquests valors culturals
encara estan molt arrelats en la nostra cultura actual, cada vegada més van modificant-se i es van generant noves
actituds i pensaments. Actualment, s’esta plantejant la maternitat i la paternitat més com una opcié de projecte
de vida que pots triar o no.

Actualment, hi ha una gran varietat de métodes anticonceptius que s’adapten a les diferents situacions de les
parelles. Segons un estudi publicat per Statista Research Department, I'11 de desembre de 2020, durant aquest
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any, els metodes anticonceptius més utilitzats a Espanya van ser el preservatiu (31,3 %) i la pindola (18,5 %),
seguits del DIU de coure (4,3 %), la vasectomia (4,2 %) i el DIU hormonal (4 %). No obstant aixo, d’aquest estudi
es destaca que un percentatge molt elevat (29,3 %) no va utilitzar cap metode anticonceptiu. La causa més

probable que aix0 siga aixi pot ser el desconeixement general en la poblacié sobre els metodes anticonceptius

dels quals disposem.

A continuacid, es destaquen els principals metodes anticonceptius i les seues caracteristiques més rellevants.

Meétodes de barrera:

Sén els mitjans fisics i/o quimics que impedeixen el pas d’espermatozoides al tracte genital femeni superior, bé

impedint I'ascens de manera mecanica o actuant sobre |'espermatozoide per a activar-lo o eliminar-lo. Entre

aquests metodes destaquen:

Meétode Caracteristiques principals Evita 'embaras? Prevé les ITS?
Preservatiu o | Funda de latex, poliureta o altres Si Si
condd pera | materials.
penis o Es col-loca, enfundant el penis, quan esta
extern en ereccio, abans de la penetracié.

No s’ha de reutilitzar.
Preservatiu | Funda, similar al preservatiu per a penis o Si Si
o condd per | extern, pero de més grandaria.
avaginao Es col-loca recobrint les parets de la vagina
intern i la vulva.
Té un cércol intern que es col-loca en el
fons de la vagina i un altre extern més gran
gue queda per fora, cobrint la vulva.
No s’ha de reutilitzar.
Diafragma Cupula semiesferica de latex o silicona que | Si, en combinacio No
es col-loca en el fons de la vagina cobrint el | amb espermicides.
coll i que impedeix I'entrada del semen en | Menys eficacia que
I"ater. el preservatiu per
Ha de col-locar-se 10-15 minuts abans de a penisiel
la relacio (encara que pot inserir-se fins a 8 | preservatiu per a
hores abans) i no ha de retirar-se fins a 6 vagina.
hores després del coit.
Es recomana usar-lo en combinacié amb
espermicides per a augmentar-ne
I'eficacia.
Es reutilitzable.
Caputxo Versiéo més evolucionada del diafragma. Si, en combinacié No
cervical Funciona de la mateixa manera que el amb espermicides.
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diafragma. Menys eficacia que
No és reutilitzable. el preservatiu per
a penisiel
preservatiu per a
vagina.
Espermicides | SOn substancies que actuen com a barrera | Si, en combinacié No
mecanica que dificulta el pas dels amb el diafragma
espermatozoides i com a barrera quimica o el caputxd
que els destrueix. cervical. Menys
N’hi ha de preparats en cremes, ovuls, eficacia que el
espumes... preservatiu per a
penisi el
preservatiu per a
vagina.

L'Unic métode anticonceptiu amb eficacia demostrada contra algunes ITS és el preservatiu, tant I'extern o per al
penis com l'intern o per a la vagina.

Meétodes hormonals: consisteix en I'administracié d’una combinacié d’estrogens i progesterona, o només
progesterona en la dona, per diverses vies (oral, intramuscular, subcutania, transdérmica o vaginal), per
a evitar la maduracié fol-licular i, per tant, I'ovulacié. Aquests metodes, per tant, només previndran
I'embaras, perd no les ITS. Entre aquests métodes prevalen:

Pindola combinada: combina estrogens i progesterona o gestagen. S’han de prendre a la mateixa hora,
diariament durant 21 o 28 dies, segons siga pauta ciclica (21 comprimits) o pauta continua (21
comprimits actius i 7 comprimits placebo).

Pindola de gestagen o minipindola: conté només un tipus d’hormones. S’ha de prendre tots els dies a la
mateixa hora, sense descansos. Pot aparéixer un patré menstrual irregular.

Anell vaginal: és un cércol que s’introdueix en la vagina. Conté hormones similars a la pindola combinada
gue es van alliberant i absorbint pel muscul vaginal. S'usa durant tres setmanes i a la quarta es descansa,
gue és quan s’esdevé la menstruacio.

Pegat cutani: es col-loca sobre la pell i va alliberant hormones. Se n’utilitza un per setmana, durant tres
setmanes, i a la quarta es descansa, que és quan, igual que amb I'anell vaginal, s’'esdevé la menstruacio.

Anticonceptiu hormonal injectable: es limita la utilitzaci6 en persones que presenten dificultat de
compliment terapéutic. Es d’administracié trimestral i conté una tnica hormona.

Implant subdérmic: es tracta d’un implant que es col-loca en el teixit gras i que va alliberant una hormona.
Es col-loca en I'avantbra¢ mitjangant una incisié minima. Té una duracié de 3-5 anys.

Dispositiu intrauteri (DIU): és un objecte xicotet de plastic, generalment en forma de T. Uns porten coure i
uns altres un xicotet deposit hormonal. Es col-loca dins de I'Gter. Actua de diferents maneres dificultant
I'avancg dels espermatozoides. La duracié del DIU sol ser de cinc anys. No protegeix de les ITS.

Anticoncepcié d’emergencia:

Es la coneguda pindola de 'endema.

relCe
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Té per objectiu previndre la fecundacié (unié de l'espermatozoide a I'ovul i, per tant, la creacié de

I'embrid) o la implantacié del blastocist (embrié de 5 o 6 dies de desenvolupament després de la

fecundacid) en I'tGter. Es per aixd que no és un métode abortiu, ja que actua abans que es forme I'embrié

o abans que aquest s'implante en I'Gter.

Consisteix en I'administracié hormonal en la dona, concretament de gestagens, a altes dosis abans de

les 72 hores postcoit.

No ha d’usar-se com a metode anticonceptiu d’uUs regular.

Esta indicada en les situacions de coit sense proteccid, mal Us o fallada d’un altre métode, violacid, etc.
Meétodes naturals:

Es basen a evitar el coit durant la fase fertil. Solament podrien utilitzar-se per a evitar 'embaras, encara

gue sén metodes poc fiables i, a més, no prevenen les ITS. Els métodes naturals més destacats sén: el

calendari o I'abstinéncia periodica, la temperatura basal, el metode Billings o del moc cervical, el métode

de la lactancia materna i amenorrea (MELA) i el coitus interruptus. Entre tots aquests, es fa necessari

comentar alguns aspectes de I'Ultim esmentat per la seua popularitat entre la poblacié jove:

El coitus interruptus, més conegut com a marxa arrere, consisteix a retirar el penis de la vagina abans que
es produisca I'ejaculacié. Es un métode molt poc segur a conseqiiéncia de la fuga espermatica prévia a
I'ejaculacid.

Meétodes quirurgics:

Lligadura de trompes o lligadura tubaria: es tracta d’un procediment quirurgic que consisteix en 'oclusio,
en la dona, de les dues trompes de Fal-lopi (son dos tubs prims, un per cada ovari, que parteixen de I'Gter
fins a cada ovari, on té lloc la fecundacié) amb la finalitat d’evitar la fecundacié impedint el contacte entre
I'dvul i I'espermatozoide. Es tracta d’'un métode irreversible, perd que no implicara un canvi en la resposta
sexual de la dona. No protegeix contra les ITS.

Vasectomia: és un procediment quirdrgic que consisteix en la lligadura o la seccid, en I’'home, dels
conductes deferents (que son els encarregats de transportar els espermatozoides des dels testicles), per
a aconseguir impedir el pas dels espermatozoides i evitar aixi la fecundacid. Es tracta d’'un métode
irreversible, perd no comporta un canvi en la resposta sexual de I’'home i, fins i tot, continuara ejaculant.
No protegeix de les ITS.

2.3.4. Mesures per a reduir els riscos en les practiques erotiques
Sera important conéixer el tipus de mesures que podem adoptar sobre la base de les practiques erotiques. Per
al desenvolupament d’aquest apartat, s’"han de tindre en compte dos aspectes: les diferents practiques erotiques
i el risc de cada una. S'enumeraran algunes practiques erotiques i, a continuacié, com reduir els riscos sobre la
base d’aquestes practiques concretes:

1) Practica bucogenital/bucoanal (o oral)
Aguestes practiques es refereixen a aquelles en les quals hi ha una estimulacié bucogenital o bucoanal.
A pesar que hi ha riscos en aquesta mena de practiques, habitualment, no se solen emprar precaucions.
Algunes de les mesures per a reduir riscos son:
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Utilitzar una barrera bucal en cas d’un cunnilingus o annilingus (quadrants o barreres de latex,
“llengolets” o dic dental): sén pel-licules de latex o poliureta que s’usen entre la boca i la vulva
o I'anus durant la practica oral. Es poden comprar a punt per a usar, o confeccionar-les a partir
d’un condé.

Utilitzar un condd o un preservatiu si es practica una fel-lacid.

A més, també sera important en aquesta mena de practiques:

Fixar-se en si I'altra persona presenta llagues o berrugues al voltant de la boca, els genitals o
I'anus.

Vigilar que la boca no entre en contacte directe amb la sang de la menstruacié o amb el semen
de I'ejaculacio.

No llavar-se les dents just abans ni després de la practica i no usar col-lutoris que continguen
alcohol.

2) Penetracié

En aquest apartat s’inclouen les practiques en qué hi ha introduccid de parts corporals (penis, dits...) o
objectes en la vagina o I'anus. Aquestes practiques presenten dos tipus de riscos:

El contacte dels fluids genitals amb les mucoses vaginals i anals (siga per contacte directe amb
els genitals o indirecte, a través d’allo que penetra), risc que s’incrementa si aquestes practiques
tenen lloc durant la menstruacio.

La possibilitat de produir de ferides amb determinades practiques erotiques, fet que conduiria
a 'augment del risc de contraure algunes ITS.

Algunes de les mesures per a reduir els riscos en aquesta mena de practiques son:

Tant per a la penetracié vaginal com per a la penetracié anal del penis o el dildo o altres joguets,
utilitzar el preservatiu en la versié que es crega més oportuna (per a penis o per a vagina).

Sera important canviar el preservatiu tant si s’alterna penetracié vaginal i anal com si es practica
amb un dildo o un altre joguet; o si canvien les persones que intervenen en la relacio erotica.
Per a la penetracié de la ma, seria convenient usar un guant (de latex, vinil, nitril...) i canviar-lo
si s’alternen els cossos i les vies penetratives.

A més, s’ha de conéixer que la depilacié genital comporta un frec més directe, fet que pot faci-
litar la transmissié d’ITS. Per aixo d’evitar-se la depilacié d’aquesta zona abans de la practica
erotica.

També cal tindre en compte que la llavada genital i/o anal (lavatives) abans o després de la
penetracid pot augmentar els riscos perqué pot danyar els teixits i fer-los més vulnerables.

3) Frecgenitalianal

Sén les practiques en que té lloc un fregament entre els genitals i altres parts del cos. En aquestes prac-

tiques, el contacte entre els fluids corporals i, si és el cas, les lesions de la pell (berrugues, llagues, etc.)

podrien suposar un risc per a la transmissié d’una ITS.

Algunes de les mesures per a reduir els riscos s’enumeren a continuacio:
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e Posar algun tipus de barrera, com el quadrant de latex i el preservatiu (depenent dels genitals)
per a evitar el contacte directe.

e Assegurar-se que no hi haja llagues o berrugues al voltant de la boca, els genitals o I'anus.

e Evitar el contacte directe amb la sang de la menstruacié o amb el semen de I'ejaculacié.

e Evitar la depilacié genital abans de la practica erotica, perqué pot haver-hi irritacions que fan
més vulnerable la zona i que poden facilitar, aixi, la transmissié d’ITS.

2.4. Autoestima i autocura

La salut sexual es considera un estat de benestar fisic i mental i social. La manera com vivim el desig, I'atraccid,
I'enamorament i I'amor depenen, en gran manera, de la nostra autoestima. Lautoestima és la valoracié que fem
de la nostra persona i un aspecte fonamental de l'autoestima és la nostra imatge corporal. D’aquesta valoracié
dependra la manera com ens relacionem amb el nostre cos i els comportaments associats a la cura o al
maltractament d’aquest.

La imatge corporal és la representacié simbolica que una persona fa del seu cos. Es tracta de la fotografia interna
gue tenim de nosaltres mateixos pel que fa al fisic. Per a aix0, les persones es defineixen de manera habitual

ZANTH ANTH ANTH A

utilitzant etiquetes, per exemple: “jo soc baixeta”, “jo soc prim”, “jo no soc molt esvelta”, “jo no soc bonica”, “soc

n o«

massa grosset”, “tinc les orelles massa grans”... La imatge corporal té a veure amb els sentiments i les emocions
gue experimenta la persona respecte de com percep el seu fisic, com se sent amb el seu cos i dins del seu cos. |

també amb les conductes o els comportaments que li generen aquestes percepcions.

En les societats contemporanies I'exigéncia de cossos perfectes i bells és enorme, especialment entre la gent
jove. Els qui tenen aquestes caracteristiques solen valorar-se de manera més positiva, i aixo els porta a tindre
I'autoestima alta, i els qui no les tenen tendeixen a valorar-se de manera més negativa.

Pero qui estableix aquestes caracteristiques? Com s’imposa un model de bellesa? Un model corporal? El cos té
una historia i una simbologia associada que varia d’unes cultures a unes altres. Una bona manera de relativitzar
la bellesa amb I'alumnat és mostrar-los com ha canviat el model de bellesa masculi i femeni al llarg del temps.
Es poden observar també les conseqiiencies, especialment en les dones, d’algunes practiques que es fan sobre
els seus cossos per a adaptar-los al model de bellesa.

Actualment ja no es tracta només de com naixem, independentment de les caracteristiques del nostre cos se’ns
exigeix un model corporal i si no responem a aquest, hem de dedicar esforg, temps i diners a modificar-lo. Els
mitjans de comunicacié i les xarxes socials mostren continuament exemples de transformacions corporals i de
practiques per a modificar el pes, el color, el pel... Practiques en ocasions poc saludables i amb conseqliéncies
per al nostre benestar personal.

Uns mitjans de comunicacié basats en la imatge que reprodueixen de manera continua un model Unic que nega
la diversitat humana i genera percepcions distorsionades del nostre cos. Les xarxes socials reprodueixen milers
de missatges que qgliestionen el cos de dones i homes, i sancionen qualsevol desviacié de la norma. Els cossos
no normatius com els de les persones trans, racialitzades o amb una diversitat funcional s’invisibilitzen i quan
tenen representacié en els mitjans sol ser de manera desvalorada i estereotipada. Es palesa la discriminacié

relCe
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racial per exemple en la hipersexualitzacié de les persones negres. O la invisibilitzacié de la sexualitat de les
persones amb diversitat funcional.

Un altre problema d’aquest model homogeni és que assenta la idea que totes les persones trobem atractives les
mateixes caracteristiques fisiques i que la major part de I'atraccid sexual depén de les caracteristiques fisiques,
d’una imatge. Aix0 porta a pensar que els cossos que no compleixen el canon de bellesa sén menys sexuals. No
obstant aixo, la bellesa és subjectiva i tots els cossos poden ser desitjables i bells.

HI ha moviments i persones que qiiestionen aquests models oferint resisténcia per a viure més felices amb els
seus cossos. Poden ser un bon exemple per a I'alumnat, ja que permeten qliestionar els models hegemonics i
avancar en la construccié d’'una autoestima positiva.

ACTIVITATS BLOC 2
19. Drets sexuals 27. El pacte
20. Ens reproduim 28. Que ocorreria si...?
21. Sorpresa de La meua gran nit 29. Fake news, sexualitat i drogues
22. Protegeix-te! Protegeix-li! 30. Visualitze els meus habits i el meu cos
23. Queé saps sobre el preservatiu? 31. Que és la bellesa?
24. Saps utilitzar el condé? 32. Contrapublicitat, gue el teu cos no siga un
25. VIH i SIDA camp de batalla

26. Mites i realitats sobre la pindola de I'endema
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TiTOL: DRETS SEXUALS
Bloc 1 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: sexualitats, plaer, autonomia, consentiment, violéncies,
vulneracid, drets sexuals, equitat, empoderament, masclisme, LGTBI-fobia
Presentacio
Quan parlem de I'exercici dels drets sexuals, no només parlem de I'accés a I'atencié en salut sexual, o de rebre
informacié verag, oportuna, cientifica i sense prejudicis, sind que apuntem més lluny: a la possibilitat que totes les
persones, sense cap discriminacid, puguem prendre les nostres propies decisions en tot el que es relaciona amb les
nostres sexualitats: parlem autonomia.
Els drets sexuals sén el resultat del consens entre nacions i es fonamenten en els drets humans a la vida, la llibertat
i la seguretat. Es refereixen al dret de les persones a gaudir de la sexualitat amb llibertat i dignitat, de manera
segura, responsable, sense pors ni vergonyes, segons cada manera de ser, sentir o pensar. S’han de generar
processos d’'empoderament perque les persones siguem protagonistes actives en la reivindicacié dels nostres drets
sexuals.

INivell recomanat: tots els nivells d’FP
Objectius:
Conéixer els drets sexuals.

Identificar i visibilitzar situacions en qué es vulneren els drets sexuals.

Afavorir estratégies que faciliten I'autonomia i I'empoderament en I'exercici dels drets sexuals.
Reflexionar sobre com el masclisme, la LGTBI-fobia i el racisme ens afecten en la vivéncia de les nostres sexualitats.

\Valorar que totes les persones tenim el dret a viure les nostres sexualitats en un marc de relacions igualitaries,
plaents i més segures.

DESENVOLUPAMENT

Adaptacio de la dinamica Els nostres drets a la nostra quotidianitat.

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/dinamica/190702-nuestros-derecho

Fem una introduccio breu sobre els drets sexuals (DS): els drets humans son inalienables, universals i configuren un
marc generador de benestar, qualitat de vida i convivéncia per a les persones. Els drets sexuals, com a drets
humans, sén imprescindibles per al desenvolupament, i les societats no poden ser justes i equitatives sense el
reconeixement i I'exercici ple dels drets sexuals de tota la poblacié. La vulneracié dels drets sexuals suposa una
vulneracid dels drets humans.

Formem grups reduits de 5 o 6 persones. Els lliurem un joc de targetes dels DS (doc. I) i un joc de targetes amb
situacions de vulneracié de DS disponible en http://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/190704-anexo02-
1914997611162747445.pdf En total hi ha 120 targetes amb situacions diferents, per la qual cosa es poden triar
segons els interessos.

Els grups debatran sobre cada situacid i tractaran de situar-les en el DS (doc. I) amb qué millor es relacione la situacié
descrita. Si no hi ha consens en el grup sobre on s’ha de col-locar una situacid, es pot col-locar en un espai
intermedi entre un parell de DS.

Una vegada els grups han distribuit les seues targetes, poden moure’s per I'espai i veure el treball dels altres grups

durant uns minuts o directament passar a la posada en comu.

A continuacid, passarem al grup gran per a fer la posada en comu. Algunes preguntes que poden ajudar serien:

Quines dificultats han trobat per a col-locar les situacions? Hi ha situacions que es poden col-locar en diversos DS?

Hi ha persones més vulnerables que altres quant a I'exercici dels seus DS? La majoria de les persones gaudeixen de

I’exercici dels seus DS? Quines conclusions extrauen de la dinamica?

Orientacions per al desenvolupament de la dinamica:

reice


http://salutsexual.sidastudi.org/ca/dinamica/190702-nuestros-derecho
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/190704-anexo02-1914997611162747445.pdf
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/190704-anexo02-1914997611162747445.pdf
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Dirigir les reflexions del debat de manera positiva.

Limportant és la reflexio que es dona en el grup, més que en el dret on es col-loca la situacié. Que una situacié puga
identificar-se amb la vulneracié de més d’un dret és pel fet que els DS sén interdependents. Tots els punts de vista
son valids i no hi ha una Unica resposta correcta.

-Si el grup té dubtes sobre el significat d’algun terme o desconeix la informacié a la qual es refereix la situacid,

col-locara un adhesiu a aquesta situacié amb la finalitat d’aclarir-la posteriorment en el grup gran.

-Es pot guiar la dinamitzacid per a incidir en les targetes que més ens interesse treballar.

En general, podriem agrupar les situacions en quatre grans eixos tematics: violencies sexuals, mites relacionats amb

la sexualitat, estereotips racistes i prejudicis sobre la sexualitat de les persones amb diversitat funcional. Segons les

necessitats del grup podem aprofundir més en unes tematiques que en altres.

Assenyalar que quan es vulneren els drets sexuals la responsabilitat és sempre de qui traspassa els limits, de qui
exerceix la violéncia, de qui no ens proporciona un marc educatiu per a poder viure les nostres sexualitats de
manera que ens reporten benestar.

Relacionar la vulneracié de DS amb les violencies masclistes. La societat masclista naturalitza aquestes situacions
de violéncia.

Podem aprofundir en algunes situacions que fan referencia a la LGTBI-fobia i generar reflexions que faciliten
aprenentatges significatius que contribuisquen a una societat més igualitaria i més justa.

RECURSOS

[Taula amplia, document dels drets sexuals (annex IV), targetes dels drets sexuals (doc. 1), targetes amb situacions de
vulneracid dels drets sexuals
(Doc. Il), adhesius xicotets i retoladors de colors

PER A SABER-NE MES

Drets sexual: https://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-
1997.pdf
Drets sexuals i reproductius.  Amnistia  Internacional:  https://www.es.amnesty.org/en-que-

estamos/temas/derechos-sexuales-reproductivos/



https://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
https://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
https://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
https://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
https://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
https://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/derechos-sexuales-reproductivos/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/derechos-sexuales-reproductivos/
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Material complementari per a Us del professorat

REFLEXIONS PER A GUIAR EL DEBAT
Respecte de: hi ha situacions que es poden col-locar en diversos DS?

El principi d’interdependencia: el ple exercici de cada un dels drets no és possible sense el desenvolupament de la resta;
es complementen els uns amb els altres. Per exemple, el dret a la igualtat es veu directament afectat pel dret a rebre una
educacid sexual lliure d’estereotips masclistes i prejudicis morals. En definitiva, si es vulnera un dret, el conjunt dels DS
resulta vulnerat. Per a fomentar la reflexid i potenciar la capacitat critica de les persones podem llangar la pregunta: tots
els DS so6n igual d’importants?

IM

El principi d’indivisibilitat: ningu ens pot llevar un DS perque siga “menys important” que la resta o “no essencial”. Cap

dret pot gaudir-se a costa d’un altre dret, no es pot prescindir de cap. Tots tenen la mateixa importancia i son igualment

essencials per al respecte de la dignitat i la valua de les persones.

EXEMPLES:

LUASSETJAMENT DE CARRER. Es podria col-locar en dret a 'autonomia sexual, a |la seguretat del cos i a viure relacions lliures
de violéncies.

LA SITUACIO UNA AGRESSIO HOMOFOBA pot col-locar-se sobre el dret a la llibertat sexual, perd també pot col-locar-se
sobre el dret a 'autonomia sexual, la seguretat del cos i a viure relacions lliures de violencies.

LA SITUACIO VIOLENCIES MASCLISTES pot col-locar-se sobre el dret a 'autonomia sexual, la seguretat del cos i a viure
relacions lliures de violéncies i també en I'equitat sexual.

Respecte de: hi ha persones més vulnerables que unes altres quant a |'exercici dels seus DS?

Si parlem de la universalitat dels drets sexuals, veurem que una bona part de la societat no pot exercir o gaudir els drets

sexuals com a resultat de les desigualtats estructurals. Les desigualtats estructurals sén el resultat d’una situacio d’exclusio

social o de la vulnerabilitat de certs col-lectius de persones a causa de la reproduccio sistematica de relacions asimetriques

de poder. Parlant del masclisme, del racisme, del classisme, de I’'heteronormativitat..

Respecte de: la majoria de les persones gaudeixen de I'exercici dels seus DS?

Si mirem de prop la realitat, veurem que una bona part de la societat no pot exercir els DS com a resultat de les desigualtats

culturals, economiques i socials. Aixi, per exemple:

Les desigualtats entre dones i homes condicionen la informacid i influeixen en la presa de decisions que tenen a veure
amb la sexualitat i generen un marc de negociacio desigual, per exemple, per a I'Us del preservatiu.

L'heteronormativitat provoca, per exemple, que hi haja moltes menys iniciatives de promocié de la salut sexual per a
persones LGTBI, especialment per a lesbianes, trans i intersex.

Les falses creences exclouen les persones amb diversitat funcional del terreny de la sexualitat i els neguen els DS.
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Material complementari Drets sexuals. TARGETES DELS DRETS (doc. 1).

Dret a la llibertat sexual i dret a I’equitat sexual:

Obri la possibilitat a totes les persones per a expressar les seues sexualitats. No
obstant aix0, acd exclou totes les formes de coercidé sexual, d’explotacié i d’abus en
qualsevol moment i situacié de la vida.

El dret a I'equitat fa referéncia a viure relacions igualitaries; per tant, implica 'oposicio
a tota manera de discriminacié independentment del sexe, el génere, la preferéncia-
opci6 sexual, I'edat, la raga, la classe social, la religi6 i/o la diversitat funcional de les

persones.

Dret a 'autonomia sexual, a la seguretat del cos i a viure relacions

lliures de violéncies:

Comprén I'habilitat de les persones per a prendre decisions autbnomes sobre la vida
sexual d’'un/a mateix. També inclou el control i el plaer dels nostres cossos, lliures de

violéncia de qualsevol tipus.

Dret a opcions reproductives lliures:

El dret a opcions reproductives arreplega el dret a 'avortament, a decidir sobre tindre
filles o fills 0 no, el nombre i el temps entre cada un i el dret a 'accés als metodes
anticonceptius (preservatius, pindoles hormonals, pindola de 'endema, DIU, diafragma,

etc.).

Dret a cura de la salut sexual i a la informacié basada en el coneixement
cientific:

La cura de la salut sexual ha d’estar disponible per a totes les persones. La
informaci6 sexual s’ha de generar a través d’un procés cientific i etic, i s’ha

de difondre de manera apropiada en tots els ambits socials.

reice
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Dret al plaer i a I'expressio sexual-emocional:

El plaer sexual inclou l'autoerotisme, és una font de benestar fisic, psicologic,
intel-lectual i espiritual. L'expressié sexual és més que el plaer erdtic: cada persona té
el dret a expressar la seua sexualitat a través de la comunicacio, el contacte,
I'expressiéo emocional i sexual i 'amor.

Dret a '’educacié sexual comprensiva:

Rebre educacié sexual és un procés que hauria de durar tota la vida de les persones,
des del naixement fins que som majors, ja que la sexualitat és un procés
d’aprenentatge durant tot el cicle vital. L'educacié sexual hauria d’involucrar totes les

institucions socials, la familia, I'escola, els espais d’oci, les universitats, etc.

Dret a la lliure associacié sexual i dret a la privacitat sexual:

Significa la possibilitat de contraure matrimoni o no, de divorciar-se i d’establir diferents
tipus de vincles afectius i sexuals. Involucra el dret a prendre decisions individuals i
conductes sobre la intimitat sempre que aquestes no interferisquen en els drets

sexuals d’altres.

reice
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TiTOL: ENS REPRODUIM

Bloc 2 Duracid: 50 minuts
Paraules clau: reproduccid, salut sexual, anticoncepcid, maternitat/paternitat
responsable

Presentacio

Amb aquesta activitat es pretén abordar la reproduccié des del punt de vista reflexiu per a intentar fomentar i
recapacitar sobre la maternitat i la paternitat responsables.

La sexualitat, la reproduccio i la maternitat/paternitat sén conceptes diferents i es fa necessari conéixer-los, i per aixo
es defineixen breument a continuacio.

Sexualitat: la sexualitat en I'ésser huma va més enlla de la reproduccié de I'espécie, ens acompanya durant la vida
i abasta sentiments i vivéncies molt variats. Principalment, podem entendre la sexualitat com la font de plaer
i benestar corporal fisic i psicologic.

Reproduccio: és el procés que permet la creacié de nous éssers humans. Podria produir-se després d’una relacié
sexual coital o després d’un procés artificial a través de la reproduccié assistida com ara la inseminacié
artificial, la fecundacid in vitro... Esta limitada en el temps, ja que depén de I'edat de les persones i, en el cas
de la dona, dels dies fertils del cicle menstrual.

Maternitat/paternitat: és un concepte molt més amplii complex que el de la reproduccié. Sén els rols exercits per
les persones per a la cura dels seus fills i filles i implica diferents aspectes de la crianca i educacié. Es important
destacar aci que una persona pot exercir de mare o pare després d’haver tingut un fill/a a través de
mecanismes de reproduccio o a través de lI'adopcio.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
Reflexionar sobre la reproduccio.
Promoure la reflexié sobre actituds que impliquen la paternitat i la maternitat responsable.

DESENVOLUPAMENT

*Aquesta activitat és una adaptacio d’algunes activitats proposades per la guia SKOLAE (Govern de Navarra).

Es visionaran uns videos relacionats amb la reproduccié i amb un embaras no desitjat com els que es proposen:

Reproduccié: documental La odisea (15 min): https://www.youtube.com/watch?v=yvr5UCDM9QI

Trailer de la pel-licula Juno, del director Jason Reitman (2 min):
https://www.youtube.com/watch?v=1U9iQD1Xk5I&feature=emb logo

A continuacid, tot I'alumnat, en grup gran, després d’'uns minuts de reflexid individual i, fins i tot, busca a través
d’internet, tractara de definir els conceptes de sexualitat, reproduccid i maternitat/paternitat i les diferéncies
principals. Posteriorment, es recopilaran totes les definicions aportades per a arribar a unes definicions com
més completes millor.

Finalment, es proposa una serie de preguntes més reflexives, per a les quals se’ls deixara un temps de reflexid i,
després, una posada en comu. Es podran formular preguntes com:



https://www.youtube.com/watch?v=yvr5UCDM9QI
https://www.youtube.com/watch?v=1U9iQD1Xk5I&feature=emb_logo
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e Etplanteges en algun moment de la teua vida tindre fills/filles? En cas afirmatiu, quan?

e Pensa en 4-5 motius en els quals es basa la teua resposta a la pregunta anterior.

e Quines responsabilitats creus que comporta el fet de ser mare/pare?

e Que implicaria el fet de tindre un fill/a actualment?

e Situ o la teua parella es quedara embarassada, et plantejaries avortar? | donar el bebé en
adopcio?

e T’agradaria ser pare/mare solter/a? Qué opines sobre aquesta qliestié?

e Etplanteges un tipus de familia diferent?

RECURSOS

Video-documental La reproduccion, trailer de la pel-licula Juno, ordinador amb connexid a internet i un cané de
projeccid, paper i boligraf per cada alumne/a, pissarra i guix
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TITOL: SORPRESA DE LA MEUA GRAN NIT

Bloc 2 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: infeccions de transmissid sexual (ITS); prevencié; metodes
anticonceptius

Presentacio:
En aquesta activitat tractarem d’abordar les ITS més predominants i les caracteristiques principals, aixi com els

meétodes principals que hi ha per a previndre-les.

Nivell recomanat: tots els nivells d’'FP

Objectius:

-Conscienciar sobre els riscos associats a la sexualitat i la necessitat d’autoprotegir-se.
-ldentificar les mesures de proteccié davant de les ITS.

DESENVOLUPAMENT

DESENVOLUPAMENT

El professor/a narra una historia en la qual dues persones que es coneixen una nit mantenen relacions
sexuals sense proteccio i pot ajudar amb la projeccié del video del capitol 6 de la série Pequefias
coincidencias i se'n visualitzen els primers 50 segons, disponible en:

(https://www.antena3.com/series/pequenas-coincidencias/momentos/marta-decide-ser-madre-
primera-noche-sexo-sin-proteccion-javi 201909185d8212270cf2186102272de2.html)

Es proposa a I'alumnat que s’identifique amb algun dels dos personatges i, a continuacio, triara una de les
targetes “sorpresa” de les propostes en un sobre.

Després de lliurar els sobres, cada alumne/a descobrira quina targeta o “sorpresa” li ha tocat (en la qual
apareixera una ITS), que es correspondra amb la conseqliéncia que ha suposat I'actitud duta a terme.

Cada alumne/a fara una investigacié breu sobre la targeta/ITS que li ha tocat (qué és, com es manifesta,
com es transmet, com es prevé).

A continuacio, es debat i es reflexiona sobre cada una de les targetes, i saclareix qué és, com es manifesta,
com es transmet i com es prevé.

El professor/a anotara en la pissarra quin és el métode de prevencié per a cada una de les consequéncies
i es reflexionara sobre el resultat obtingut.

RECURSOS

Video Pequeifias coincidencias (capitol 6), ordinador amb accés a internet i cand de projeccid, targetes
“sorpresa” amb diferents possibles ITS, recursos digitals com ara mobils, tauletes, ordinadors amb accés a
internet per a cada alumne/a, pissarra i guix



https://www.antena3.com/series/pequenas-coincidencias/momentos/marta-decide-ser-madre-primera-noche-sexo-sin-proteccion-javi_201909185d8212270cf2186102272de2.html
https://www.antena3.com/series/pequenas-coincidencias/momentos/marta-decide-ser-madre-primera-noche-sexo-sin-proteccion-javi_201909185d8212270cf2186102272de2.html
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Material complementari de 'activitat La sorpresa de la meua gran nit

TARGETES SORPRESA

GONORREA

SIFILIS

CLAMIDIOSI

HERPES GENITAL (VHS)

VIRUS DEL PAPIL-LOMA HEPATITIS A
HUMA (VPH)
HEPATITIS B HEPATITIS C
VIH CITOMEGALOVIRUS

VIRUS D’EPSTEIN-BARR

LLADELLES

SARNA

TRICHOMONAS VAGINALIS

reice
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TITOL: PROTEGEIX-TE, PROTEGEIX-LO!

Bloc 2 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: metodes anticoncepcid, infeccions de transmissio
sexual, prevencio, embaras no desitjat

(o dues sessions de 50 minuts)

Presentacio
A través d’aquesta activitat coneixerem els metodes anticonceptius que hi ha, juntament amb les
caracteristiques principals, i quins, a més, protegeixen contra les infeccions de transmissié sexual (ITS).

Nivell recomanat: tots els nivells d'FP

Objectius:

Conéixer els diferents metodes anticonceptius.
Conscienciar sobre els riscos associats a la sexualitat i la necessitat d’autoprotegir-se.
Reconéixer els metodes anticonceptius més adequats en funcid de les caracteristiques individuals.

DESENVOLUPAMENT

Aquesta activitat es pot fer abans de I'activitat en que s’aborden les ITS o just després.
Sessid 1

Es fara una introduccio al tema a través de la resolucid, en gran grup, de les preguntes seglients:
Que son els metodes anticonceptius?
Per a que s'utilitzen?
Quins métodes anticonceptius coneixes? (Es pot elaborar una llista en la pissarra amb tots els
meétodes anticonceptius que s'anomenen i incloure-hi els que no s’hagen anomenat.)
Després de I'analisi inicial i després de conéixer tots els métodes anticonceptius dels quals disposem, es
divideix el grup en equips i investigaran sobre un o dos métodes anticonceptius. Per a cada metode,
hauran de respondre, de manera breu, les qliestions seglients:
Que és? En queé consisteix? Com s’usa?
Qui se’l posa?
Principals avantatges i inconvenients del metode.
Eficacia contra I'embaras.
Protegeix contra les infeccions de transmissié sexual?
Cada equip exposara, breument, el metode o metodes anticonceptius investigats.
Es recopilaran i s'analitzaran les caracteristiques més importants de cada metode anticonceptiu. Per a
aquesta recopilacio final, es podra elaborar, entre tot I'alumnat, una taula en la pissarra que
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arreplegue la informacié més destacada i en la qual s'ordenen els métodes anticonceptius, de més
a menys eficacia.

Sessio6 2 (opcional):

Cada equip fara un cartell il-lustratiu amb el métode anticonceptiu sobre el qual ha investigat a través
dels recursos de qué dispose:
Manualment a través de cartolines, retalls, dibuixos, etc., o bé digitalment amb I’Us de recursos
digitals com ara Canva o videos explicatius.
Posteriorment, podran exposar-se en el centre com a informacid per a tot I'alumnat.

RECURSOS

Informacié inclosa en el marc teoric del bloc 2 de la present guia, ordinador amb accés a internet i cand de
projeccio, recursos digitals com ara mobils, tauletes, ordinadors amb accés a internet per a cada equip, paper
i boligraf, pissarra i guix

PER A SABER-NE MES

Triptic Métodos anticonceptivos de uso regular. Disponible en
https://www.mscbs.gob.es/novedades/docs/090911 metodosAnticonc.pdf

Metodes anticonceptius i de prevencid de les ITS, publicat pel Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i
Igualtat. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas10/embarazoescosade2/metodos-
anticonceptivos.jsp



https://www.mscbs.gob.es/novedades/docs/090911_metodosAnticonc.pdf
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas10/embarazoescosade2/metodos-anticonceptivos.jsp
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas10/embarazoescosade2/metodos-anticonceptivos.jsp

IGUALTAT

87

TITOL: QUE SAPS SOBRE EL PRESERVATIU?

Bloc 2 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: preservatiu, prevencid, infeccions de transmissio sexual,
anticoncepcid

Presentacio:

Amb aquesta activitat coneixerem els dos tipus de preservatiu que tenim: el ja conegut preservatiu per a
penis o extern i el desconegut preservatiu per a vagina o intern. |, a més, s'abordaran els errors més
habituals del seu us.

Nombrosos estudis de laboratori han demostrat que els preservatius, tant el masculi com el femeni, sén
eficagos contra la transmissid de moltes de les infeccions de transmissié sexual i contra embarassos no
desitjats, sempre que s’'usen de manera correcta i sistematica en les relacions sexuals.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Conéixer, en termes generals, els métodes anticonceptius de barrera.

- Conscienciar sobre els riscos associats a la sexualitat i la necessitat d’autoprotegir-se.

- Reconéixer els errors més habituals en relacié amb I'Us del preservatiu per a penis o extern.

- Conéixer les principals caracteristiques del preservatiu per a penis o extern i per a vagina o intern.

- Fomentar I'Gs del preservatiu.

- Conéixer i entrenar les habilitats per a col-locar correctament el preservatiu per a penis o extern i per a va-
gina o intern.

- Reflexionar sobre els motius que dificulten o faciliten I'Us del preservatiu.

DESENVOLUPAMENT

Part 1. Usem el preservatiu?:

Per a introduir 'activitat, es visualitzara el video de Mesures desesperades, en la qual una parella es disposa
a mantindre relacions sexuals, pero no tot ix com s’esperava (5 minuts), disponible en
(https://www.youtube.com/watch?v=AjyL YV7wXU&feature=youtu.be)

A continuacid, reflexionarem sobre el video i resoldrem les qiiestions segiients:

Creus que l'actitud dels joves és I'adequada? Justifica la resposta.

Que hauries fet tu si et trobares en la mateixa situacio?

Quin diries que és el millor moment per a posar-te o posar-li el preservatiu?

Creus que totes les persones sabem la manera adequada de posar el preservatiu?

Creus que la gent jove sol usar el preservatiu? Per que?

El preservatiu és solament una opcio per a penis o extern o hi ha, a més, el preservatiu per a vagina o
intern?

Aquestes qlestions es resoldran, inicialment, de manera individual; a continuacio, faran una posada en
comu per equips de 4-5 persones i, finalment, es compartiran les reflexions de cada equip amb la
resta del grup.



https://www.youtube.com/watch?v=AjyL_YV7wXU&feature=youtu.be
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Part 2: Preservatiu per a penis o extern vs. preservatiu per a vagina o intern
Posteriorment, després d’haver introduit, en la part 1, que disposem de preservatius per a penis o ex-
tern i per a vagina o intern, analitzarem aquests dos tipus de preservatius possibles i I'is correcte amb
I'ajuda de la guia del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social disponible en
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas19/pdf/Preservativo.pdf i 2 videos, un relacionat amb
el preservatiu per a penis o extern disponible en https://www.youtube.com/watch?v=3TbhW02-
MtrE&has verified=1 i un altre amb el preservatiu per a vagina o intern, disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=Us9KK8YRtkS.

Finalment, entre tot el grup analitzarem i anirem anotant en la pissarra els avantatges i els
inconvenients dels dos tipus de preservatius (per a penis o extern i per a vagina o intern).

RECURSOS

Ordinador amb connexié a internet i un videoprojector, videos il-lustratius, guia del Ministeri de Sanitat,
fitxes informatives sobre els preservatius per a penis o extern i per a vagina o intern, paper i boligraf per
cada alumne/a, pissarra i guix.

PER A SABER-NE MES

La manera correcta d’usar el condé masculi:
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/male_condom use 508 spa.pdf

La manera correcta d’usar el condo femeni: https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/female-
condom-use-spa.pdf

Video: Cdmo poner un preservativo o condén masculino jConsejos basicos!:
https://www.youtube.com/watch?v=3TbWO02-MtrE&has verified=1



https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas19/pdf/Preservativo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3TbW02-MtrE&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=3TbW02-MtrE&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=Us9KK8YRtk8
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/male_condom_use_508_spa.pdf
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/female-condom-use-spa.pdf
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/female-condom-use-spa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3TbW02-MtrE&has_verified=1
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Material complementari de I’activitat Queé saps del preservatiu?
Fitxa informativa sobre el preservatiu per a penis o extern:

EL PRESERVATIU PER A PENIS O EXTERN

Tot el que has de saber...
Que és?
Es una funda que cobreix el penis i que s'utilitza en les relacions sexuals per a evitar els embarassos no desitjats i la
transmissio d’infeccions de transmissio sexual (ITS).
Els més habituals son els preservatius de latex, encara que també hi ha preservatius de poliureta per a les persones
al-lergiques al latex.

Recomanacions d’us:

Per a garantir-ne I'efectivitat és important:
e Comprovar que estiguen homologats (I'ideal és comprar-los en farmacies, o en llocs que oferisquen garanties).
e Vigilar que estan en bon estat i que no hagen caducat.
e Conservar-los en llocs frescos i secs, protegir-los de la calor, la llum i la humitat excessiva (cal evitar guardar-los
en les carteres, les guanteres dels cotxes..., ja que els canvis de temperatura els poden deteriorar).

Passos per a col-locar-los correctament:

1. Obrir el preservatiu amb cura per a no danyar-lo amb ungles, anells i dents.

2. Una vegada obert, abans de col-locar-lo, comprovar si esta al revés (es pot fer bufant una mica dins del
preservatiu per a veure cap a quin costat I’hem de desenrotllar).

3. Col-locar el preservatiu sobre el penis en ereccio, abans de qualsevol penetracioé vaginal, anal o oral.

4. Pressionar la punta del deposit del preservatiu per a expulsar I'aire i deixar espai per al semen. Si el preservatiu
no porta deposit, ha de fer-se en col-locar-lo, deixant un espai lliure d’1 a 2 cm de llarg en la punta del penis.

5. Desenrotllar el preservatiu fins a cobrir completament el penis.

6. Usar-lo durant tota la penetracio.

7. Esaconsellable lubrificar el preservatiu una vegada posat per a facilitar la penetracié. Molts ja tenen el lubrificant
incorporat, pero si no és suficient, se’n poden comprar en les farmacies, tenint en compte que siguen solubles
en aigua, ja que els olis poden fer malbé el latex del preservatiu.

8. Després d’ejacular, abans que I'ereccio disminuisca, cal retirar el penis subjectant el preservatiu per la base.

9. Comprovar que no s’ha trencat (omplint-lo d’aigua o pressionant el deposit), nugar-lo i tirar-lo al fem, mai al WC
ni al carrer (cal tindre en compte que els preservatius no sén biodegradables).

10. Usar-ne un de nou cada vegada que es mantinga una relacid sexual i si es canvia de practica sexual (penetracié
vaginal, anal o oral).
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Fitxa informativa sobre el preservatiu per a vagina o intern:

Que és?

Es tracta d’'una funda transparent de nitril, proveida de dos anells flexibles en els dos extrems: un anell que quedara
a l'interior i que permetra col-locar-lo dins de la vagina i un altre anell que quedara en I'exterior de la vagina, cobrint
els genitals externs de la dona.

Es un métode de prevencié alternatiu al preservatiu masculi, que també protegira contra els embarassos no desitjats
i contra les ITS.

Recomanacions d’us:

Manera de col-locar el preservatiu per a vagina o intern:
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/female-condom-use-spa.pdf

EL PRESERVATIU PER A VAGINA O INTERN

Tot el que has de saber...

Comprovar que estiguen homologats (I'ideal és comprar-los en farmacies, o en llocs que oferisquen
garanties).

Vigilar que estan en bon estat i que no hagen caducat.

Conservar-los en llocs frescos i secs, protegint-los de la calor, la llum i la humitat excessiva (cal evitar
guardar-los en les carteres, les guanteres dels cotxes..., ja que els canvis de temperatura els poden
deteriorar).

Obrir el preservatiu amb cura per a no danyar-lo.

No es recomana utilitzar el preservatiu femeni i masculi al mateix temps, ja que la friccid entre aquests
pot fer que es trenquen o que es descol-loquen.

Avantatges del preservatiu per a vagina o intern:

Es una bona alternativa per a les persones al-lergiques al latex.

Pot possibilitar els jocs erotics previs i posteriors a la penetracid, sense necessitat d’interrompre la relacié
sexual, ja que es pot col-locar inclus fins a 8 hores abans de la penetracio.

No és necessari retirar-lo immediatament després de I'ejaculacio.

Es pot usar amb lubrificants a base d’aigua o oli.



https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/female-condom-use-spa.pdf
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TiTOL: SAPS UTILITZAR EL CONDO?

Bloc 2 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: preservatiu, prevencid, infeccions de transmissio sexual,
anticoncepcid

Presentacio:
Amb aquesta activitat es pretén aconseguir que I'alumnat sapia utilitzar adequadament el preservatiu per a
penis o extern.

Nombrosos estudis de laboratori han demostrat que els preservatius, tant I'extern o per a penis com l'intern
o per a vagina, son eficagos contra la transmissié d’infeccions de transmissio sexual i contra embarassos no
desitjats, sempre que s’usen de manera correcta i sistematica en les relacions sexuals.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

-Conéixer, en termes generals, els métodes anticonceptius de barrera.

-Conscienciar sobre els riscos associats a la sexualitat i la necessitat d’autoprotegir-se.

-Fomentar I'Us del preservatiu per a penis o extern.

-Conéixer i entrenar les habilitats per a col-locar correctament el preservatiu per a penis o extern.
-Reflexionar sobre els motius que dificulten o faciliten I'Gs del preservatiu.

DESENVOLUPAMENT

*Aquesta activitat és una adaptacio d’algunes dinamiques proposades en Dindmicas de grupo. Campafias de
Prevencion del VIH/SIDA, organitzada pel Consell de Joventut d’Espanya
(https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/materiala_sexualitatea/es material/adjuntos/Dinamicas de

%20qgrupo.pdf)

Es recomana fer una introduccié breu sobre el preservatiu i dir que, la major part de les vegades que es trenca,
es produeix a conseqliéncia d’'una mala col-locacid i que, per tant, és molt important aprendre a col-locar-
lo correctament per a estar més segurs i segures de les nostres relacions.

Formarem equips de 3-4 persones. A continuacio, es repartiran diferents targetes amb els diferents passos a
I’'hora de col-locar correctament un preservatiu, pero desordenats. L'objectiu és que cada grup ordene
correctament cada un dels passos presents en cada targeta.

Cada equip exposara com ha ordenat cada pas i haura d’explicar per qué ho ha fet aixi.

A continuacid, es pot utilitzar algun recurs digital per a fer la correccié dels passos com:

Video Como poner un preservativo o condén masculino jConsejos bdsicos! (2 min), disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=3TbWO02-MtrE&has_verified=1

Document EI  modo correcto de usar el conddn masculino, disponible en
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/male_condom_use 508 spa.pdf

Finalment, podem posar en practica els passos enumerats i ordenats correctament, per exemple, col-locant
un preservatiu a un platan.



https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/materiala_sexualitatea/es_material/adjuntos/Dinamicas_de_%20grupo.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/materiala_sexualitatea/es_material/adjuntos/Dinamicas_de_%20grupo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3TbW02-MtrE&has_verified=1
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/male_condom_use_508_spa.pdf
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RECURSOS

Ordinador amb connexié a internet i un videoprojector, video il-lustratiu, document El modo correcto de usar
el condéon masculino, targetes amb cada un dels passos per a col-locar el preservatiu, platan o similar,
preservatius

PER A SABER-NE MES

El modo correcto de usar el condén masculino:
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/male_condom use 508 spa.pdf

El modo correcto de usar el condén femenino: https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/female-
condom-use-spa.pdf

Video preservatiu per a vagina o intern: https://www.youtube.com/watch?v=Us9KK8YRtk8

Video Como poner un preservativo o condén masculino jConsejos bdsicos!:

https://www.youtube.com/watch?v=3TbW02-MtrE&has verified=1



https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/male_condom_use_508_spa.pdf
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/female-condom-use-spa.pdf
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/docs/female-condom-use-spa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Us9KK8YRtk8
https://www.youtube.com/watch?v=3TbW02-MtrE&has_verified=1
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Material complementari de 'activitat Saps utilitzar el condo?

Targetes amb els passos per a col-locar el preservatiu per a penis o extern:

Comprovar que el condd no estiga caducat i que estiga en
perfecte estat.

Penetracio

Excitacid - Penis en ereccid

Ejaculacio

Obrir 'embolcall amb cura de no danyar el condé. Evitar
usar les dents o accessoris com ara tisores.

Abans que l'ereccié disminuisca, cal retirar el penis
subjectant el preservatiu per la base.

Abans de col-locar el preservatiu, comprova si esta al revés
(aixo es pot fer bufant una mica dins del preservatiu per a
veure cap a quin costat I’hem de desenrotllar).

Retirar el preservatiu.

Col-locar el condé en la punta del penis: pressiona la punta
del deposit del preservatiu per a expulsar I'aire i deixar
espai per al semen.

Comprova que no s’ha trencat el preservatiu durant el coit
(omplint-lo d’aigua o pressionant el deposit).

Desenrotllar el preservatiu fins a cobrir completament el
penis.

Nugar i tirar el preservatiu al fem, mai al WC ni al carrer.
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TITOL: VIH VS SIDA

Bloc 2. Duracié: 50 minuts
Paraules clau: VIH, sida, metodes d’anticoncepcié, malalties de transmissid
sexual, prevencio

Presentacio:

A través d’aquesta activitat intentarem que I'alumnat conega que és el VIH i en que es diferencia de la sida,
quines son les seues caracteristiques principals, com es transmet i com es prevé. |, a més, tractarem de
desmitificar certs mites que hi ha sobre aquesta malaltia.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Conéixer les vies de transmissié del VIH.

- Identificar les principals diferencies que hi ha entre VIH i SIDA.

- Desmitificar les creences erronies que hi ha sobre la possibilitat de contraure el VIH.
- Eliminar 'estigma social que hi ha cap al VIH/SIDA.

DESENVOLUPAMENT

*Aquesta activitat és una adaptacié de diverses dinamiques proposades en Dindmicas de grupo. Campaiias
de Prevencion del VIH/SIDA, organitzada pel Consell de Joventut d’Espanya
(https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/materiala_sexualitatea/es material/adjuntos/Dinamicas de

%20qgrupo.pdf)

Aquesta activitat es pot enllagar amb les activitats del preservatiu.

L'activitat es dividira en 2 parts:
Part 1: introduccié de la tematica, avaluacié diagnostica, diferenciacié entre VIH i sida, conéixer les vies
de transmissio i la prevencio.
Part 2: desmitificar les creences erronies que hi ha sobre la possibilitat de contraure el VIH i treballar
I’estigma social que hi ha cap al VIH/sida.

PART 1:
Introducciéd a l'activitat amb una fitxa inicial, anonima, en la qual l'alumnat tractara de respondre,
individualment, de manera rapida, senzilla i amb sinceritat a les qliestions seglients:
Quan pense en la sida, el primer que em ve al cap és...
El VIH es transmet quan...
La diferencia principal entre el VIH i la sida és...
Si coneguera que el meu amic o amiga és VIH positiu...
Si descobrira que soc VIH positiu...
A continuacid, s’arreplegaran les fitxes i es tornen a repartir de manera aleatoria de manera que cada
alumne/a tinga una fitxa que no siga la seua.
Es van llegint les respostes i s’estableix un debat/discussio sobre aquestes.
El professor/a, sobre la base de les respostes obtingudes pot tractar de reconduir el debat, per a finalment
tractar de respondre a les qliestions seglients:
Es el mateix VIH que SIDA?
Com es transmet el VIH? Com previndre’l?
Com reaccionem, en general, després de conéixer que algu proxim a mi és VIH positiu?
Com reaccionem si descobrim que som VIH positiu?



https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/materiala_sexualitatea/es_material/adjuntos/Dinamicas_de_%20grupo.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/materiala_sexualitatea/es_material/adjuntos/Dinamicas_de_%20grupo.pdf
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Per a aquesta part, es poden utilitzar, com a recursos digitals els videos i informacid d’INFOSIDA.
Disponibles en: https://www.infosida.es/
Video ¢Cudl és la diferencia entre VIH y SIDA?, (2 min). Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=doq5dqg7cibm&feature=youtu.be
Video ¢Cémo se contagia el VIH? (4 min). Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=DoQ5da7CibM&feature=youtu.be

PART 2

Es divideix el grup en equips de 4-5 persones.

Cada equip rebra 12 targetes amb diferents situacions.

A continuacio, cada equip dividira les targetes en 2 blocs diferents: un bloc per a les situacions que es considera
que no suposen un risc per a contraure el VIH i un altre bloc amb les situacions que si que es consideren
de risc per a contraure el VIH.

Per a finalitzar, es fara una posada en comu amb el consegiient debat de diferents situacions plantejades i la
seua classificacié.

RECURSOS

Fitxa informativa sobre el VIH, videos i informacié d’INFOSIDA, video ¢Cudl és la diferencia entre VIH y SIDA?,
video (Como se contagia el VIH?, fitxa informativa sobre el VIH, ordinador amb accés a internet i
videoprojector, una fitxa per alumne/a per a la part 1 + boligraf, targetes amb les diferents situacions per a la
part 2.

reiCe


https://www.infosida.es/
https://www.youtube.com/watch?v=DoQ5dq7CibM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DoQ5dq7CibM&feature=youtu.be
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Material complementari per a us del professorat: fitxa informativa sobre el VIH

Queé és el VIH? Es el mateix VIH i SIDA?
El virus de la immunodeficiencia humana (VIH) és un virus que ataca el sistema immunitari de la persona a la qual
infecta, és a dir, és un virus que ataca el sistema encarregat de la defensa contra els microorganismes infecciosos, com
ara bacteris, virus, fongs, parasits, etc., quan envaeixen |'organisme.

Quan parlem de sida ens referim a la Sindrome d’ImmunoDeficiencia Adquirida, que és el conjunt de manifestacions
cliniques que apareixeran quan la infeccié pel VIH provoca una immunodeficiéncia molt acusada i, per tant, el sistema
immunitari de l'organisme no sera capa¢ de defensar l'organisme. Podem dir que la sida és I'etapa més greu de la
infeccié per VIH i que es caracteritzara per |'aparicido de malalties oportunistes que poden amenacar la vida de la
persona infectada. D’aixo deduim que VIH i sida no sén el mateix, ja que tindre VIH no significa tindre SIDA. Estar
infectat pel VIH significa que el virus és a l'organisme, fet que implica que el sistema immunologic s'afeblira, pero si la
infeccid per VIH es tracta adequadament, no necessariament es desenvolupara la malaltia de la SIDA.

Com es transmet el VIH?
El principal mecanisme de transmissio del VIH en el mon és la via sexual. Les practiques sexuals a través de les quals
es pot transmetre el VIH sén les relacions sexuals amb penetracié anal i/o vaginal i el sexe oral sense proteccié, entre
persones del mateix o diferent sexe. El pas del virus en les relacions sexuals té lloc a través de les lesions o les ferides
microscopiques que es produeixen durant la penetracid i altres practiques sexuals, per on els fluids de qui té el virus
penetren en el cos de la parella.

Hi ha, a més, altres vies de transmissio a través de les quals es pot adquirir el virus:

Via sanguinia: es produeix per contacte amb objectes contaminats amb sang de persones infectades (agulles,
fulles, raspalls de dents...). Fa uns anys era el principal mecanisme de transmissid dels paisos desenvolupats,
pero els controls de seguretat han fet que la incidéncia per aquesta causa disminuisca.

Via vertical o maternoinfantil, de la persona gestant al fetus o bebé. Es poc freqiient als paisos desenvolupats.
La transmissid pot produir-se a través de la placenta, el canal del part o per lactancia materna. Si la mare
rep el tractament i I'atencié medica adequada, el risc de transmissio del virus al bebé és quasi nul.

No obstant aixo, hem de conéixer altres conductes o practiques sexuals sobre les quals a vegades dubtem, i que no
suposen un risc per a la transmissid del VIH com ara els besos, les caricies, els massatges, la masturbacié mutua...

Com prevenim el VIH?
Com que la principal via de transmissié de VIH és la via sexual, es fa necessari posar |'accent principalment en la
prevencié del virus a través d’aquesta via. Per a la prevencioé del VIH a través de la via sexual, les mesures principals
son els preservatius per a penis o externs i per a vagina o interns.
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Material complementari per a I'activitat VIH vs. SIDA

PART 1 - ACTIVITAT VIH

Escriu, de manera rapida, senzilla i amb sinceritat, el primer que et vinga al cap quan et dic...

1. Quan pense en la SIDA, el
primer que em ve al cap és...

2. El VIH es transmet quan...

3. La diferéncia principal
entre el VIH i la SIDA és...

4. Si coneguera que el meu
amic o amiga és VIH positiu...

5. Si descobrira que soc VIH
positiu...

relCe
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TARGETES PER A LA PART 2 DE LACTIVITAT:

“He compartit un bany public amb una persona VIH
positiva”

“Estic a classe assegut/uda al costat d’una persona VIH
positiva”

“Estic dormint en una habitacié amb una persona malalta
de SIDA”

“He abragat i besat a una persona VIH positiva”

“He menjat en la mateixa taula i, fins i tot, he compartit
coberts, amb una persona VIH positiva o malalta de SIDA”

“He compartit una fulla d’afaitar amb una persona VIH
positiva o malalta de SIDA”

“He mantingut relacions sexuals amb preservatiu amb una
persona VIH positiva”

“He mantingut relacions sexuals sense preservatiu amb
una persona VIH positiva”

“He cuidat i atés una persona VIH positiva o malalta de
sida”

“Mantinc relacions sexuals només amb la meua parella
estable sense preservatiu”

“He estat prop d’una persona VIH positiva o malalta de
sida i ha tossit o esternudat prop de mi”

“He compartit roba amb una persona VIH positiva o
malalta de SIDA”
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TITOL: MITES | REALITATS SOBRE LA PINDOLA DE 'ENDEMA

Bloc 2 Duracid: 50 minuts
Paraules clau: anticoncepcid, prevencio, embaras no desitjat, conductes de
risc

Presentacio:
En aquesta activitat es tractara d’analitzar la pindola de 'endema, com utilitzar-la i s'aprofundira en els mites
al voltant d’aquesta questio

Nivell recomanat: tots els nivells d'FP

Objectius:

Conéixer, en termes generals, la pindola de I'endema.

Analitzar certes creences que hi ha sobre I'Us de la pindola de I'endema.
Identificar com i on es pot adquirir la pindola de I'endema.

Analitzar I'Us correcte de la pindola de I'endema.

DESENVOLUPAMENT

Introduirem el tema amb la lectura d’algun article interessant sobre la pindola de I'endema, com ara els
seguents:

“La pildora del dia después sin receta cumple 10 afos y desmiente tdpicos: ni se abusa de ella ni se
usa de anticonceptivo”, publicat en elDiario.es i que es pot descarregar en
https://www.eldiario.es/sociedad/pildora-dia-despues-anos-educacion 1 1330611.html

“El TC ampara a un farmacéutico que se negd a vender la pildora del dia después”, publicada en el
ABC Espaiia i que es pot descarregar en https://www.abc.es/espana/20150706/abci-pildora-
diadespues-201507061844.html

A continuacio, formularem una série de preguntes generals sobre la tematica que cal tractar, aixi com sobre
el que s’ha abordat en les noticies, tractant de no donar la solucid, sind que només es plantejaran per a
donar lloc a la reflexié. Es poden utilitzar preguntes d’aquest estil:

Que coneixem sobre la pindola de 'endema?

Coneixiem que es pot adquirir sense recepta medica? Quina opinid tens sobre aquest tema? Enumera
alguns dels avantatges i els inconvenients que aixo siga aixi.

Creus que un farmacéutic/a pot negar-se a vendre la pindola de I'endema?

Seguidament, abordarem el tema amb una dinamica que consistira a analitzar certes afirmacions o creences
i examinar si es tracta de mites o realitats:

Per a poder dur a terme aquesta dinamica, primerament es plantejaran les creences i,
individualment, cada alumne/a haura de plantejar-se si pensa que es tracta d’'un mite o d’'una
realitat. Es poden anar projectant una per una i deixar temps per a analitzar-les.

A continuacid, es fara un balang per a cada una de les afirmacions amb el nombre d’alumnes que
considera si és mite o realitat (es poden anar anotant els resultats en la pissarra per a cada una
de les afirmacions),

Posteriorment, es visionara un video explicatiu del tema en questid, com el de ¢Como funciona la
pildora del dia después? (2:30 min), disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=wvZenAXZiGk), i es llegira el fullet explicatiu Que és la
pindola de I'endema?, de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, i que es pot
descarregar en http://www.san.gva.es/pildora-del-dia-despues-pdd-).

Finalment, es tornaran a analitzar les afirmacions i les creences. Aci, I'alumnat pot canviar la

resposta inicial. Es resoldra afirmacid per afirmacio si efectivament es poden considerar mite
o realitat.

Per dltim, podem fer una reflexié final en qué recapitulem tot el que s’ha abordat: qué hem aprés hui sobre
la pindola de 'endema?

relCe


https://www.eldiario.es/sociedad/pildora-dia-despues-anos-educacion_1_1330611.html
https://www.abc.es/espana/20150706/abci-pildora-diadespues-201507061844.html
https://www.abc.es/espana/20150706/abci-pildora-diadespues-201507061844.html
https://www.youtube.com/watch?v=wvZenAXZiGk
http://www.san.gva.es/pildora-del-dia-despues-pdd-
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RECURSOS

Fitxa-resum amb els aspectes clau de la pindola de I'endema, articles d’interés, video il-lustratiu, fullet
explicatiu de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, ordinador amb accés a internet i videoprojector,
folis i boligrafs individuals per a cada alumne/a, pissarra i guix

PER A SABER-NE MES

Web de la Conselleria de Sanitat: http://www.san.gva.es/es/pildora-del-dia-despues-pdd-
Anticoncepcion de emergencia: protocolo de dispensacion (Servei Cantabre de Salut):
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/profesionales/ProtocoloAnticoncepcionEmergencia.pdf

relCe


http://www.san.gva.es/www.san.gva.es/es/pildora-del-dia-despues-pdd-
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/profesionales/ProtocoloAnticoncepcionEmergencia.pdf

IGUALTAT

101

Material complementari per a Us del professorat: fitxa-resum explicativa de la pindola de I'endema

Que és la pindola de 'endema?

La pindola de I'endema o I'anticonceptiu d’emergencia és un metode que s’utilitza per a minimitzar el risc d’'embaras
després d’haver tingut una relacié sexual sense proteccié. Es important recalcar que aquest metode no s’ha d’utilitzar com
un metode anticonceptiu habitual.

En quins casos esta recomanat usar-lo?

Podria utilitzar-lo qualsevol dona al llarg de I'etapa fertil de la seua vida. Només s’haura d’utilitzar en cas d’una situacié
d’urgéncia en la qual hi puga haver un embaras no desitjat després d’una relacié sexual amb penetracié en la qual no
s’haja utilitzat cap metode anticonceptiu o quan hi haja hagut algun problema com el trencament del preservatiu, la
retencio del preservatiu en la vagina, I'oblit de la pindola anticonceptiva habitual o un mal Us de qualsevol altre metode
anticonceptiu.

Quin és el procediment d’actuacié?

El tractament consisteix en un Unic comprimit que s’haura de prendre al més prompte possible: el millor és prendre’l en
les primeres 24 hores després del coit, perd es pot prendre fins a 72 hores després. Es important conéixer que I'efecte
sera menor com més temps es retarde la presa.

Si es vomita abans que hagen transcorregut 2 hores de la presa, s’haura de prendre novament.

Es tracta d’'un medicament hormonal que impedira o retardara I'ovulacid i, per tant, impedira la fecundacid. Per tant, mai
provocara l'avortament ni produira cap problema o lesio en I'embrié en el cas que ja hi haguera un embaras.

Material complementari per a l'activitat Mites i realitats sobre la pindola de 'endema
Afirmacions sobre la pindola de 'endema després per a analitzar amb la solucié:

MITE O REALITAT?

La pindola de I'endema funciona provocant 'avortament (Mite).

La pindola de I'endema té una efectivitat del 100 % (Mite).

La pindola de 'endema no prevé les infeccions de transmissid sexual (ITS) (Realitat).

La pindola de 'endema només es pot comprar amb recepta medica (Mite).

La pindola de 'endema no provoca I'avortament si ja estas embarassada (Realitat).

La pindola de 'endema no et protegeix durant tot el mes (Realitat).

La pindola de 'endema et pot deixar esteril (Mite).

Pots utilitzar la pindola de 'endema com un anticonceptiu regular (Mite).

Si prens la pindola de I'endema, és molt probable que apareguen efectes secundaris greus (Mite).
La pindola de I'endema genera canvis en I'ovulacié de la dona o en el cicle menstrual (Realitat).
Després de prendre la pindola de I'endema és segur tindre relacions sexuals sense proteccid (Mite).
La pindola de I'endema s’ha de prendre exactament 24 hores després de tindre relacions sense proteccio (Mite).
Nomeés es pot prendre una pindola de I’'endema per any o, com a molt, dues (Mite).
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TiTOL: EL PACTE

Bloc 2 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: embaras no desitjat, ITS, métodes anticonceptius

Presentacio:
Després d’haver treballat les ITS i els métodes que les prevenen, aixi com els métodes anticonceptius, es fa
important conéixer com pactar amb la teua parella sexual el métode que cal triar arribat el moment.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
Fomentar I'empatia i la comunicacio.
Reflexionar sobre la manera més adequada d’actuar en determinades situacions.
Conéixer els metodes adequats que cal utilitzar en funcié de cada situacio.
METODOLOGIA
"Es una activitat adaptada de les Dinamiques complementaries a les Accions Educatives de SIDA STUDI,
elaborat pel Departament de Formacid i Prevencié de SIDA STUDI.

Aquesta activitat es recomana després d’haver abordat les activitats anteriors en les quals s’han treballat les
ITS i els diferents métodes anticonceptius.

Introduim l'activitat, recordant els métodes anticonceptius disponibles i posant I'accent que I'Unic métode
que previndra la majoria de les ITS és el preservatiu (tant el de penis o extern com el de vagina o
intern).

A continuacid, es trien 4 parelles voluntaries, que hauran de fer un joc de rol d’'una mateixa situacid, amb
4 possibles finals (cada parella representara un final diferent) o, si no s’atreveixen a posar-lo en
practica, poden comentar el que ocorre i, fins i tot, llegir-lo. La situacié que s’ha de representar amb
els 4 finals possibles esta disponible, a continuacié, en Material complementari de |'activitat El pacte
amb el nom de “1 situacid, 4 finals possibles”.

Després, dividim al grup en equips de 4-5 persones i hauran de reflexionar i debatre sobre els 4 finals
possibles plantejats. Per a aix0 hauran de ser capacos de contestar a una serie de preguntes,
plantejades en material complementari de I'activitat El pacte amb el nom de “preguntes per a debatre
els 4 finals possibles”.

A continuacio, plantejarem, en grup gran, cada final alternatiu i cada grup reduit exposara les reflexions
a les quals ha arribat el seu grup en cada un d’aquests finals plantejats. Pot arribar a haver-hi opinions
i reflexions diverses i perfectament valides per a cada una de les situacions, per a la qual cosa el
professor/a haura de reconduir el debat generat i recopilar totes les opinions possibles.

Finalment, fem una reflexio final sobre els pactes que cal dur a terme en tota relacié sexual.

RECURSOS
Targetes amb la situacid i els 4 finals possibles, preguntes per a debatre els 4 finals possibles...
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Material complementari de I’activitat E/ pacte:

1 situacio, 4 finals possibles

Situacid:

Una parella es reuneix a casa d’un dels dos per a veure una pel-licula. No hi ha ningli més a casa. Comencen a
besar-se i sorgeix la possibilitat d’iniciar algun tipus de practica sexual.

FINAL 1
No porten preservatiu cap dels dos, pero ella li resta importancia, i comenta que pren la pindola i,
finalment, accedeixen els dos.

Possible dialeg en la parella:
Ell: “Ostres, no porte condo”.
Ella: “Bo, no et preocupes, jo prenc les pastilles’.
Ell: “Mel! No en parlem més!”

FINAL 2

Porten condo, perd un d’ells no vol utilitzar-lo.
Possible dialeg de la parella:
Personatge 1: “Un moment, vaig pel condo”
Personatge 2: “No, no, no vages”
Personatge 1: “Va, que si vols, te’l pose jo!”
Personatge 2: “Es qué no confies en mi? Jo preferisc sense... Val Queé tagradara més!”
Personatge 1: “Puf... Va... Perqué eres tu... | confie en tu.”
FINAL 3
Porten condo i un d'ells s’ofereix a posar-lo a I'altre, incloent-lo com un joc sexual.
Possible dialeg de la parella:
Personatge 1: “Em tornes boig/boja!”
Personatge 2: “Saps el que més magrada de tu?”

Personatge 1: “El culet?”

Personatge 2: “Ha, ha, ha. A part... Les teues mans.”

Personatge 1: “Ah, si? Perque ara veuras el que poden fer aquestes mans” (Suggerint la
col-locacio del preservatiu).”

FINAL 4
Cap dels dos porta preservatiu i decideixen entre els dos tindre un altre tipus de practiques
erotiques mes segures.
Possible dialeg de la parella:
Personatge 1: “Mencantes”
Personatge 2: “Abraca’m fort!”
Personatge 1: “Saps que magrades molt? Escolta, pero tu no en tens cap, veritat?”
Personatge 2: “No. Tu tampoc, no?”
Personatge 1: “No...”
Personatge 2: “Bo..., se mocorren altres coses que podem fer...”
Personatge 1: “Moltes altres coses...”
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Preguntes per a debatre els 4 finals possibles:

Els personatges accedeixen a posar-se el condo? Per que?

Que volia, en aquest final, el personatge 1? Aconsegueix el que volia? Quée
en penses?

Que volia, en aquest final, el personatge 2? Aconsegueix el que volia? Quée
en penses?

Que opines sobre la situacié en general? Actuen adequadament? En cas
negatiu, com creus que haurien d’haver actuat?

Qué guanya i qué perd cada un dels personatges per usar o no el condo?
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TiTOL: QUE OCORRERIA SI...?

Bloc 2 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: embaras no desitjat, VIH, ITS, recursos disponibles a la
Comunitat Valenciana

Presentacio:

Després d’haver treballat les ITS, els métodes que les prevenen, aixi com els metodes anticonceptius, es fa
important conéixer els recursos als quals podem accedir en cas de necessitat, si se’ns presenta alguna
d’aquestes situacions: embaras no desitjat, infeccio per alguna ITS, problemes amb algun métode
anticonceptiu, etc.

Nivell recomanat: tots els nivells d'FP

Objectius:

Fomentar I'empatia.

Reflexionar sobre la manera més adequada d’actuar en determinades situacions.

Conéixer els recursos disponibles als quals acudir en cas de necessitat, en funcid de les diferents situacions.
METODOLOGIA

"Es una activitat adaptada de les Dinamiques complementaries a les Accions Educatives de SIDA STUDI,

elaborat pel Departament de Formacid i Prevencié de SIDA STUDI.

Aquesta activitat es recomana després d’haver abordat les activitats anteriors en les quals s’han treballat les

ITS i els diferents métodes anticonceptius.

Podem introduir I'activitat amb el visionament de videos-resum recordatoris en qué s’aborden les ITS, com ara
els seglients:

Informaciéon General sobre ITS - Planned Parenthood Video (2:36 min), disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=8eDBIlaS67Jk
Un altre en el qual es tracten els métodes anticonceptius més utilitzats com el de Los métodos
anticonceptivos (1:50 min), disponible en https://www.youtube.com/watch?v=NdEKzllittk

Després formarem grups reduits de 2-3 persones. Cada grup reflexionara sobre les diferents situacions que
se’ls plantegen en les targetes que se’ls proporcionen i que estaran relacionades amb I'embaras no
desitjat, el VIH, les ITS i els métodes anticonceptius (vegeu les targetes en el material complementari de
I'activitat). Tots els grups reflexionaran sobre les mateixes situacions possibles.

A continuacid, plantejarem, en grup gran, situacio per situacid i cada grup reduit exposara les reflexions a les
quals ha arribat en cada una de les situacions plantejades en les targetes. Pot arribar a haver-hi opinions
i reflexions diverses i perfectament valides per a cada una de les situacions, per a la qual cosa el
professor/a haura de reconduir el debat generat i recopilar totes les opinions possibles.

Finalment, el professor/a explicara els recursos dels quals disposem a la Comunitat Valenciana per a resoldre
aquestes possibles situacions que se’ns poden arribar a presentar en la vida quotidiana. Basicament, els
dividirem en dos grups:

Centres d’informacio i prevencidé del VIH i la resta d’ITS (CIPS) en els quals es proporciona atencié i
informacié sobre el VIH i altres ITS, informacid sobre la prevencié de les ITS, proves gratuites
d’ITS i consell relacionat amb les ITS. Per a consultar la informacié sobre aquests centres,
disposem del fullet informatiu de la Comunitat Valenciana, descarregable en
http://www.san.gva.es/documents/157385/528181/TripticCIPS 2015corr.pdf

Unitats de salut sexual i reproductiva, on s’aborden la prevencié i el tractament de les ITS, la
prevencid del cancer de cervix, assessoraments i terapies en problemes relacionats amb la
sexualitat, es proporciona una atencid preconcepcional, un assessorament i una atencié a



https://www.youtube.com/watch?v=8eDBlaS67Jk
https://www.youtube.com/watch?v=NdEKzlIittk
http://www.san.gva.es/documents/157385/528181/TripticCIPS_2015corr.pdf
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I'esterilitat i infertilitat i, a més, es presta assisténcia sanitaria informativa sobre els metodes
anticonceptius i la interrupcid voluntaria de 'embaras.

RECURSOS

Videos il-lustratius, targetes amb les diferents situacions plantejades (a continuacio de l'activitat), document
amb els recursos disponibles a la Comunitat Valenciana (en I'annex X), fullet dels CIPS de la Comunitat
Valenciana.




il |GUALTAT
— 107

Material complementari per a I’activitat Qué ocorreria si...?

TARGETES:

Situacio 1
Queé ocorreria Si...

¥

... ESTIC EMBARASSADA (o la meua parella ho esta)?!?

Hauras de tractar de respondre a:

Que és el primer que em passaria pel cap? Et faria por comunicar-ho? Com creus que
reaccionaria el teu entorn: parella, familiars proxims, amics i amigues...? Com t'agradaria que
et tractaren? Que faries?: tindries el bebé, avortaries, el donaries en adopcio6...? Sabries on
acudir i/o com actuar?

Situacio 2
Queé ocorreria si...?

Y,

... DESCOBRISC QUE TINC VIH?!?

Hauras de tractar de respondre a:

Que és el primer que em passatria pel cap? Et faria por comunicar-ho? Com ho comunicaries?
Com creus que reaccionaria el teu entorn: parella, familiars proxims, amics i amigues...? Com
t'agradaria que et tractaren? Si hagueres mantingut relacions sexuals sense proteccio, ho
comunicaries a la persona implicada? Sabries on acudir i/o com actuar?
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Situacio 3
Qué ocorreria Si...
... DESCOBRISC QUE TINC UNA ITS?!?

Hauras de tractar de respondre a:

Que és el primer que em passatria pel cap? Et faria por comunicar-ho? Com

ho comunicaries? Com creus que reaccionaria el teu entorn: parella, familiars proxims, amics
i amigues...? Com t’agradaria que et tractaren? Si hagueres mantingut relacions sexuals
sense proteccio, ho comunicaries a la persona implicada? Sabries on acudir i/o com actuar?

Situacio 4
Qué ocorreria Si...

... Un amic o amiga et diu via WhatsApp: “Ho he fet sense cond6é amb algu a qui no
coneixia?!?”

Hauras de tractar de respondre a:

Que és el primer que em passaria pel cap? Pensaries igual si t'ho diguera una amiga que si
t’ho diguera un amic? Qué li contestaries? A partir de llavors, canviaria la teua visié sobre
ell/ella? Quins riscos et preocuparien més: I'embaras, el VIH o altres ITS? Sabries on podria
acudir i/o com hauria d’actuar?

Situacio 5
Que ocorreria Si...?

... He mantingut una relacié sexual amb penetracié i se m’ha trencat el cond6?!?

Hauras de tractar de respondre a:

Que és el primer que em passaria pel cap? Ho comunicaries a la teua parella? Com li ho
comunicaries? Ho comunicaries a algu més? A qui? Com li ho comunicaries? Quins riscos et
preocuparien més: I'embaras, el VIH o altres ITS? Sabries on acudir i/o com actuar?

relCe
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TITOL: FAKE NEWS, SEXUALITAT | DROGUES

Bloc 2
Paraules clau: noticies falses, mites, tabus, salut sexual, sentiments, | Duracié: 50 minuts
emocions, drogues.
Presentacio:

La cerca de substancies externes per a millorar el “rendiment erotic/sexual” ha constituit multitud de mites
historics per part d’homes i dones. La realitat, contrastant diversos estudis cientifics, és que les drogues

| “ IM

constitueixen enemics per a la resposta sexual, el creixement erotic i I'intercanvi amords. Es continuen
transmetent falses creences entorn del consum de drogues i el sexe, que tant de risc i prejudici comporten per
a la salut.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Reflexionar sobre I'impacte que té el consum de drogues en la resposta sexual humana.
- Ser conscients de la influéncia de les drogues en la sexualitat.

- Identificar quins son els efectes del consum de drogues en I'activitat sexual.

DESENVOLUPAMENT

1. Podem iniciar la sessi6 amb la seglient pregunta de partida: l'alcohol i les drogues sén facilitadors de la
desinhibicié amb 'objectiu d’aconseguir una parella sexual, o practiques sexuals?
2. Per a reflexionar sobre aquesta qliestido posem en practica la técnica del xiuxiueig, que consisteix a formar
parelles i parlar durant 5 minuts per a passar després a comentar les conclusions en grup gran. Es important
respectar si algl no vol explicar el que ha contestat.
3. Organitzem un joc de rol per a fer més visible el que suposa una relacié afectivosexual sota la influéncia de les
drogues. Per a aix0 es reparteixen les diverses situacions (aportades com a material complementari) en grups
reduits perqué creen sobre aquesta una dramatitzacio o simulacié. Per a aix0 es poden deixar uns 10 minuts.
4. Després de cada joc de rol, es poden deixar uns minuts per a aportar quins sentiments i emocions tindrien si
visqueren aquest tipus de situacions.
4. En finalitzar tots els jocs de rol, es lliura a cada grup el document amb els efectes de les diferents drogues
perque es llija i s'analitze.
5. Finalitzem amb una valoraciod grupal del que s’ha aprés durant I'activitat. Per a aix0, es pot fer una ronda en la
qual cada participant compartisca una frase final amb una conclusié de la sessid.

RECURSOS

Document amb les diferents situacions del joc de rol. Llista d’efectes de les diferents drogues en I'activitat sexual.

PER A SABER-NE MES

Género y drogas. Guia informativa. Diputacio d’Alacant
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/Gui

aGenero Drogas.pdf



http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/GuiaGenero_Drogas.pdf
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/GuiaGenero_Drogas.pdf
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Material complementari per a I’activitat Fake news, sexualitat i drogues

JOC DE ROL

SITUACIO 1

Crea i dramatitza una situacié en qué una invitacié a mantindre relacions sexuals es
converteix en una exigencia violenta...

Crea i dramatitza una situacié en que el vocabulari conquistador que se sol utilitzar
es converteix en frases entretallades que no s’entenen...

SITUACIO 3

Crea i dramatitza una situacié en que les mirades seductores es converteixen en
mirades desorientades, perdudes...

Crea i dramatitza una situacidé en que les caricies excitants es converteixen en
caricies brusques, “tocaments” sense sentit...

SITUACIO 5

Crea i dramatitza una situacid en que la trobada desitjada es converteix en
malestars fisiologics i psicologics (vomits, caigudes, desmais, péerdua de la
percepcio, al-lucinacions...).

SITUACIO 6

Crea i dramatitza una situacio en que els bons records afectivosexuals compartits
es deixen de recordar, hi ha llacunes, es neguen, no es reconeixen, generen
dubtes...
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EFECTES DE LES DIFERENTS DROGUES EN LACTIVITAT SEXUAL D’'HOMES | DONES

TABAC

Provoca impoténcia sexual en els homes.

ALCOHOL

El consum abusiu o de grans quantitats d’alcohol redueix I'excitacio sexual i 'impuls sexual, i provoca impoténcia en els

homes i abséencia d’orgasmes en dones i homes.

En les dones, frigidesa, dolor en les relacions i desinterés pel sexe.

En homes adolescents, el consum d’alcohol pot produir retard en la maduracio dels caracters sexuals secundaris (el

borrissol i la veu) i la disminucié de la libido i la poténcia sexual.

En les dones adolescents pot retardar la maduracié de la pubertat i I'aparicié dels caracters sexuals femenins (borrissol i

mames).

TRANQUIL-LITZANTS

Desinterés pel sexe, disminucié de I'apetit sexual i impoténcia.

CANNABIS

En els homes, reduccio de la secrecio de testosterona i del nombre i la mobilitat dels espermatozoides.

En les dones provoca la reduccioé dels cicles menstruals i I'aparicié de cicles menstruals sense ovulacio, fet que redueix la
fertilitat.

Les investigacions cientifiques confirmen que el seu Us cronic es relaciona amb la disminucié de I'apetit sexual, sense que

avalen els suposats efectes afrodisiacs que assenyalen alguns consumidors.

COCAINA

Encara que I'is esporadic de cocaina pot millorar la recompensa sexual en els homes, en retardar I'ejaculacio, a mitja i llarg

termini redueix el plaer sexual, i provoca una forta pérdua del desig i impoténcia en els homes.

En les dones sol produir amenorrea (supressio del flux menstrual) i altres alteracions menstruals.

AMFETAMINES | DROGUES DE SINTESI

Disminucié del desig sexual i abséncia d’orgasmes.

HEROINA | ALTRES OPIACIS

Intensa disminucio del desig sexual en els dos sexes.

En els homes son frequients els trastorns de I'ereccio i I'ejaculacio.

En les dones sol produir amenorrea i altres alteracions menstruals.

Font: Género y drogas. Guia informativa. Diputacié d’Alacant. Area d’lgualtat i Joventut.

reice
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TITOL: VISUALITZE ELS MEUS HABITS | EL MEU COS

Bloc 2 Paraules clau: cos, salut, imatge corporal Duracié: 50 minuts

Presentacio

A través d’aquesta activitat reflexionarem sobre les coses que ens fan sentir bé i malament en relacié amb la cura del
nostre cos, i sobre la responsabilitat que puguem tindre en les que no ens fan sentir bé i potenciar les que ens
proporcionen fortalesa.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius

- Reflexionar sobre les actituds, les conductes i els habits que ens fan sentir bé i els que no en relacié amb el nostre
cos i com ens influeixen en el dia a dia.

- Enfocar els nostres objectius d’una manera constructiva tenint en compte les amenaces o els obstacles que es
poden creuar en el nostre cami.

- Prendre consciéncia que la majoria de les coses que ens fan sentir malament en relacié amb el nostre cos depenen
Unicament de la nostra actitud.

DESENVOLUPAMENT

1.- En primer lloc, preparem I'espai i els materials. Per a aix0, seria interessant convidar el grup que s’assega en cercle
o semicercle i, enmig de l'aula, col-locar quatre taules amb tots els materials: revistes, pamflets, periodics, tisores i
pegament. Es reparteix una cartolina gran a cada membre del grup.

2.- En segon lloc, farem una relaxacio grupal, i convidarem a respirar de manera pausada i prenent consciéncia de com
estem, com esta el nostre cos.

3.- A continuacio, els expliquem l'activitat: visualitzarem, pensarem, totes les coses que ens fan sentir bé amb nosaltres
mateixos en relacié amb les cures del nostre cos i retallarem imatges, frases, paraules, etc., que les representen (ex.:
dormir, menjar sa, passejar per la naturalesa, I'esport, paraules d’anim, confianca, caricies, besos, etc.). Una vegada
retallades, ara pensarem en les que no ens fan sentir bé i les retallarem (ex.: Us abusiu del mobil, no descansar bé,
fumar, beure, paraules de desanim, etiquetes que ens han posat o ens hem posat en relacié amb el nostre cos i que
no ens representen (estas molt prim/a), frases limitants, contactes fisics no desitjats, etc.).

4.- La cartolina gran, la dividirem en dos amb una linia vertical i en la part de la dreta apegarem els retalls que
representen les coses que ens fan sentir bé, i en I'esquerra les que no.

5.- Passarem a una posada en comu del treball fet. Quines coses ens fan sentir malament? Depenen de nosaltres? Que
ens dificulta canviar les que no ens fan bé?

RECURSOS

Revistes, pamflets, periodics (almenys un o dos per persona), tisores, cola, cartolines (de tot aix0, un per persona) i
reproductor de musica
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TITOL: QUE ES LA BELLESA?
Bloc 2 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: models de bellesa, practiques estetiques, mitjans de comunicacié
Presentacio
Amb aquesta activitat es pretén reflexionar sobre com es construeixen els models de bellesa i com afecten la nostra
percepcio i comportament sobre els nostres cossos.
El canon de bellesa representa el conjunt de caracteristiques que es consideren belles o atractives reunides en una
persona o un objecte. Aquests models de bellesa canvien d’una época historica i d’'un context social a un altre.
Aquests models de bellesa s’han vist reflectits en les produccions artistiques de les diferents époques i actualment
en els mitjans de comunicacié. Lomnipreséncia dels mitjans de comunicacid en la nostra societat ha generat que cada
vegada estiguen més presents aquests models ideals que rares vegades responen a les realitats corporals d’homes i
dones
Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius
- Reflexionar sobre la construccié del canon de bellesa en les diferents cultures i societats
- Identificar la influencia d’aquests models de bellesa en la construccié de l'autoestima i la cura del nostre cos
- Visibilitzar el sexisme en la representacié dels cossos
DESENVOLUPAMENT
Comentem al grup que parlarem de la bellesa en relacié amb el cos. En primer lloc, observarem com s’ha modificat

al llarg de la historia. Veiem els videos i comentem amb el grup els canvis en el canon de bellesa.
L'evolucid de I'ideal de bellesa femeni al llarg de la historia:
https://youtu.be/s4SqeNG_QAw
Levolucié de I'ideal de bellesa masculi al llarg de la historia:
https://youtu.be/3-tJ5erxh4Y
Després de veure els videos comentem amb el grup algunes practiques historiques i actuals que les persones,

especialment les dones, han practicat per a intentar complir el model de bellesa (embenar els peus de les dones
xineses; dones girafa de Tailandia o I'Us de cotilles a Europa). Demanem al grup que pensen practiques actuals
dirigides al fet que els nostres cossos responguen al model de bellesa actual i les apuntem en la pissarra (dietes,
depilacio, operacions...).

Preguntem si creuen que els models de bellesa reflecteixen models de persones reals. Posem els videos:
Dones reals https://youtu.be/t RhUyZMDM Duracié: 2:01
Body evolution: https://youtu.be/17j5QzF3kqE

Convidem l'alumnat de manera individual a elaborar una representacié del seu model de bellesa ideal. Es poden

utilitzar diferents materials (pintures, retalls de fotografies, paraules...).
Per a finalitzar convidem les persones que vulguen a compartir els seus models de bellesa. Es important que en aquest
moment destaquem la diversitat corporal i de preferéencies estétiques.
RECURSOS

Pissarra, projector i ordinador amb connexio a internet, pintures, tisores, revistes...
PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia,
Generalitat Valenciana. (https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual)



https://youtu.be/s4SqeNG_QAw
https://youtu.be/3-tJ5erxh4Y
https://youtu.be/t__RhUyZMDM
https://youtu.be/17j5QzF3kqE
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
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TITOL: CONTRAPUBLICITAT, QUE EL TEU COS NO SIGA UN CAMP DE BATALLA

Bloc 2 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: autoestima corporal, publicitat
Presentacio

En I'actual societat de la informacié la cultura audiovisual té una enorme influencia en la nostra percepcié del mén i de
nosaltres mateixos. Els mitjans de comunicacié i la publicitat reprodueixen models basats en els estereotips associats a
la feminitat i la masculinitat. Les persones joves estan continuament exposades a aquests models corporals i de
comportament que influeixen en les seues actituds en relacié amb ells mateixos i amb els altres. Una mirada critica a
la publicitat ens permet analitzar algunes de les caracteristiques androcéntriques i sexistes que transmeten els mitjans
de comunicacio.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius

- Reflexionar sobre la influencia de la publicitat en I'autoestima corporal

- Dissenyar un missatge critic amb el model corporal hegemonic identificant els missatges sexistes que transmet la
publicitat

DESENVOLUPAMENT

1. En primer lloc, projectem anuncis publicitaris que reflectisquen elements sexistes propis de la publicitat i els
comentem amb l'alumnat. En I'informe de FACUA Las practicas publicitarias discriminatorias para la mujer podem
trobar-ne exemples (https://www.facua.org/es/guias/guial5.pdf).
Alguns aspectes per a comentar amb l'alumnat sén:
Com influeixen aquests anuncis en la nostra autoestima corporal? Mostren models corporals saludables? Quines
caracteristiques tenen? Representen la diversitat corporal humana?
Quines diferencies observen entre els productes que anuncien homes i dones? | en relacié amb que ho fan?
Com es representa el cos de dones i homes? Podem observar alguns elements que es repeteixen en la
representacio del cos de les dones i que les converteixen en objectes de desig.
La representacié d’una sola part del cos eliminant la identitat.
La representacio de dones en grup iguals, fet que trasllada la idea d’intercanviabilitat.
La representacio de les dones com a objectes directament.
Quins cossos no estan representats en la publicitat?
Reflexionem sobre com influeix la publicitat en la creacié d’estereotips de génere. Posem el video Nifios vs. Moda 2015,
de Yolanda Dominguez: http://yolandadominguez.com/portfolio/ninos-vs-moda// (4:34 minuts).

2. Una vegada hem identificat aquests elements en la publicitat, demanem a I'alumnat que faga una practica de
contrapublicitat. La contrapublicitat és una tecnica en la qual s’utilitzen els elements de la publicitat per a enviar un
missatge critic. Es tracta de difondre les critiques cap a una situacid aprofitant les eines de les campanyes publicitaries.
Per a aix0 es manipulen elements visuals o de text de manera que el contingut canvie. El que el public veu sén
campanyes, o estils que ja coneixen, modificades per a traslladar el missatge de dendncia. Podem ensenyar exemples
a alumnat.

3. Se’ls indica que busquen un anunci que represente aquests models i que provoca que tinguem conductes nocives
per al nostre cos. Se’ls proposa transformar I'anunci reflectint els aspectes negatius que hagen detectat. Es pot dur a
terme utilitzant la tecnica del collage amb retalls de revistes o utilitzant un programa informatic gratuit de disseny.

3. Posada en comu dels treballs fets. Posteriorment es pot reflexionar en grup gran a partir dels contraanuncis creats,
fer una exposicid, publicar en xarxes socials, ...



https://www.facua.org/es/guias/guia15.pdf
http://yolandadominguez.com/portfolio/ninos-vs-moda/
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RECURSOS

Ordinador amb connexid a internet i projector, revistes, tisores i pegament, ordinadors amb connexid a internet

PER A SABER-NE MES

Analisi de publicitat i taller de creacié contrapublicitaria. Col-lectiu ConsumeHastaMorir

(http://www.feministas.org/IMG/pdf/publicidad_machista_y_contrapublicidad_ConsumeHastaMorir.pdf)
Pagina web de I'artista Yolanda Dominguez

http://yolandadominguez.com/portfolio/ninos-vs-moda/



http://www.feministas.org/IMG/pdf/publicidad_machista_y_contrapublicidad_ConsumeHastaMorir.pdf
http://yolandadominguez.com/portfolio/ninos-vs-moda/
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BLOC 3. RELACIONS IGUALITARIES, BONS TRACTES I VIOLENCIES

BLOGUE 3 RELACIONES IGUALITARIAS,BUENOS
TRATOSY VIOLENCIAS

1.Relaciones Afectivas y vinculos.
2.Relaciones amorosas.
3.Violencia en las relaciones:

Violencia sexual.
Violencia en la pareja.

4. Violencias estructurales:
Elguion del miedo en el uso del
espacio publico.

La cultura de la violacion.
Violencia en las redes sociales.

Bloques de contenido

¢QUE PODEMOS TRABAJAR?

3.1. Relacions afectives i vincles

Les relacions afectives que es tenen amb les diferents persones que ens envolten sén diferents, i depenen de
factors com el grau d’intimitat, la proximitat, la confianca, les experiéncies viscudes, la manera com ens sentim
quan estem al costat d’ells i elles, etc. Aixi, no és el mateix el tipus de relacié afectiva que es té amb la familia i
amics o amigues que la que es desenvolupa amb els companys o companyes de treball o els veins i veines.

Els primers vincles apareixen durant la infantesa al costat de la familia. Aquesta constitueix la plataforma de
seguretat i proteccid per a tots els membres, siga quin siga el tipus de familia que es tinga: extensa (conviuen
diversos graus de parentiu), nuclear (pare/mare i fills/filles), monoparental (pare o mare amb fills/filles), bis
(ruptura en parella i cada membre forma una nova familia), familia de persones homosexuals (amb fills/filles o
no), unions de fet (sense vincle juridic amb fills/filles o sense), parelles obertes (resideixen en domicilis diferents)
i altres tipus de familia (amics/amigues, germans/germanes, nets/netes, etc., amb vincles afectius de solidaritat
i suport mutu).

Aguests vincles son summament importants per al desenvolupament posterior de la persona. En la infantesa es
desenvolupen les primeres relacions afectives i segons siga la qualitat d’aquestes quedaran determinades les
relacions posteriors. En el si de la familia s'aprén a estimar, cuidar i ser cuidats i cuidades.

Un vincle sa s’estableix primer en la infantesa, quan el xiquet/a sent que les seues necessitats més basiques
estan cobertes (menjar, higiene, afecte...). Aixo I'ajudara a tindre confianca en la vida i a desenvolupar una
autoestima optima. Més avant, aquest vincle primari donara la possibilitat de crear llagos sans amb altres

relCe
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persones alienes a la familia i adquirir equilibri personal per a solucionar problemes futurs. En un vincle sa, les
persones expressen els seus sentiments lliurement, perqué se senten segures de no ser jutjades per aixo.

Hi ha diferents tipus de vincles depenent de la relacié que es manté amb els altres. Aixi, aquests poden ser
opressius i no sans quan una de les persones de la relacid no té llibertat per a pensar, fer el que desitge, etc.;
fusionals, quan les dues parts es fusionen fins al punt de tindre els mateixos gustos, amistats..., i deixen fora la
individualitat; d’interdependéncia, quan cada u disposa d’un espai personal propi que pot compartir o no amb
la parella, i un altre espai compartit; i altres vincles que oscil-len entre la separacio total (entre dues persones
gue tenen una trobada eventual i fugag) i la soledat (persones que no disposen de cap vincle, com poden ser
persones que es troben soles per qliestions d’immigracié, morts, etc.).

3.2. Relacions amoroses

Pel que fa a les relacions amoroses, en primer lloc, cal dir que hi ha molts tipus d’amor: a la naturalesa,
intel-lectual, divi, paternofilial o maternofilial, a la humanitat (forca que ens connecta amb l'altre/a, solidaritat,
empatia, amics/amigues...), I'amor sensual de parella (acceptar I'altre/a, els seus limits, imperfeccions, compartir,
escoltar...), amor a un/a mateix (conéixer-se, escoltar-se, cuidar-se, posar limits...), entre d’altres.

'amor és una energia increible que porta a I'accio, a la relaciéo amb I'altre/a, a transformar tot el que ens envolta
i, per aixo, té una dimensid biologica, psiquica, cultural i social. Lamor com a construccio social esta influit per la
cultura del lloc d’origen, per com ha sigut la crianga durant els primers anys, I'edat, I'¢poca historica, els
estereotips culturals en relacié amb I'lamor, el génere, etc. Per aix0, es fan necessaris moments d’introspeccié
per a reflexionar sobre qué s’ha aprés sobre I'amor, sobre la parella, sobre les cures, els limits, etc.; per a poder
detectar els aspectes que son positius i quins no contribueixen positivament a I'evolucid i la transformacié
personal.

Entre els aspectes més limitants en relacié amb I'amor de parella i que s’ha de revisar, hi ha I'ideal de I'amor
romantic. Durant segles ha sigut el model d'amor romantic de parella el predominant, I'objectiu principal del
qual erala unié d’'un home i una dona, amb fins de procreacid, en queé la fidelitat i la possessié entre els membres
de la parella era habitual (normalment de ’lhome sobre la dona). El sofriment i la tragédia formaven part
d’aquesta mena de vincle amords, aixi com la fantasia i el sentiment de dissort per un amor ideal que mai arriba
a materialitzar-se. Aquest tipus d’amor, encara en els nostres dies, es reflecteix i es potencia a través de
pel-licules, musica, literatura, etc.

En I'amor hi ha un gran desig de fusié amb la persona o les persones estimades. Es meravellds sentir-se
tranquil/il-la al costat d’ell/ella; les seues caricies, la comprensid, la unié que se sent amb les persones amb qui
es té un projecte comu que apassiona, etc. Es curiés com la musica o les olors sén capaces de transportar-nos
cap a aquests moments viscuts al costat d’ells/elles. Perod en qualsevol relacié amorosa, la separacié també forma
part del procés. A vegades, la separacid es tria lliurement, pero en altres ocasions no. La separacid es produeix
quan es posa distancia fisica i emocional amb I'altre/a. En aquestes crisis es poden experimentar sensacions de
mort, de buit, que s’han d’interpretar com la necessitat i la possibilitat de canvi.
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Tota historia d'amor porta canvis, no és estatica, perquée les persones que la componen no ho sén. Es canvia, es
transformen interessos, gustos, amistats, etc. Tots aquests processos sén moments idonis per a dialogar amb la
parella, reajustar la relacid i, en el cas de no respectar i acompanyar amb amor sa els canvis, deixar de banda la
relacié. El procés de desamor, a vegades pot viure’s com a vertaderes morts, pérdues, que es manifesten en ira,
tristesa i desil-lusid. En aquests casos, és bo estar ben acompanyats/ades de persones que ens escolten i ens
puguen ajudar. Quan es pateix una pérdua de vincle amords (siga d’'un amor, una amistat, la mort d’un familiar),
es necessita respectar i acceptar la tristesa i passar pel dol que suposa la perdua.

En els moments de separacid és important tindre un espai personal per a reflexionar i poder acomiadar
amorosament |'altra persona, un espai que ens done fortalesa per a continuar caminant i vincular-nos amb altres
persones, projectes, etc.

Estimar des de la llibertat suposa respectar el que jo desitge i el que desitja I'altre/a, posar limits quan es fa
necessari, compartir les parcel-les de la vida que es desitja compartir, etc.; i tot aixd cap en moments de reflexid
personal, en 'anomenat espai personal.

Saber el que ens agrada, el que es desitja i, per contra, el que ens fa mal, es fa imprescindible per a crear vincles
sans amb la parella. | tot aixo parlar-ho amb ella, siga una parella duradora o puntual. Per aix0, la comunicacié
és summament important. En les relacions sexuals ocorre, a vegades, que no es parla d’aixo amb l'altre/a, i es
corre el risc de consentir practiques que no desitgem. La comunicacid protegeix, defineix, resol dubtes o
dificultats que puguen sorgir. Mantindre relacions sexuals ha de respondre al desig intim de tindre-les, no al
desig de satisfer la parella. Estar ben format/ada en aquests aspectes és fonamental per a conéixer els riscos que
podem cdrrer. Parlant de tots, ens cuidem.

3.3. Violencia en les relacions

Quan no es dona aquesta comunicacié amb sinceritat, confianca, seguretat i respecte, es poden cérrer riscos en
les relacions sexuals o de parella.

3.3.1. Violéncia sexual

Quant a les relacions sexuals, el punt de partida és la seduccié i el desig. Per a les xiques pot ser un joc que no
té necessariament com a finalitat una trobada sexual. Per a ells, si la xica ha entrat en el joc, accepten malament
que no acabe en una trobada sexual (coital).

Encara que la provocacié és un terme eliminat de la jurisprudencia, continua present en la percepcié social. |
s’interpreta que consentir una intimitat suposa el permis per a arribar al coit o la penetracid. De fet, les xifres
diuen que el 90 % de les agressions sexuals sGn comeses per coneguts o rotllos ocasionals, amb els quals, al
principi, si que es volia sexe.

Una vivencia de la sexualitat lliure i respectuosa implica que:
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- Lainsistencia i no respectar els “no” és violéncia.

- El consentiment donat pot ser revocat.

- Les persones tenen dret a dir que no en qualsevol moment, per molt excitada que estiga la parella.
- Es pot interrompre una relacié sexual, encara que s’haja comencat.

No obstant aix0, continua havent-hi lleis no escrites de la societat patriarcal i masclista que justifiquen els abusos
i les agressions sexuals, com ara que:

- Es normal que els xics prenguen la iniciativa i insistisquen per a tindre sexe.
- Es normal que, arribat a determinat punt, les xiques ja no se senten amb el dret a dir que no.

D’aquesta manera, una relacié sexual que ha de ser un acte lliure, de desig compartit, es converteix en una
agressio quan el consentiment no és compartit.

3.3.2. Violéncia en la parella

Quant a les relacions de parella, els riscos es donen quan s’estableix un desequilibri entre les dues parts, i es
converteix en una relacié desigual, basada en el poder, el control, la submissid i la violéncia, una relacio toxica.

A causa de la nostra socialitzacié de geénere i la cultura patriarcal i masclista que ens envolta, moltes d’aquestes
relacions toxiques es veuen travessades per la violéncia de génere. La violéncia de génere és un fenomen
complex que és necessari comprendre per les seues caracteristiques diferencials: origen, mecanismes i
conseqiiéncies. Es un instrument de control, domini i sotmetiment que té com a objectiu imposar sobre la dona
les pautes de comportament que permeten a I’home mantindre I'estatus de poder.

Aixi doncs, l'origen de la violéncia no el trobem en raons com que I'"home que |'exerceix siga més o menys
agressiu, que perda el control, que provinga d’una familia dificil, etc. La violéncia que exerceix no té com a fi fer
mal per fer-lo, siné exercir el domini per a mantindre la desigualtat amb la parella, imposant un model de relacié
de parella desigual, que li dona poder i privilegis i que esta d’acord amb el que ha aprés i assumit sobre com ha
de ser una parella.

La violencia de génere es construeix en un procés que sol iniciar-se des dels comencaments de la relacié, en el
festeig, si bé no és facilment recognoscible per comengar amb conductes manipuladores i no agressives. Al
principi, els comportaments del maltractador no sén de violencia, sind d’anar sembrant la desigualtat i anar
creant les condicions per a assentar el domini sobre la dona. Més avant, quan el domini esta ben consolidat
s’iniciaran les conductes de violencia psicologica i, posteriorment, si ell ho considera necessari, les de violéncia
fisica.
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A poc a poc, es van sumant altres comportaments i actituds (que en moltes ocasions no sén identificades com a
accions de violéncia psicologica, sind que s’interpreten com a manifestacions propies del caracter d’ell) que van
danyant la xica i li van generant una forta dependéncia emocional.

Totes les frases i els comportaments sén nocius per a la dona que els pateix, perd com més avance en aquest
procés més danys tindra. La violéncia, el maltractament, I'assetjament i la manipulacié produeixen un desgast
en la victima que la deixa incapacitada per a defensar-se.

El mal amor no és només exclusiu de les relacions heterosexuals, ni sempre sén els xics els que assumeixen el
paper violent i les xiques el rol de victima. En un nombre reduit de casos, les xiques exerceixen el rol violent en
les relacions heterosexuals. També en parelles homosexuals hi ha el mal amor, especialment si una de les dues
parts s’identifica amb els valors toxics de la masculinitat tradicional.

Meés enlla del genere o l'orientacié dels i les protagonistes, s’ha de prendre consciéncia dels perills d’'una educacid
patriarcal, que aboca al mal amor i a la desigualtat. Amb una bona educacié afectivosexual, eixir de I'amor toxic
és possible.

3.4. Violencies estructurals

S’arrepleguen en aquest punt altres factors presents en la nostra cultura, que afavoreixen una socialitzacié de
genere diferenciada i la normalitzacié i la justificacié de la violéncia en multiples ocasions.

3.4.1. El guid de la por en I'tis de I'espai public

El guid de la por és un factor fonamental que marca una important desigualtat de génere en 'accés a les ciutats.
La por que les dones senten en I'espai public és producte d’una violeéncia sistematica estructural que serveix com
a recordatori de la seua vulnerabilitat.

Leducacié en la por té conseqliéncies diferents per a xics i xiques. Als xics no se’ls alerta dels perills reals derivats
d’un model de masculinitat tradicional que minimitza el risc i considera natural la violeéncia com a manera de
resoldre els conflictes. No obstant aix0, els missatges a les xiques impliquen negar-los el dret a estar soles i a fer
coses soles i la creenga que necessiten a algl que les protegisca.

3.4.2. La cultura de la violacié

Encara que la violacié és un delicte, continua havent-hi elements presents en la cultura, que la propicien, com

s

son:
- Minimitzacié o trivialitzacio de la violéncia sexual: “Les dones diuen no quan en realitat volen dir que si”.

- Justificacié d’'un model de sexualitat masculina irrefrenable: “Ells no poden parar quan es calfen”.
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- Exigéncia a les victimes perque previnguen la violéncia: “A qui se li ocorre anar sola”.

Es podria dir que l'arrel del problema esta en la violéncia d’uns agressors, emparats pel masclisme i la desigualtat,
gue consideren les dones objectes usables. Les violacions son comeses per persones concretes o grups d’homes
capacos de gravar les agressions, sabent que molta gent no veura tal violacid, sind sexe consentit amb una xica
“solta” que ho anava buscant.

Com a resultat d’aquesta cultura, la majoria de les persones que violen queden impunes i moltes de les victimes
no denuncien per por de la revictimizacié (fer-les culpables o no creure-les). Al mateix temps, homes i menors
violats ho viuen amb silenci i culpa, perque la llosa del sexisme no els deixa ser victimes.

3.4.3. Violéncia en les xarxes socials

La intimitat ja no és el que era perque en 'actualitat hi ha un espai virtual on ens definim (o construim) a través
de fotografies, videos, estats, tuits, comentaris, etc. Aquesta exhibicié en xicotetes dosis de la vida intima es diu
extimitat i, a través de les xarxes socials, podem estar compartint el que pensem, fem i com ens sentim en cada
moment.

Una manera de mostrar-se és el séxting o enviament de fotografies o videos erotics i sexuals. Partint de la base
que les persones som lliures de compartir el que vulguem i que cada u decideix qué és intim i qué no ho és, el
problema és la doble moral sexista. Perqué si una xica puja una foto del seu escot, s’exposa a la critica i a la burla.
| si un névio enfadat puja fotos o videos intims de la parella, sera ella i no ell qui reba la sancié social (porca,
puta).

En lloc de promoure la por que revictimiza i desempodera, caldria promoure la solidaritat i animar a cuidar-se
mutuament també en les xarxes, aixi com proposar missatges més eficacos contra la violéncia en les xarxes, que
posen el focus en I'agressor o el complice, en lloc de posar-lo en la victima: “Fer circular un video intim sense
consentiment és delicte”.

Les xarxes son un espai amb molt de potencial per a visibilitzar les violéncies masclistes i empoderar les dones,
pero també sén un espai on les violencies masclistes apareixen amb forca, reforcades per I'anonimat. Internet
no és un lloc segur per a les dones, com tampoc ho és el carrer, el treball, les festes populars...
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Activitats bloc 3

33

34

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

. La meua banda sonora

. El meu arbre d’amors diversos

Carta de comiat

Caminant en companyia

Cartes d’amor
Limits

Proposem un altre final

Fem un comic

Imposicié o consentiment? Millor, desig

compartit

Regles basiques del consentiment

Assabenta’t a
seduccié

la primera, pressié no és

Receptes que maten I'amor 1: Sense llibertat
no hi ha amor

45.

46.

47.

48.

49.

Receptes que maten I'amor 2: control no és
amor, sind possessio

Receptes que maten I'amor 3: desactiva el
control

Receptes que maten I'amor 4: les teues xarxes
son ponts, no cadenes

Receptes que maten l'amor 5: el teu desig
sexual o el nostre?

Diferents relats de la mateixa situacio

. Violéncia sostinguda, indefensié apresa

. El que es veu des de fora

. Si em vols, dona’m ales

. Diana en la xarxa

. amor es demostra amb fets. Pels bons tractes

. El carrer també és nostre

. Violéncia en les xarxes
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Bloc 3 Duracid: 2 sessions de 50 min
Paraules clau: amor, amistat, separacio, dol

Presentacio:

A través d’aquesta activitat reflexionarem sobre les persones importants en la nostra vida, les pérdues i els
dols.

Les relacions d’afecte que mantenim amb els nostres éssers més proxims es diferencien de qualsevol altra
mena de relaciod pel grau d’intimitat que tenim amb ells i elles. Totes les experiencies que vivim o hem viscut
al costat de les persones que veritablement ens nodreixen i ens ajuden aporten qualitat a les nostres vides. A
vegades, aquestes persones (familiars, amics/amigues proxims, parelles...) es queden al nostre costat, pero
unes altres se’n van per a seguir camins de vida independents o per defuncié. Saber reconéixer la seua valua
en les nostres vides, al mateix temps que saber gestionar un comiat o una pérdua, ens fara apreciar les
qualitats de les persones que ens fan sentir bé i donar un espai en el nostre cor a les que han partit (vegeu el
material complementari El dol).

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
- Reconéixer, valorar i donar un espai a les persones que han estat o estan presents en la nostra vida i han
contribuit de manera positiva a la nostra historia vital.
- Reflexionar sobre els diversos tipus d’amor (de parella, amistat, amor propi, etc.).
DESENVOLUPAMENT

SESSIO 1

Convidem I'alumnat a relaxar-se mitjangant una xicoteta meditacié guiada: respiracié conscient, presa de
consciéncia de com esta el nostre cos... Poden, si aixi ho desitgen, tancar els ulls. Una musica relaxant
per a aquests minuts pot anar bé.

Introduim l'activitat dient que, al llarg de la nostra historia de vida, moltes persones ens han acompanyat
i ajudat en el cami. Pensarem en les persones (familia, amistats, parelles...) que han aportat escolta,
suport i amor en les nostres vides. Segurament podran associar musiques, melodies, cangons... que
els recorden moments viscuts al costat d’elles. Convidem a fer la banda sonora de la seua vida
relacionant la musica amb moments viscuts amb aquells i aquelles que els han oferit el seu amor. Si
no associen cangons o melodies concretes, buscaran les que els recorden moments viscuts al costat
d’ells/elles. Per a aixo, poden agafar el mobil i crear la seua propia llista musical. Aquesta ens
recordara, sempre que aixi ho desitgem, les nostres experiéncies positives viscudes al costat
d’ells/elles.

Creacié de la nostra banda sonora personal. Si no donara temps, poden acabar a casa.

SESSIO 2

1. Convidem I'alumnat asseure’s en cercle o semicercle.

2. Comencem amb una relaxacié: respiracié pausada, presa de consciencia del nostre cos... Pot anar
acompanyada de musica de relaxacio.

3. Convidem el grup a reflexionar i posar en comu l'activitat. Algunes questions que es poden plantejar
son:
- Reconeixem les persones que ens han mostrat el seu amor, amistat...?
- Quin tipus de vincle tenim o hem tingut amb elles? (Familia, amistat, amor de parella...)
- Continuen al costat de nosaltres o alguns/algunes se n’han anat (mort, llunyania espacial, ruptura del
vincle...)? Qué sents sobre aquest aspecte? Creus que, perqué no estan al teu costat, han deixat
d’existir o de tindre importancia en la teua vida? Que senties quan estaves al costat d’elles (autoestima
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alta, valoracio, sentir-se volgut...)? Que feien o quina era la seua actitud cap a tu perqué et sentires
aixi?
- Quines emocions et provoca la musica seleccionada respecte d’ells/elles?
- Creus que és important tindre present la gent que ens estima o ens ha estimat?

4. Tanquem la sessidé convidant el grup a compartir una melodia, can¢dé de la seua “banda sonora
personal”.

RECURSOS

Taules, cadires, mobil personal, auriculars, ordinadors (si no tenen mobil)

PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia,
Generalitat Valenciana. (http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual) (Bloc
10:10.4)

https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-per-a-l-atencio-al-dol



https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-per-a-l-atencio-al-dol

IGUALTAT

125

Material complementari per al professorat de I’activitat: La meua banda sonora

El dol

Cortina M. i col-laboradors. Guia i orientacions per al dol des dels centres educatius. REICO. Repositori de recursos web per
a la igualtat i la convivéncia. Generalitat Valenciana

Durant el procés del dol es poden produir una serie de pensaments, sentiments i conductes fruit de la perdua que, en
principi, es poden considerar normals. La majoria de cientifics opinen que la reaccié a la mort d’un ser estimat o a una
pérdua és una cosa molt humana per estranya que siga la manera de presentar-se. Es important que la persona es done el
permis d’estar en dol.

Diferents autors han establit una serie d’etapes o fases per les quals passa una persona en dol. Sén ben conegudes les
establides per la psiquiatra suissa Elizabeth Kiibler-Ross, pionera en I'atencio a les persones al final de la vida: negacié i
aillament, enuig, negociacid, depressid i acceptacid. Kibler-Ross ho va escriure com una orientacié i com a fruit de la seua
experiéncia, per aixo ens ho hauriem de prendre aixi i no com un intent de classificar i ordenar sentiments i reaccions que
condicionen i limiten la nostra percepcid i observacié. Durant el primer any, és important considerar normal qualsevol
reaccio, el més important és que la persona puga compartir-ho, si vol, sense ser desqualificada o jutjada. Convé tindre en
compte l'orientacié de W. Worden (2004), que prefereix parlar de “tasques del procés de dol”. El concepte de fases considera
la persona un ésser passiu, mentre que I'enfocament de les tasques li atorga una certa sensacié de forca i la capacitat de
prendre accié. Aquestes son les quatre tasques especifiques, i indica que no fa falta que seguisquen un ordre establit:

1. Quan s’ha sigut capag d’acceptar la mort del ser estimat i assumir que no tornara. Els rituals son de gran ajuda
en aquesta primera etapa.

2. Quan s’ha experimentat pena i dolor per la perdua. El procés es bloquejara si es nega el sofriment o no es té
I'oportunitat d’expressar i treballar les emocions.

e 3.Quan la persona ha pogut adaptar-se al seu maén sense la persona difunta. Normalment implica assumir
noves habilitats i rols que anteriorment desenvolupava la persona difunta.

e 4. Quan la persona pot refer la seua vida. La persona ja no viu en el passat, sind en el present, i té algunes
expectatives de futur.

Finalment, Worden afirma que el procés acaba quan s’han complit les quatre tasques del dol. Un punt de referencia pot ser
quan pot pensar en la persona difunta sense sentir un dolor intens i quan pot tornar a obrir les seues emocions a la resta
del seu entorn.

reice
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: amors diversos (familia, amics, naturalesa...), diversitat familiar

Presentacio:

Aquesta activitat ens portara la confiancga i el benestar de totes les persones que estimem i que ens estimen
des del respecte i la tendresa, aixi com el benestar de totes les aficions i els moments de tranquil-litat que
contribueixen al nostre creixement personal.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
- Distingir i reflexionar sobre les persones proximes que ens proporcionen amor i felicitat.
- Meditar sobre els diversos amors que tenim en la vida.

DESENVOLUPAMENT

1. En primer lloc, introduim el tema que cal tractar, i fem reflexionar I'alumnat sobre si creuen que hi ha
diversos amors o tipus d’amor (familia, amics, un/a mateix, amor a la naturalesa...).
2. Seguidament, els convidem a relaxar-se durant uns minuts, ja que farem una activitat d’introspeccié de
caracter artistic. Per a aix0, els convidarem a respirar pausadament, a prendre consciencia del seu cos, de les
seues emocions, etc.
3. Repartim una cartolina gran a cada un dels membres del grup i els proporcionem pintures o retoladors. Han
de pensar en totes les persones i/o coses (esport, naturalesa...) que han estimat, amb les quals s’han sentit bé
i que els han acompanyat fins al moment. Amb la simbologia de I'arbre, pintaran les arrels i hi plasmaran les
persones que els han cuidat i donat amor des de la infancia; el tronc pot simbolitzar-los a ells/elles mateixos i
en les branques totes les amistats, les persones conegudes i les persones que sén exemples de vida per a
ells/elles, aixi com accions o activitats que els agrada fer i els fan sentir bé. En cada arrel/branca, posaran el
nom d’una persona o l'activitat que els agrada dur a terme.
4- Per a finalitzar, triaran una parella amb la qual posar en comu el seu arbre d’amors diversos.
5- L'activitat concloura amb una reflexid grupal sobre les emocions que han sentit, quines caracteristiques
generals tenen les persones que els fan sentir bé, etc.

RECURSOS
Taules, cadires, retoladors, pintures, cartolina (una per alumne/a) i aparell reproductor de musica
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Bloc 3 Duracid: 2 sessions de 50 minuts
Paraules clau: diversos amors, dol, pérdua, vincles

Presentacio:
A través d’aquesta activitat acomiadarem de manera conscient les situacions, els moments viscuts o les persones
que, per diferents motius, ja no estan amb nosaltres i han suposat una pérdua en les nostres vides.
(Vegeu el material complementari del dol de I'activitat La meua banda sonora del bloc 3.)
Nivell recomanat: tots els nivells d’FP
Objectius:
- Reconéixer les persones que han estat o estan presents en la nostra vida i han contribuit de manera positiva
a la nostra historia vital.
- Reflexionar sobre els diversos tipus d’amor (de parella, amistat, amor propi, etc.).
DESENVOLUPAMENT

L'activitat es dura a terme de manera individual, encara que es propose una posada en comu al final de I'activitat.
1. Convidem l'alumnat a relaxar-se mitjangant una meditacié guiada: respiracié conscient, presa de consciéncia de
com esta el nostre cos... Poden, si aixi ho desitgen, tancar els ulls. Una musica relaxant per a aquests minuts pot
anar bé.

2. Introduim l'activitat: Recordem de manera individual i en silenci els moments viscuts en que va haver-hi canvis
en la nostra vida (pot ser canvi de centre educatiu, ruptura sentimental propia o d’algun familiar, pas de la infantesa
a I'adolescéncia...) i de les persones que se n’han anat i amb les quals s’ha trencat el vincle que hi manteniem
(familiars morts, amics/amigues que se n’han anat...). Per a aix0 es creara un ambient afectuds i calid (mdusica de
relaxacio...).

3. Ens acomiadarem de tot aix0 mitjangant una carta o un dibuix que reflectisca la gratitud pel que s’ha viscut al
costat d’ell/ella o tot el que es va aprendre en aquells moments de canvi personal (la carta sera personal, ja que no
es compartira llevat que algu vulga fer-ho).

4. Els demanem anar al jardi del centre (si no n’hi ha, se 'emporta cada u a casa i fa la proposta en un test, en el
camp, etc.) i donem una llavor a cada participant. Els proposem que enterren la carta, la desfacen amb les mans a
trossets o fins i tot que els cremen, i al costat de la cendra o dels trossets de paper posarem una llavor que, amb la
nostra cura i atencid, florira. Reflexionem sobre el fet que les relacions viscudes, els canvis experimentats en la
nostra vida, etc., son el germen de qui som, d’una nova vida, ens ajuden a tindre arrels, a saber d’on venim...

RECURSOS

Llavors, terra fertil, pales o rasclets, ordinador, altaveus, folis, llapis de colors

PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia,
Generalitat Valenciana. (http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual) (Bloc 10:10.4)
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-per-a-l-atencio-al-dol
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: comunicaci, tipus de vincles, empatia, limits

Presentacio:

Mitjangant aquesta activitat, vivenciarem els diferents tipus de vincles, els nostres limits i la capacitat
d’empatia.

Hi ha diferents tipus de vincles segons la mena d’espai personal, és a dir, segons cada persona estructura el
seu mon afectiu intern i fora de si, en relacié amb altres persones.

En els vincles sans es dona llibertat d’expressiéd d’emocions, hi ha dialeg i comunicacid. Un vincle sa envolta
cada integrant de la relacié en un halo de llibertat i confianga plena en I'altra persona. Cada u té el seu espai
personal, que no té perqué compartir amb la parella, per a després trobar-se en un espai comu on compartir
experiéncies (vegeu el material complementari Tipus de vincles).

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
- Vivenciar diferents situacions d’abus i extrapolar-les al nostre dia a dia reflexionant si som conscients o no
de quan les experimentem.
- Valorar la importancia del dialeg assertiu i empatic en la presa de decisions.
DESENVOLUPAMENT

1. Dividim de manera aleatoria el grup per parelles (si el grup no estiguera molt cohesionat, podrien posar-se
per parelles segons I'afinitat). La meitat del grup espera a l'aula o al pati mentre expliquem I'activitat a I'altra
meitat.

Explicacio de I'activitat: vivenciarem diferents tipus de vincles que podem tindre amb les persones. Per a aixo,
representarem tres tipus de situacions:

Agafareu la vostra parella (que estara amb els ulls tancats o embenats) com vulgueu (de la ma, la
cintura, els muscles...) i la portareu a fer un passeig per on vulgueu, i podeu també “jugar” amb
la seua postura corporal (ex.: asseure-la, posar-li els bragos plegats..., com si fora un maniqui).
No hi haura dialeg, simplement les dirigiu cap a on vulgueu i com vulgueu (sempre que no perille
la seua integritat fisica). Si en qualsevol moment la vostra parella se sent angoixada, pararem
aquesta primera part i anirem a la segona.

Ara fareu com en la situacid anterior, pero li preguntareu primer si li agrada per on esteu fent el
passeig, la manera d’acompanyar-la o agafar-la, si li abelleix descansar, etc. Pero a vosaltres la
resposta us tindra igual, perqué continuareu marcant vosaltres les pautes. No tindreu en compte
la seua opinid.

Ara, des del primer moment tindreu present les opinions de la vostra parella, la manera d’agafar-la,
acompanyar-la, per on vol caminar, si vol llevar-se la bena dels ulls, etc.

2. Posada en comu grupal. Passats uns 10 minuts, ens reunirem de nou tot el grup i passarem a la reflexio
grupal.

Persones que han sigut guiades:

Com us heu sentit en les diferents situacions?

En quina de les situacions t’has sentit més comode/a? Per que?

Persones que han guiat:

Com us heu sentit? En quina de les tres situacions us heu sentit més incomodes/comodes?
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Us heu sentit en la vida real com en les dues primeres situacions? (Ex.: dependéncia absoluta quan
som bebés i tenim un vincle fusional amb qui ens cuidava...)
Per a tots i totes:
- Quin és el model de vincle més sa i nutritiu dels tres?
- Al llarg de la vida, heu viscut o sentit que us han portat/guiat sense tindre en compte les vostres
opinions?
- Com creieu que podrien millorar les nostres relacions i vincles?
RECURSOS

Benes o mocadors per a tapar els ulls

PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia,
Generalitat Valenciana (http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual) (blocs

10.6,6.2,7.4i7.5)
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Material complementari per al professorat de I'activitat: Caminant en companyia
Tipus de vincles
Segons diu Fina Sanz® en el seu llibre Els vincles amorosos, els vincles son:

1. Model d’inclusio o integracio: en aquest model i partint de I'existéncia d’una parella, un dels membres esta inclos dins
de I'altre. Per tant, no té espai per a pensar, sentir o actuar fora de la parella. En aquesta mena de model, hi ha relacions de
poder d’'un membre sobre I'altre. Sén relacions que poden transmetre la sensacié de seguretat, perd també manca de
llibertat. Ex.: en les families es produeix quan els fills/filles sén molt xicotets i depenen absolutament de les cures de
'adult/a.

2. Model fusional: sol donar-se en families, parelles o amistats que entenen que s’han de tindre els mateixos gustos,
desitjos, la mateixa manera de sentir o pensar, les mateixes amistats, etc. En les parelles, durant la fase de 'enamorament,
la fusio és normal, pero després s’ha d’anar deixant pas a I'espai propi de cada persona.

3. Model d’interdependéncia: aquest model implica que hi ha espais personals no compartits per a cada persona (amistats,
activitats, temps per a un/a mateix, viatges, etc.) i un espai comu que es comparteix. Aquest model es produeix en relacions
més igualitaries i democratiques, en les quals es necessita parlar, escoltar, expressar desitjos i emocions i arribar a acords.

4. Model de separacié total: en aquest model no hi ha relacid. Es produeix un tipus de contactes eventuals i de separacio
immediata. Pot produir-se entre companys/companyes d’estudi o treball, en algunes relacions sexuals amb persones
desconegudes o en trobades fugaces de viatges.

5. Model de soledat: aquest model correspon a persones sense familia, parella o amistats intimes. Hi ha moments en la
vida en qué es passa per situacions aixi, com sén els casos de persones raptades, que han perdut la familia o la parella,
immigrants sense familia, etc.

En les nostres relacions podem passar per tots els models, segons els moments.

Podem passar (amb la familia, els amics, la parella...) per moments de fusio i de gran benestar, altres vegades per moments
d’interdependéncia o per sentir-nos integrats, separats o amb una gran soledat. El que importa en agquests moments sera
escoltar el nostre desig i decidir fer els passos necessaris per a cercar el nostre benestar, tenint en compte els desitjos de
I'altra persona o les altres persones.

S’aporta també una infografia resum dels tipus de vincle de parella en I'annex VI.

8 Citat en Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018) Guia d’educacio afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia, Generalitat
Valenciana. (http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/quia-educacio-sexual) (blocs 10.6, 6.2, 7.4 i 7.5).

reice
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Bloc 3 Duracid: 50 minuts
Paraules clau: amor romantic, amor sa

Presentacio:

Aquesta activitat ens fara reflexionar sobre 'amor romantic i I'amor sa i respectuds, a través d’una cosa tan
proxima com poden ser les declaracions d’amor. En I'annex VII podem trobar una infografia que arreplega els
mites de I'amor romantic.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius
- Reflexionar sobre les caracteristiques toxiques de I'amor romantic i com aquestes ens dificulten veure la
realitat i ens limiten en la llibertat personal.
- Prendre consciéncia d’un vincle sa i saludable en I'amor de parella.
- Considerar altres maneres d’estimar i pensar com ens agrada estimar i que ens estimen.
DESENVOLUPAMENT
1. En primer lloc, disposarem I'alumnat assentat en cercle o semicercle i introduirem el tema preguntant-los
sobre I'amor romantic: qué és, quines caracteristiques té, com es comporten els membres de la parella en
I'amor romantic, etc.
2. A continuacio, repartirem a cada alumne/a dues cartes d’amor, una de caracteristica de I'amor romantic i
una altra d’amor respectuds. Deixarem que les lligen de manera pausada i que apunten en un foli les
caracteristiques de cada tipus d’amor o que subratllen les frases que les distingeixen entre els dos tipus de
vincles.
3. Posteriorment, s’asseuran per parelles i posaran en comu les reflexions.
4. Seguidament, es posaran en comu totes les reflexions sorgides i es projectaran unes preguntes finals per a
tot el grup. A tall d’exemple:
a. Heu identificat la carta de I'amor romantic? Quines caracteristiques té?
b. Quina de les dues cartes reflecteix una relacioé sana, lliure i no dependent?
c. Creieu que, hui en dia, es continua “venent I'amor romantic” en pel-licules i cangons en el nostre procés
de socialitzacio? Posar exemples.
5. Per a finalitzar, escriurem una carta d’amor per a la nostra futura parella si desitgem tindre-la, o en el cas
que no siga aixi, una carta d'amor dirigida a nosaltres mateixos que reflectisca com ens agrada estimar i que
ens estimen.

RECURSOS
Material complementari (dues cartes d’amor) fotocopiat per a cada alumne/a, folis, boligrafs, taules i cadires

PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia,
Generalitat Valenciana. http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual). (bloc
10.1)



http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
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Material complementari de I'activitat Cartes d’‘amor
CARTA1
Hola, amor meu. Vull expressar-te mitjangant aquesta carta com et vull i com d’enamorada estic de tu.

Eres la rad de la meua existéncia. Al costat de tu em sent plena i felic. No necessite res més en la meua vida que estar al teu
costat.

Quan no estem junts, sent que el mon s’afona als meus peus, tot perd el sentit de ser. Quan ixes amb els amics, em quede
inquieta, tinc dubtes, no dorm... fins que tornes al meu costat i tot torna a ser perfecte.

Vull estar al teu costat sempre, que tu només sigues per a mi i jo sempre teua. Espere que tu sentes el mateix que jo, perqué
si no, em moriria.

Sent que eres I’home de la meua vida, la meua mitja taronja, com sol dir-se. No imagine la vida sense tu.
Sempre teua.

*Sera aconsellable canviar el sexe de la protagonista i repartir les cartes escrites en masculi i femeni.
CARTA 2

Benvolguda companya i amiga, voldria poder expressar-te els meus sentiments cap a tu.

En primer lloc, voldria donar-te les gracies per compartir el teu temps amb mi. Les experiéncies que vivim junts m’aporten
tantes coses positives...

El nostre amor es basa en el respecte mutu. Sent que podem fer cada u les coses que ens agraden, estar cada u amb els seus
amics/amigues, descobrir el que la vida ens ofereix a cada u... i després poder compartir-les és meravellés. Amb tu puc ser
jo mateix, si necessite plorar o esplaiar-me, sent que puc fer-ho amb confiancga i que no seré jutjat per aixo. M’encanta la
teua manera de ser, com et mous pel mdn, descobrint totes les possibilitats que es creuen pel teu cami i després compartint-
les amb mi, per a aprendre els dos. Els dos som éssers lliures, que podem estar o no estar junts. Ara ho estem i per aixo em
sent felig, pero si algun dia tu o jo decidim transitar altres camins i separar-nos, estaré agrait per haver caminat amb tu un
tram del cami.

Et desitge lliure i tan bella com eres.
Gracies per caminar al meu costat.
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: limits, vincles

Presentacio:

Amb la dinamica segiient vivenciarem d’una manera molt sensitiva, especialment visual, que ocorre quan en
les nostres relacions consentim i no posem limits. (Vegeu el material complementari de I'activitat del bloc 3:
Caminant en companyia)

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
- Reflexionar sobre tots els moments de la nostra vida, o fins i tot del nostre dia a dia, en qué ens deixem
portar per l'altre/a i fem xicotetes concessions que ens van llevant llibertat.
- Visualitzar com el consentiment sense plena consciéncia i llibertat és realment una presd i negacid cap a
nosaltres mateixos.
- Conscienciar-se de la importancia de posar limits en les nostres relacions i en la nostra vida.
- Reflexionar sobre els tipus de vincles que mantinc amb les persones de I'entorn.
DESENVOLUPAMENT

1. Convidem lalumnat a relaxar-se mitjangant una meditacié guiada: respiracid conscient, presa de
consciéncia de com esta el nostre cos. Poden, si aixi ho desitgen, tancar els ulls. Una musica relaxant per a
aquests minuts pot anar bé.
2. Introduim l'activitat (visualitzacid): els demanem que pensen en totes les vegades que hem consentit
actituds, accions dels altres i de nosaltres mateixos que ens han perjudicat per no posar limits (ex.: eixir amb
el meu ndvio/a encara que no m’abellia, prendre alcohol perqué ho feien els meus amics/amigues, acceptar
el xicotet insult que em va dir aquell dia, mantindre relacions sexuals quan realment no ho desitjava, etc.).
3. Es reparteix a cada alumne/a un globus i amb cada exhalacié visualitzaran els consentiments pensats
anteriorment, i 'ompliran a poc a poc. Aixi, pensaran en una conducta nociva viscuda per a ells/elles mateixos
i exhalaran dins del globus. Aquest s’anira omplint fins a estar a punt d’explotar (com passa amb nosaltres
mateixos quan no posem limits, ens exposem a conductes abusives, etc.). Una vegada estiga a punt d’explotar,
visualitzarem que posem limits, dient-nos en silenci frases com: “No, ara no tinc ganes”, “Gracies, pero no
m’abelleix beure”, “No m’insultes, no m’agrada”, etc. | anem afluixant a poc a poc el globus per la valvula, fins
que quede de nou desunflat.
4. Reflexionem en grup gran com ens hem sentit en la dinamica.

a) Creieu que és important posar limits en la vida?

b) Que sents quan no ho fas?

c) I quan eres capag d’establir limits?

d) Quin tipus de vincle seria I'idoni en les relacions amb els altres?

RECURSOS

Globus (un o dos per persona), ordinador i altaveus
PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia,
Generalitat Valenciana. http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual). (Bloc 10)
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Bloc 3 Duracid: 2 sessions de 50 minuts
Paraules clau: amor romantic, relacions toxiques

Presentacio:

Els mites de 'amor romantic formen part de la nostra cultura i estan presents en les diferents expressions
culturals: literatura, musica, cinema, pintura... Una bona estratégia per a qliestionar aquest model d’amor és
canviar la historia o el final d’un d’aquests productes culturals (la lletra d’'una cangd, el final d’'un conte o d’una
pel-licula...)

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Reconéixer com a través del cinema, la musica i la literatura ens han transmés la idea de 'amor romantic.
- Reflexionar sobre els vincles que tenim amb les persones que estimem.

- Identificar les caracteristiques de I'amor romantic.

- Proposar una historia diferent basada en I'amor respectuds.

DESENVOLUPAMENT

SESSIO 1
Introduim l'activitat explicant el concepte d’amor romantic i les seues caracteristiques.
Dividim el grup en subgrups de 5 o 6 persones. Cada subgrup ha de pensar en una pel-licula, una cangé,
un conte, etc., que reflectisca les caracteristiques de I'amor romantic.
Reflexionen sobre aquest i inventen un desenvolupament o un final diferent que reflectisca un vincle sa.
Pensen i acorden entre tots/totes quin mitja usaran per a contar la historia als companys i companyes
(narracid, cantar la cangé amb una altra lletra, video tipus TikTok, etc.).
SESSIO 2
1. Reprenem on ho deixem el dia anterior i s’inicia la creacio artistica.
2. Posada en comu amb la resta de companys i companyes de l'aula.
3. Reflexionem en grup gran sobre |'experiéncia viscuda:
Quin tipus d’amor és el que prima en novel-les, pel-licules, musica?
Per que creieu que aixo és aixi?
Com ha pogut influir aquest model d’amor en la nostra vida?
Creieu que és important veure altres models d’amor?

RECURSOS

Folis, boligrafs, mobil personal i ordinadors (si no tenen mobil)
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Bloc 3 Duracio: 2 sessions de 50 minuts
Paraules clau: vincles, relacions, comunicacié

Presentacio:

A través d’aquesta activitat reflectirem artisticament diferents tipus de vincles, un toxic i un altre sa,
respectuds i conscient. (Vegeu el material complementari per al professorat tipus de vincles de I'activitat
Caminant en companyia del bloc 3.)

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Distingir els diferents tipus de vincles afectius.

- Reflexionar sobre les caracteristiques que ha de tindre un vincle sa i respectuds.

- Plasmar de manera artistica la comparacid entre un vincle toxic i un altre sa.
DESENVOLUPAMENT

SESSIO 1

Comencem l’activitat reflexionant de manera grupal sobre els diferents tipus de vincles afectius.

Una vegada aclarits els dubtes i tenint clara la diferéncia entre un vincle nociu i un altre sa, es fan subgrups
de 5 o0 6 persones.

Es proposa que, per grups, han d’inventar dues histories, amb els mateixos personatges i la mateixa
situacio, que reflectisquen els dos tipus de vincles, de tal manera que puguem veure la diferéncia
clarament.

SESSIO 2

Reprenem l’activitat on la deixem el dia anterior, recordant-ne els punts clau.

Passem la historia a format de comic. (No és necessari que hi haja massa vinyetes. Pot ser la mateixa
escena, pero amb finals diferents.)

Es posa en comu amb la resta de companys i companyes i reflexionem sobre els nostres treballs.

Exposem els nostres treballs en el hall del nostre centre educatiu.

RECURSOS

Folis, pintures, boligrafs, retoladors, ordinador o mobil personal (per a visualitzar vinyetes de comic)
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de genere, violacid, consentiment, abus

Presentacio:

El punt de partida de la relaciéd sexual és la seduccid o el flirteig. Per a les xiques, pot ser un joc que no té
necessariament com a finalitat una trobada sexual. Per a ells, si la xica ha entrat en el joc, accepten malament que
no acabe en una trobada sexual (coital). Pero una cosa és seduir i una altra insistir i pressionar. Aclarim la diferéncia.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Identificar els elements culturals que naturalitzen i justifiquen els abusos i la violéncia sexual.

- Reflexionar sobre la necessitat de respectar la lliure decisié de cada persona sobre el seu cos i la seua sexualitat.
- Aprendre a dir que no quan no es desitja mantindre una relacié sexual.

- Aprendre a respectar la negativa de l'altra persona, sense exercir pressid, xantatge ni manipulacio.

DESENVOLUPAMENT

Aquesta activitat és una adaptacié d’una activitat de la guia Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia, Generalitat
Valenciana (2018). Sanchis, R i Altable, Ch. (http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-
sexual)

Comencem l'activitat compartint alguna dada sobre les violencies sexuals. Per a algunes persones la paraula
violacio evoca imatges de figures encaputxades assaltant sexualment persones a la nit. Pero la veritat és que
el percentatge més alt d’agressors sexuals esta en el grup d’amics o coneguts de la victima. Intentarem
comprendre per que pot passar aixo i com deixar de ser-ne complices

Se’ls explica que s’utilitzaran els comics d’Alli Kirkham per a entendre la diferéncia entre imposar i consentir i
desmuntar falses creences que mantenen la cultura de la violacid. Per a aix0, s’organitzara la classe en grups
reduits de 2-3 persones a qui es repartiran els comics impresos o I'enllag d’aquests, en cas de disposar de
dispositius tecnologics per a poder llegir-los.

“La violacion y el consentimento explicados en 7 sencillos cdmics de Alli Kerkham”.
https://www.boredpanda.es/comics-consentimiento-violacion-alli-kerkham/

Es presenten dues activitats possibles, per a triar en funcié de les caracteristiques del grup

1. Després de llegir els comics, extraieu-ne les falses creences que sostenen la cultura de la violacid.
Posteriorment, escriviu un manifest que reflectisca relacions respectuoses i lliures. Amb aquest material,
cada grup construeix dos posters (cultura de la violacid i cultura del respecte) en format digital, si es compta
amb suport digital, o amb cartolines.

2. Després de llegir els comics, imagineu altres situacions semblants que ajuden a entendre el consentiment
davant de la violencia i dibuixeu-les.

Posada en comu dels treballs elaborats per cada grup.

Si es considera convenient, es pot proposar al grup, com a repte, fer una exposicio en el centre amb els posters
de la cultura de la violacid i els posters de la cultura del respecte; o amb els comics elaborats per I'alumnat,
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i buscar un titol que represente el treball fet. Possible titol: “No és no”. Repte vinculat a la celebracié del 25

de novembre.

RECURSOS

Ordinadors per al grup, cartolines, folis, boligrafs i colors

PER A SABER-NE MES

Consentiment sexual. Planned Parenthood.
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/relaciones/consentimiento-sexual

reiCe
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Bloc 3 Duracidé: 50 minuts
Paraules clau: violencia de genere, abus sexual, consentiment

Presentacio:

Una trobada sexual ha de ser un acte lliure i desitjat. Si una de les parts no vol, respecta-ho. Si volia al principi, pero ha
canviat d’opinid, respecta-ho. Continuar avant sense tindre en compte l'altra persona és violéncia sexual

Nivell recomanat: FP Basica i Grau Mitja

Objectius:

- Identificar els elements culturals que naturalitzen i justifiquen els abusos i la violéncia sexual.

- Reconéixer la doble moral amb qué mesurem les conductes sexuals en homes i dones.

- Aprendre a dir que no quan no es desitja mantindre una relacié sexual.

- Aprendre a respectar la negativa de l'altra persona, sense exercir pressio, xantatge ni manipulacié.

DESENVOLUPAMENT

Activitat adaptada de la guia Els nostres cossos, els nostres drets, bloc 6. Valéncia, Generalitat Valenciana (2018). Sanchis, R i
Altable, Ch. (http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual)

S’explica que indagarem sobre el consentiment en les relacions sexuals, a través d’una historia ficticia, pero que reflecteix
situacions reals i estableix un paral-lelisme amb prendre el te.

Es divideix la classe en grups reduits (3-4 persones) i se’ls lliura el text de “Laura i Juan”, del material complementari.

Se’ls demana que lligen el text i responguen a les preguntes, per a compartir-les després amb el grup classe.

Cada grup exposa les seues respostes, i es genera debat i reflexid.

En acabar el debat es projectara el video E/ consentimiento es tan simple como el té (2:50 min), que estableix una analogia
entre el consentiment sexual i 'acceptacio o el rebuig d’una tassa de te.
https://www.youtube.com/watch?v=wryWWnKYW 0

Per a acabar, se’ls proposa construir junts i juntes un escrit que arreplegue les regles basiques per a viure una sexualitat sana,
lliure i respectuosa. Incloem una llista de regles en material complementari, perqué puguen servir al dinamitzador/a
com a suggeriments per a guiar el grup, encara que no es diran al grup per a afavorir les seues aportacions.

RECURSOS

Fotocopies del material complementari, ordinador i projector.

PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéencia, Generalitat
Valenciana.

https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
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Material complementari de I'activitat Regles basiques del consentiment
Laurai Fran

“Laura va tornar a casa dissimulant davant de les amigues I'intens dolor que sentia entre les cames. Sol i Joana no paraven
de preguntar com li havia anat amb Fran, pero Laura va poder escapolir-se’n caminant molt de pressa per a fer més curt el
trajecte que separava el pub de sa casa, i dient-los que tenia molta son i que I'endema els ho explicaria tot amb tots peéls i
senyals.

Quan va arribar a casa, hauria pagat per una dutxa, perd no volia per res del mén que el soroll de I'aigua despertara els
pares i que descobriren que arribava dues hores més tard del que havien acordat. Per aix0 va entrar de pressa a la seua
habitacié, va tancar amb el pestell i, mentre es despullava, es va conformar imaginant que l'aigua li queia pel cos i
s’'emportava la bruticia que sentia juntament amb la culpa i la vergonya.

Abans de posar les bragues a la cistella de la roba bruta, va mirar per a comprovar que no tingueren sang i es va tranquil-litzar
en veure que només hi havia una mica més de fluid del normal, producte segurament d’haver-se excitat mentre es besaven.
La primera vegada tampoc va sagnar. Li havien contat que seria quasi com una pel-licula de vampirs, pero no va ser aixi i
tampoc li va doldre. Per a Andrés també havia sigut la primera vegada, ho havien fet suaument, sense pressa... i suspesa en
I'agradable record d’aquella relacio, tan diferent de la que acabava de tindre amb Fran, es va oblidar per un moment de la
coentor que sentia.

Després de la dutxa imaginada, es va posar el pijama i es va ficar al Ilit. Va tancar els ulls, encara que sabia que no podria
dormir perque les imatges de la nit tornarien una vegada i una altra, i es va abragar al peluix que li havien regalat les amigues
per al seu aniversari, buscant que la seua suavitat li curara la coentor de I'entrecuix i sobretot la de I'anima, que encara li
feia més mal. Per qué havia acceptat pujar al cotxe amb ell? Semblava tan dolg per WhatsApp! Feia mesos que li agradava i
aquesta nit havia decidit acostar-se-li, animada per Sol, que sempre era més decidida que ella. Sorprenentment, tot va fluir
i de parlar van passar a besar-se i tocar-se i a Laura se li va oblidar que estaven en un pub i que mitja classe la veia gaudir
dels besos de Fran i de les gustoses caricies en 'orella que ell li regalava.

Perod en el cotxe tot va canviar. A ell li va entrar la pressa i a ella quasi no se I'escoltava la veu quan li deia: em fas mal, m’estas
clavant els malucs, vas molt de pressa, no m’agrada, no vull, no... Al primer no ell li va dir que era una monyicota i que no
havia perdut dues hores menjant-li la boca per a quedar-se aixi. Al segon no va afegir que a ella li agradava el tema, perquée
tot I'institut sabia que ho havia fet ja amb Andrés i que no es fera I'estreta. Al tercer no, ell li va assegurar que li agradaria
molt i que a qué havia anat si no. La quarta negativa la va pronunciar cap a dins, mentre els vidres s’entelaven amb el baf
de les seues respiracions: la d’ell, de plaer; la d’ella, de dolor. | Laura es va deixar anar intentant pensar en coses agradables,
perque aquella eternitat durara només un instant. | quan ell va acabar, es van besar i tot —perqué aixo era I'Unica cosa que
li havia agradat— i es va sentir més imbeécil”.

reice
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Preguntes:

1. Com és la relacio sexual de Fran i Laura? Com se sentiran tots dos 'endema?
2. Que penses de la manera d’actuar de Fran? Hauries actuat igual?

3. Per que se sent malament Laura? Que hauries fet en el seu lloc?

4. Creus que és una violacié? Argumenta-ho.

5. Sifores amic o amiga de Fran i et contara el que ha passat, que li diries?

6. Sifores amic o amiga de Laura, qué li diries?

7. Estas d’acord o en desacord amb aquestes afirmacions?

- Els xics estan més necessitats sexualment que les xiques.

- Unaxica perd el dret a dir que no quan ja s’ha comengat a tindre sexe i I'altra persona esta excitada.
- Alsxics els costa controlar-se sexualment, especialment quan estan molt excitats.

- El consentiment donat no es pot revocar quan s’ha dit que si.

- Elsxics tenen dret a exigir ser complaguts quan estan excitats.

- Elsxics han de portar la iniciativa sexual.

- Siles xiques van soles, beuen o ixen fins tard, després no es poden queixar si abusen d’elles.

- Lesxiques han de fer-se de pregar si volen ser respectades, no poden dir que si a la primera.

- Lesxiques no han d’anar soles als llocs perqué son fragils i les poden violar.

- Elsxics haurien de tornar més prompte a casa que les xiques, ja que sén potencialment perillosos.

- Lesxiques que fan sempre el que volen i van on volen es busquen les coses roines que els puguen passar.
- Lesxiques que no posen limits sén unes porques i les que en posen son unes estretes.

- Esnormal pressionar si una xica ha dit que si i després se’n penedeix.

Llista de regles:

1. Xicsixiques poden prendre la iniciativa en materia sexual.

2. Nielsxics ni les xiques naixen sabent. La sexualitat s’aprén (i no precisament en les pel-licules porno o en les romantiques
convencionals).

3. Els xics no estan més necessitats sexualment que les xiques.

4. Els xics es poden controlar perfectament, les hormones no els controlen.

5. No es perd el dret a dir que no, encara que s’haja comengat la relacié sexual o s’estiga molt excitat o excitada.

6. El consentiment es pot revocar en qualsevol moment.

7. Seduir és un joc saludable i divertit. Insistir, pressionar i no respectar els “nos”, és violéncia.

8. Lamanera de vestir de les xiques, que isquen soles fins a altes hores de la nit, que beguen alcohol o que prenguen altres

drogues, no significa “Busque sexe, viola’m”, vol dir “El meu cos és meu i tinc dret a decidir que fer amb ell, com vestir-
me, com mostrar-me... Tinc dret a ocupar I'espai public. Tinc dret a viure sense violéncia. Tinc dret al plaer”.
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Bloc 3 Duracid: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de genere, pressio, consentiment, assertivitat, drets

Presentacio:

Les trobades sexuals entre dues persones han de ser desitjades i triades per les dues parts. Si la teua parella no desitja
tindre sexe amb tu en un moment determinat, abandona el proposit. Si la teua parella intenta pressionar-te per a
tindre sexe quan tu no ho desitges, sigues assertiva i digues que no.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Identificar els mecanismes de pressio que s’utilitzen quan el desig sexual no és correspost.
- Reconéixer el dret a decidir amb llibertat sobre el nostre cos.

- Aprendre a respondre assertivament davant de proposicions que no sén del nostre grat.

DESENVOLUPAMENT

Activitat adaptada de la guia Els nostres cossos, els nostres drets, bloc 6. Valencia, Generalitat Valenciana (2018).
Sanchis, R i Altable, Ch. (http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual)

S’explica al grup que treballarem amb una escena ficticia entre una parella, en qué apareix un conflicte en I'interés
sexual del dos i com el resolen. El guid ja esta elaborat, demanem a un voluntari i una voluntaria que vulguen llegir-lo
dramatitzant-lo, posant-se en el rol de cada personatge.

Introduim la situacio dient que la parella acaba de vindre de sopar i han pujat al pis de la xica. Ella el convida a una
copa. Ell intentara besar-la, pero ella no té ganes de relacions sexuals aquesta nit.

Lectura dramatitzada del text aportat en els materials complementaris.

Reflexid per parelles. Es formen parelles i se’ls Iliura un full amb el dialeg que s’ha representat i unes preguntes per a
la reflexio que apareixen en els materials complementaris.

Posteriorment, s’obri un dialeg entre tota la classe, en que se’ls anima a compartir la reflexio feta en parella.

Cada parella busca altres parelles amb qui intercanviar les frases de pressié que han escrit en el punt 5, per a
practicar respostes assertives, que els ajuden a saber posar limits i a no deixar-se manipular.

RECURSOS

Text escrit amb preguntes del material complementari per a cada parella i boligrafs.

PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018). Guia d’educacié afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia,
Generalitat Valenciana (http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual)
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Material complementari de 'activitat: Assabenta’t a la primera, pressio no és seduccio

Elliella

Ella: Aquesta nit no tinc ganes.

Ell: Doncs jo creia que ho haviem passat superbé.

Ella: Es veritat, aquesta nit ho he passat molt bé amb tu.
Ell: Llavors que passa?

Ella: No comprenc... Que hi ha de roin si aquesta nit no
tinc ganes?

Ell: Pero... Per que no? Pensava que em volies.

Ella: I et vull. Perd aquesta nit no m’abelleix ficar-me al llit
amb tu.

Ell: Tan bé que ho passariem. Seria una experiéencia
fantastica per als dos!

Ella: Si, és possible, pero aquesta nit no tinc ganes.

Ell: Qué té de roin passar-ho bé?

Ella: Res que jo sapia.

Ell: Llavors, per que em rebutges?

Ella: No tinc cap motiu en particular. | no estic rebutjant-
te. Només és que aquesta nit no tinc ganes de ficar-me al
Ilit amb tu.

Ell: Perqué jo crec que és perfectament natural fer-ho
quan dues persones es volen com tu i jo.

Ella: No t’entenc. Es que et sembla antinatural que no
tinga ganes de ficar-me al llit amb tu?

Ell: Podriem deixar-nos portar pels nostres sentiments i
conéixer-nos millor.

Ella: Es possible. A mi també m’agradaria deixar-me
portar, pero no hui.

Ell: Tuijo ens entenem.

Ella: Tens rad. M’agrada parlar amb tu.

Ell: T'adones que en el llit encara seria millor? Si ens
volem i ens entenem a la perfeccié!

Ella: Comprenc el que sents, pero no vull ficar-me al llit
amb tu.

Ell: Queé tinc jo de dolent?

Ella: Creus que no vull ficar-me al llit amb tu perqué tens
una cosa dolenta?

Ell: En tot cas, és clar que no t'agrade.

Ella: Aixo si que no ho entenc. Qué no em vulga ficar al llit
amb tu significa que no m’agrades?

Ell: Pensava que em volies.

Ella: I et vull, pero aquesta nit no tinc ganes.

Ell: Em sent tan sol! Si realment t'importaren els meus
sentiments, accediries a ficar-te al llit amb mi. Pero és clar
que no t'importen els meus sentiments.

Ella: Els teus sentiments i els meus m’importen.

Ell: No sera que tens algun problema amb el sexe? Crec
que tens prejudicis i jo podria ajudar-te a superar-los.
Ella: No crec. Pero... es pot saber quée hi ha en el meu
comportament que et faga pensar que tinc un problema
sexual?

Ell: Sempre dius que et preocupes pels altres, perd no
actues aixi amb mi.

Ella: Potser tens rad. A vegades em contradic a mi
mateixa.

Ell: La majoria de les relacions sén superficials. Jo vull una
relacié seriosa, profunda. | tu sembles fugir-me.

Ella: Mmm...

Ell: Es aquest el joc que t’agrada practicar amb els xics?
Aguesta nit estas jugant amb mi. No has parat de dir-me
com t’agrade, fins i tot m’has convidat a pujar a ta casa.
Ella: Es evident que no ha sigut una bona idea convidar-
te a pujar.

Ell: Hi ha un nom per a les xiques que actuen com tu:
calfabraguetes.

Ella: (Va a la porta i I'obri.) Ves-te'n.

(Adaptat de M. Smith. Cuando digo no, me siento
culpable. DeBolsillo)

reice
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Preguntes:
1. Subratlleu totes les frases de pressid que veieu en el dialeg.

2. Algl ha usat amb vosaltres una frase de pressié d’aquestes? Com et vas sentir? Com vas respondre?
3. Creus que ella respon de manera adequada?
4. Que hauries fet tu en el seu lloc?

5. Escriviu altres frases de pressid que se us ocorreguen i que s’utilitzen en relacions de parella.
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de génere, relacio toxica, parella

Presentacio:

“L'amor suma, no resta; I'amor vertader no fa mal”. No obstant aix0, continuen presents models amorosos basats en la
possessio i la gelosia, més que en models igualitaris. Ens hi endinsarem, per a saber de qué es componen.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Identificar les diferents maneres de maltractament que poden donar-se en una relacio, reconeixent-les com a senyals
d’identitat d’un amor toxic i desigual.

- Relacionar les expectatives en relacié amb la parella amb els mites de I'amor romantic i els seus biaixos de génere.

|II

DESENVOLUPAMENT

Activitat adaptada d’En el laberinto... Manual de uso de la campanya. #No te pierdas. Sin libertad no hay amor. Juan Igna-
cio Paz Rodriguez y Paola Fernandez Zurbaran. Quadern editat pel Instituto Andaluz de la Mujer, 2015._http://www.junta-
deandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2016/143548666.pdf

Aquesta activitat és la primera d’una série, en la qual s'aborden diferents aspectes concrets presents en relacions toxiques de
parella, a través de recursos i dinamiques especifiques. Aixi, la persona dinamitzadora pot triar el nombre de sessions que
s’han d’'implementar i el contingut de cada una, en funcioé del grup i les possibilitats de temps.
Es projectaran els dos videos de la campanya #No te pierdas. Sin libertad no hay amor, de I'Institut Andalds de la Joventut.
https://www.youtube.com/watch?v=JR4ez2QYap8
https://www.youtube.com/watch?v=DfGb8rxAz0c
Després de visionar-los, s'obrira un dialeg per a exposar les impressions i els sentiments que els han generat. Suggeriment de
preguntes:
Com us heu sentit i qué heu pensat en veure'ls?

Creieu que aquesta historia pot ser real o és només una ficcié?

Coneixeu o heu viscut alguna historia semblant?

Hi ha alguna cosa que us ha cridat més l'atencié? Alguna cosa amb que no estigueu d’acord?
Després d'aquest primer dialeg se’ls pot plantejar una d’aquestes dues activitats:
Qué passara amb aquesta parella?

Se'ls llanga la pregunta “com creieu que seguiran aquestes histories?”, i se’ls diu que escriguen un final per a la historia d’ella,
d’ell o de la parella, individualment o en grups reduits. En acabar, compartiran les histories.
Deteccio de la violencia.

Es llancen al grup les preguntes seglients:
Creieu que hi ha violéncia en aquesta historia?

Si n’hi ha, a partir de quin moment?
Quines creieu que soén conductes de violencia?
S’acaba la sessié convidant-los a “obrir els ulls” per a veure el que esta invisibilitzat per la nostra socialitzacio de genere. | se’ls
diu que continuarem aprofundint en proximes sessions, si es continua amb la série d’activitats proposades.
RECURSOS

Ordinador, cand, audio, internet, folis i boligrafs

PER A SABER-NE MES

En el laberinto... Manual de uso de la campaiia #No te pierdas. Sin libertad no hay amor. Juan Ignacio Paz Rodriguez i
Paola Fernandez Zurbaran. Quadern editat per I'Institut Andalus de la Dona, 2015.

http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2016/143548666.pdf
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Material complementari per a suport del professorat de I’activitat: Receptes que maten I'amor 1

La violéncia de génere en parelles joves se simbolitza en una escala ciclica en que totes van pujant a diferents ritmes. Els primers
escalons disfressen la violéncia d’“amor”, habituant la xica als mandats del xic. No obstant aix0, cada vegada la pujada és menys
difusa i es fa més evident la violéncia que pateixen. Es una escala ciclica perqué en cada esglad té lloc I'espiral de la violéncia:
tensio, explosid i penediment. En cada un es requereix que la xica es vaja habituant a aquesta mena de relacié de domini. A mesura
que es pugen els escalons, més dificil es fa la baixada.

Aquesta violéncia és complexa d’entendre a causa de dos fenomens:

Ni les mateixes xiques que la pateixen en tenen consciencia.
Es tendeix a relacionar la violéncia de génere amb una relacié de parella estable amb convivéncia i no amb una relacié
esporadica.

El treball de sensibilitzacid implica fer visible el que no es reconeix i fins i tot es “normalitza”. En aquest sentit, la violéncia fisica és
el tipus de violéncia que més rapidament es reconeix; no obstant aixo, la violéncia psicologica en les seues multiples manifestacions
passa, en molts casos, desapercebuda i fins i tot, en altres, és “assumida” com a part de la relacié de festeig.




IGUALTAT

146

Bloc 3 Paraules clau: violéncia de génere, control, parella Duracié: 50 minuts

Presentacio:

“L'amor suma, no resta; 'amor vertader no fa mal”. No obstant aix0, continuen presents models amorosos basats en la
possessio i la gelosia, més que en models igualitaris. Ens hi endinsarem, per a saber de qué es componen.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

|u

Objectius:

- Identificar les diferents maneres de control que poden donar-se en una relacié de parella, com a maneres d’exercir la
violéncia.

- Aprendre a desactivar el control i a activar la confianga, el respecte i la Ilibertat, com a claus de relacions basades en el
bon tracte.

DESENVOLUPAMENT

Es diu al grup que parlarem sobre el control com un ingredient present en les relacions de parella toxiques i s’introdueix
l'activitat amb el visionament del video: Control (2:13 min) https://www.youtube.com/watch?v=qQoTf-
Sugb8&feature=youtu.be

Després de veure el video, se’ls convida a treballar amb una dinamica corporal que pretén representar relacions de
poder/submissié i relacions igualitaries, a través del cos. Es formen parelles entre persones amb confianca. Les
parelles es distribueixen per I'espai i treballaran en 3 temps:

En el primer temps, la persona A de la parella portara el control sobre la persona B. A es moura lliurement i creativament
per I'espai amb el brag i el dit index estesos, mentre que la persona B de la parella haura de seguir el dit estés de la
persona A, sense allunyar-se’n ni acostar-s’hi massa. La distancia que la separara de A és la del brag estés.

En el segon temps, es canvien els rols i la persona B passa a ocupar el paper dominant, mentre la A exerceix el paper
submis.

Durant el tercer temps, la parella treballara conjuntament intentant crear un gest corporal que no siga de poder ni de
domini, sind que expresse una relacié d’igualtat, basada en el respecte i la confiancga.

Els tres temps s’executaran en silenci, a través de gestos, sense paraules. Es poden acompanyar de musica de fons.

En finalitzar els tres temps, s’obri una ronda de paraules, per a poder expressar sentiments, experiencies i reflexions
sobre la dinamica.

Per a acabar aquesta sessio, es projectara el curt: cap. 3. Telefonillo. Encuentra el verdadero amor (2:50 min):
https://www.youtube.com/watch?v=mjGAeOPVrPc

Després de veure aquesta escena de control sobre la roba, es demana als i les participants que enumeren les maneres
de control que reconeixen en les relacions de parella toxiques. | s'acabara amb una reflexié breu sobre la pérdua
de llibertat que es produeix cada vegada que algu intenta controlar la vida d’una altra persona.

RECURSOS

Ordinador, cand, audio, internet i espai diafan

PER A SABER-NE MES

Guia didactica dels curtmetratges Encuentra el verdadero amor per a la prevenciod de la violencia de génere. Publicat
pel Ministeri de Sanitat, Serveis socials i Igualtat (2015)
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesinvestigacion/educativo/recursos/material/pdf/guia.pdf




IGUALTAT

147

Bloc 3 Duracid: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de génere, parella, cibercontrol

Presentacio:

“L’amor suma, no resta; 'amor vertader no fa mal”. No obstant aix0, continuen presents models amorosos basats en la
possessio i la gelosia, més que en models igualitaris. Ens hi endinsarem, per a saber de que es componen.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Identificar les diferents maneres de cibercontrol que poden donar-se en una relacié de parella.

- Aprendre a desactivar el control i a activar la confianga, el respecte i la llibertat, com a claus de relacions basades en el
bon tracte.

DESENVOLUPAMENT

Es diu al grup que parlarem sobre el control que s’exerceix en parella a través de les xarxes socials i comencem
l'activitat visionant el video (cap. 1) Encuentra el verdadero amor. Futbol (2:15 min).
https://www.youtube.com/watch ?v=xdCCSyatVx0

Dialeg sobre el video:

Com canvia |'estat emocional de la protagonista? Qué es diuen ella i la seua amiga amb la mirada? Com és possible
que algl que “et vol” et desbarate els bons moments?

Continuem visionant d’un altre capitol de la mateixa série (cap. 5) Encuentra el verdadero amor. Contrasefia (1:44
min)
https://www.youtube.com/watch?v=82HNR1XKrd0

Dialeg sobre el video:

Com exerceix el control el xic sobre la xica? Per que acaba cedint la xica?

Quins son els sentiments de tots dos després d’aquesta interaccié?

Per a acabar aquesta activitat, es projecta el video musical Desactiva el control (1:43 min) de la campanya de
I'Institut Catala de les Dones “L'amor no fa mal”.
https://www.youtube.com/watch?v=rLILGAt79T8

Després de veure el video, es convida el grup a escriure de manera anonima situacions de control a través de les
xarxes socials, que siguen reals. Després, es van llegint en veu alta, s'apeguen en un mural i es convida els i les
participants a escriure al costat frases o accions empoderadores, amb les quals desactivar el control.

RECURSOS

Ordinador, cand, audio, internet, folis, retoladors i mural

PER A SABER-NE MES

Guia didactica de los cortometrajes Encuentra el verdadero amor para la prevencidn de la violencia de género. Publicada
pel Ministeri de Sanitat, Serveis socials i Igualtat, 2015.
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesinvestigacion/educativo/recursos/material/pdf/guia.pdf

10 formas de violencia de género digital: PantallasAmigas.

https://www.youtube.com/watch?v=ub9rWnmiq g
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts

Paraules clau: violencia de genere, parella, aillament

Presentacio:

“L'amor suma, no resta; I'amor vertader no fa mal”. No obstant aix0, continuen presents models amorosos basats
en la possessid, l'aillament i la gelosia, més que en models igualitaris. Ens hi endinsarem, per a saber de que es
componen.

Nivell recomanat: tots els nivells d’'FP

Objectius:

- Identificar I'aillament com a manera de control que pot exercir-se en una relacio de parella basada en la violéncia.
- Reconéixer les conseqliencies de I'aillament en les persones que el pateixen i empatitzar amb elles.

DESENVOLUPAMENT

Es diu al grup que parlarem sobre l'aillament que s’exerceix en una relacid toxica i les conseqliéncies d’aquest
aillament en les persones involucrades. Per a posar-nos en situacio, es projecta el curtmetratge Contigo estoy (9
min). http://institucional.us.es/vgenero/cortometraje-contigo-estoy/

A continuacio, s’explica al grup que representarem a través de la dinamica del cabdell de llana com es produeix
I'aillament i com es viu des de cada part. Per a aix0, es col-loca una xica voluntaria en el centre d’un cercle de 8-
10 xics i xiques. Cada persona del cercle portara un adhesiu que definira la seua relacié amb la xica del centre:
amic/amiga, company/a de l'institut, vei/veina, company/a d’esports, cosi/cosina, amistat a través de les xarxes
socials, etc. Una altra persona fara el paper de la parella de la xica del centre i tindra unes tisores. Si hi ha més
participants, se’ls demanara que siguen observadors/ores. La xica del centre subjectara un extrem del cabdell i
passara el fil a una persona del cercle, que es fara un volta al dit i el retornara a la xica del centre. Aquesta
subjectara el fil i tornara a passar el cabdell a un altre participant, fins que totes i tots estiguen enllagats.

Es demana una persona voluntaria que facga el paper de parella de la xica i que vaja convencent-la perquée deixe
aquestes relacions, amb arguments del tipus “la teua cosina és una tafanera i mai m’ha acceptat”, “I'esport no et
deixa temps per a estar amb mi”, “tinc gelosia dels teus amics”, “aquest/a company/a és una mala influéncia per
a tu”...,, alhora que va tallant els fils que uneixen la xica amb cada una d’aquestes persones. Se |li donara la
instruccié que els arguments no poden ser prohibitius i que ell ho fa “en nom de I'amor i pel bé de la parella”. La
xica podra contestar els arguments, pero la persona de les tisores haura de rebutjar-los i acabar tallant cada fil,
fins a deixar-la al final sense cap relacié. Si en algun moment no se li ocorre algun argument, les persones
observadores podran participar donant-li arguments.

Debat sobre I'experiencia viscuda. Es demanara a la xica que explique com s’ha sentit a mesura que es tallaven els
seus fils.

Al xic de les tisores, que conte si li ha costat molt o poc inventar-se els arguments que justificaven els diferents talls
de les relacions.

A les persones del cercle, que expliquen que han sentit en perdre la relacié amb la xica i si haurien volgut/pogut fer
res per a evitar-ho.

Als observadors/ores, que comenten com s’han sentit vivint la situacié des de fora.

Després, es discutira en grup si els arguments que ha donat la persona que talla els fils han sigut creibles, si els
sonen o els han viscuts...

Acabem amb una reflexié sobre com l'aillament es va donant progressivament, s'imposa, encara que al principi no
estiga fet d’arguments prohibitius i deixa la persona sense espais ni recursos personals, cada vegada més
dependent i sola.

RECURSOS
Ordinador, cand, audio, internet, cabdell de llana, tisores i cartells
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de genere, parella, violéncia sexual

Presentacio:

“l’'amor suma, no resta; I'amor vertader no fa mal”. No obstant aix0, continuen presents models amorosos
basats en la possessié i la gelosia, més que en models igualitaris. Ens hi endinsarem, per a saber de qué es
componen.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
- Identificar la violéncia sexual dins de les relacions de parella.
- Reconéixer el xantatge i I'abus sexual exercits des del rol masculi de poder i sotmetiment.
DESENVOLUPAMENT
S’introdueix la sessid explicant al grup que s’abordara la violéncia sexual que pot donar-se en una relacié
de parella i la normalitzacié que en tenim. Comencem visionant el video (cap 2) Arbol. Encuentra el
verdadero amor (2 min).
https://www.youtube.com/watch?v=YKnaj2DnKBI
Debat sobre la mena de violéncia sexual que es veu en el video i la postura del xic i de la xica respecte de
I'altra persona.
Visionament del curt Soy ordinaria, de Chloé Fontaine (en francés amb subtitols en castella) (2 min).
https://www.youtube.com/watch?v=D5PwOdf1IPE
Dialeg sobre el video:
Hi ha consentiment o sotmetiment?
Busca el xic donar plaer a la xica o utilitza el seu cos per a masturbar-se dins?
Per a finalitzar, es presenta la declaracié de drets sexuals i reproductius, a través de la imatge que s’aporta

en materials complementaris. | es pot llangar al grup el repte associat al 14F — Dia Europeu de la Salut
Sexual: “Tinc drets”.

RECURSOS
Ordinador, cand, audio i internet. Si cada alumne/a disposa d’ordinador personal, s’elaborara el cartell amb
alguna aplicacio informatica. En cas contrari, es treballara manualment amb cartolines, retoladors.

PER A SABER-NE MES
Guia didactica de los cortometrajes Encuentra el verdadero amor para la prevencion de la violencia de
género. Publicada pel Ministeri de Sanitat, Serveis socials i lgualtat (2015).
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesinvestigacion/educativo/recursos/material/pdf/guia.p
df
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Materials complementaris per a I’activitat: Receptes que maten 'amor 5: El teu desig sexual o el nostre?

Font: Comunicacié per a la igualtat. https://comunicarigualdad.com.ar/montevideo-comienza-el-debate-sobre-los-
derechos-sexuales-y-reproductivos/
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de genere, violacid, abus, consentiment

Presentacio:

La cultura de la violacid es caracteritza per minimitzar o trivialitzar la violéncia sexual, per justificar un model
de sexualitat masculina irrefrenable i per exigir que siguen les victimes les que hagen de previndre la
violéencia.

Frases tipiques d’aquesta cultura son: “Alguna cosa deu haver fet”, “Com anava vestida?”, “Si no es respecta
ella mateixa, com espera que els altres la respecten”, “A qui se li ocorre anar sola?” ...

Mentre que en I'agressor anar begut es considera un atenuant que ho justificara, en la victima es considera
un agreujant que la culpabilitzara.

Com a resultat d’aquesta cultura, la majoria dels violadors queden impunes i moltes victimes no denuncien
per por de la revictimitzacio.

Els homes que violen no estan malalts, sind que son els fills sans d’un sistema patriarcal que els confereix el
poder de violentar les dones i els homes no hegemonics. Només si és si i un no es respecta. Les xiques no
volen dir que si quan diuen no.

Nivell recomanat: FP Basica i graus mitjans

Objectius

- Analitzar les actituds del grup cap a la violéncia sexual.

- Reflexionar sobre les diferents vivéncies i versions d’'un mateix fet, en funcid del génere (creences,
expectatives, rols...).

DESENVOLUPAMENT

(Activitat adaptada d’En el laberinto... Manual de uso de la campanya. #No te pierdas. Sin libertad no hay

amor).

La persona que dirigeix la dinamica conta una historia breu sobre la qual girara I'activitat: “Carmen i Felipe
feia un temps que eren nuvis. Dissabte passat, en una festa a casa d’uns amics, van mantindre relacions
sexuals. Des de llavors Carmen defuig a Felipe i no li contesta les telefonades ni els missatges”.

El grup debatra la situacié des de la perspectiva de Carmen i la de Felipe representades en dues cartes, que
es presenten en materials complementaris.

Es presenten dues possibilitats per a triar per al treball en grups.

Possibilitat 1: dividim el grup en dos subgrups. A un dels subgrups se li lliura el text de Felipe i a I'altre,
el text de Carmen. Se’ls demana que els lligen en els subgrups i que intenten convéncer l'altre grup
que Felipe o Carmen (qui haja tocat al seu equip) té rad i exposen per queé hi estan d’acord.

Possibilitat 2: dividim el grup en subgrups de 5-6 participants. Se’ls lliuren els dos textos (cada subgrup
ha de tindre una copia de cada text) i se’ls demana que els lligen en els subgrups i imaginen que
son amics dels dos, que els han contat les seues versions del que els va passar la nit de la festa. Es
demana a cada subgrup que expose que pensen que ha passat en realitat i si farien costat a Felipe
o a Carmen.

3. Debat de cada subgrup, en el qual el dinamitzador/a va anotant les aportacions dels grups en la pissarra

0 en un paperograf.
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Orientacions per al debat: és important orientar la discussio i superar la dicotomia culpable/victima, per a
reconéixer i identificar les diferents expectatives i rols de génere i els mites que fan possible que es donen
vivéncies i versions tan diferents del mateix fet.

Possibles preguntes:

Que espera el xic? Qué espera la xica?

Com actuariem nosaltres?

Com actuariem com a grup si tinguérem amics/amigues que passen per aixo?

RECURSOS

Relats escrits per a cada subgrup del material complementari i pissarra

PER A SABER-NE MES

En el laberinto... Manual de uso de la campafia #No te pierdas. Sin libertad no hay amor. Juan Ignacio Paz
Rodriguez i Paola Fernandez Zurbaran. Quadern editat per I'Institut Andalds de la Dona (2015).
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2016/143548666.pdf

relCe
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Material complementari de 'activitat Diferents relats de la mateixa situacio

Relats per a llegir

EL QUE VA PASSAR SEGONS FELIPE

Fins i tot no comprenc que va océrrer. Carmen i jo haviem estat eixint durant un parell de mesos i, tot i que encara no haviem
tingut relacions sexuals, li havia deixat clar que em sentia molt atret per ella i que esperava que ho fariem prompte.

Anarem a una festa a casa d’uns amics i, quan ella es va presentar amb un vestit molt sexy, vaig pensar que aquesta era la
seua manera de dir que estava preparada. Durant la festa vam beure cervesa, cosa que li va provocar son i la va posar molt
sensual. Quan va dir que volia anar a gitar-se una estona i que 'acompanyara per a abragar-la, qué se suposa que jo havia
de pensar? Per descomptat, vaig pensar que desitjava tindre sexe amb mi. Es veritat que va protestar una mica quan vaig
comengar a llevar-li la roba, perd em vaig imaginar que volia que la convencera. Sé que moltes xiques volen que els homes
prenguem la iniciativa i que elles han de “resistir-se una mica” perque no les prenguen per facils o porques. No sé. Vam
tindre relacions i tot va estar bé. La vaig portar a sa casa després de la festa i vaig pensar que tot estava bé.

Perd des d’aquell dia ella es nega a parlar-me o a eixir amb mi. Vaig pensar que jo realment li agradava. Que va passar?

EL QUE VA PASSAR SEGONS CARMEN

No oblidaré aquella nit mentre visca. Felipe i jo haviem estat eixint un temps i sempre s’havia comportat bé amb mi. Es cert
que ens haviem besat i tocat més d’una vegada, pero quan li deia que no volia anar més enlla ho respectava i mai em va
donar motius per a no confiar en ell. La nit de la festa, em vaig posar un vestit precids que la meua cosina m’havia prestat.
Era més cridaner del que jo normalment use, pero vaig pensar que em quedava molt bé.

Durant la festa vaig beure cervesa i aixd0 em va fer sentir molt cansada i vaig voler gitar-me. Tal vegada no hauria d’haver
suggerit que ens gitarem junts, perd no em sentia comoda d’anar-me’n al segon pis i deixar sol a Felipe. En un moment
estava damunt de mi, forgant-me a tindre sexe amb ell. Va ser horrible. No vaig voler cridar i fer el ridicul amb totes les
persones que hi havia prop. Pero vaig intentar llevar-me’l de damunt. Supose que estava massa cansada i per aixo no ho
vaig aconseguir.

Per descomptat, no vull tornar a veure a Felipe, semblava tan bona persona. Qué va passar?
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: violencia de genere, relacié toxica, parella, control, indefensio
apresa

Presentacio:

Lluny de veure desaparéixer la violencia de genere en edats més joves, observem que les bases d’aquesta
violéncia continuen regenerant-se, presentant noves maneres de socialitzacié afectivosexual no molt diferents
d’altres epoques. Maneres de socialitzacié que arriben a “justificar” la violéncia en nom del que denominen
“amor”.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius

- Identificar els escalons cap a maneres cada vegada més greus de violéncia de génere en una relacio de parella.
- Sancionar actituds de control, aillament, abus, humiliacid, etc., com a maneres toxiques de relacions no
basades en I'amor, sind en la possessid i la violéncia.

- Reforgar posicions d’autodefensa, establiment de limits i respecte propi.

DESENVOLUPAMENT

Es diu al grup que escoltarem una historia que pot representar situacions que hem vist o viscut en una
parella quan esta comengant i el cami que podem recérrer si no ens adonem dels escalons que anem
pujant. Visionament de Pepa y Pepe. La escalera ciclica de la violencia de género en la adolescencia (13
min) https://www.youtube.com/watch?v=IpaabDdQNO8&t=171s

A continuacid, es penja a classe un mural amb la reproduccié de l'escala, tal com apareix en el material
complementari i en I'annex VIII.

Es demana a cada alumne i alumna que escriguen en post-its frases que representen la violéncia de cada
escald. Escriuen una frase per a cada escalé i van apegant els post-its en 'escala, i lligen la frase en veu
alta.

Exemple escalé 2. Aillament social.
Frases: vull que estiguem sols, les teues amigues no em cauen bé, a les teues amigues no els caic bé,
la teua familia sempre s’esta ficant...

Després, se’ls lliuren folis de colors i se’ls demana que escriguen frases assertives amb les quals trencar la
cadena de violéncia davant de cada pressio.

Exemple escalé 2:

Frases: els meus amics i amigues sén importants per a mi; m’agrada estar tot sol amb tu, pero també
vull passar temps amb les meues amigues...

Els demanem que escriguen en el foli una frase per a cada escalé, com a declaracié d’intencions i
manifestacié de llibertat, respecte i amor sa.

Quan han omplit el foli amb totes les frases, els demanem que construisquen un avio de paper amb aquest.
Després, pujaran a la cadira com a simbol de poder i des d’aci llangaran a volar I'avio, mentre expressen
en veu alta una frase de les que han escrit, que vulguen ressaltar.

RECURSOS

Ordinador, cang, altaveus, internet, mural amb dibuix d’escala, post-its, boligrafs i folis de colors
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PER A SABER-NE MES

Abre los ojos, el amor no es ciego. Carmen Ruiz Repullo. Quadern editat per I'Institut Andalus de la Dona, 2009.
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2009/28777.pdf

En el laberinto... Manual de uso de la campafa #No te pierdas. Sin libertad no hay amor. Juan Ignacio Paz
Rodriguez i Paola Fernandez Zurbaran. Quadern editat per I'Institut Andalus de la Dona, 2015.

http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2016/143548666.pdf
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Material complementari per a I’activitat Violéncia sostinguda, indefensio apresa.
Font: En el laberinto... Manual de uso de la campafia #No te pierdas. Sin libertad no hay amor. Juan Ignacio Paz Rodriguez i
Paola Fernandez Zurbaran. Quadern editat per I'Institut Andalus de la Dona, 2015 (pag. 15)

ESCALERA CiCLICA DE LA VIOLENCIA DE GENERO
EN LA ADOLESCENCIA

Vialenciz fisica
sevars
Agresion sexuzl
con fuerza

A

O Amenzzas

4

Agresiones fisicas
iniciales
O Intimidacian

|
Desvalorizaciones,
humillaciones e insultos
4l "
Agresionas sexuzles
bajo false consentimients

A i N

O - Chantaje y culpabilizacion

4
. Aislamiento amistzges-
hobbias-familia

A

Control: ubicacion-amistades-
estético-redes sociales-mavil

relCe
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de génere, control, cibercontrol, gelosia, relacio toxica

Presentacio:

En I'adolescéncia i la joventut la relacié amb amigues i amics és de gran rellevancia. A més del gran pes afectiu i
emocional que tenen aquestes relacions, el grup d’iguals sera un dels elements principals dels quals s’ajudaran per
a resoldre dubtes, confusions i problemes. Es freqiient que aquestes relacions siguen molt intenses i influisquen
notablement tant en la part positiva i com en la negativa.

Quan una xica esta patint violencia de genere, és molt probable que amics i amigues siguen els primers a
assabentar-se, encara que per la seua falta d’experiencia, I'ajuda que presten no siga sempre suficient o apropiada.
D’altra banda, si el grup d’iguals tendeix a normalitzar les situacions d’abus, domini o violéncia i a restar-los
importancia, la xica tindra moltes més dificultats per a visibilitzar les conductes d’abus i control de la seua parella
cap a ella, per a detectar el risc i per a assumir la violéncia que pateix.

Nivell recomanat: FP Basica i grau mitja

Objectius.

- Analitzar el paper de la xarxa social en situacions de violéncia de génere.

- Desnaturalitzar comportaments de domini, control i aillament en relacions de parella.

- Conscienciar sobre la necessitat d’intervindre quan som espectadors/ores de situacions de violéncia de génere.

DESENVOLUPAMENT

(Activitat adaptada d’En el laberinto... Manual de uso de la campafia #No te pierdas. Sin libertad no hay amor)

S’explica al grup que interpretarem diverses escenes en les quals apareixen alguns personatges, per a veure
com actuariem si estiguérem en aquestes.

Previament, s’"han preparat els guions per escrit i es demanen voluntaris i voluntaries que vulguen eixir a
interpretar les escenes.

Es deixa un moment perque lligen els seus guions i s’'interpreten les 4 escenes basant-se del guié escrit, encara
que també poden improvisar una vegada s’han ficat en el paper.

En acabar, s’inicia un debat sobre les escenes. En primer lloc, el dinamitzador/a llanga al grup la pregunta de
qui creu que les amistats i companys/anyes haurien d’intervindre i qui creu que no.

D’agquesta manera, es forma un grup amb els qui creuen que haurien d’intervindre i un altre amb els qui creuen
que no.

Una vegada constituits els grups, es demana a cada un que intente convéncer l'altre de la seua postura a favor
o no de la intervencié.

Es poden anar anotant en la pissarra els arguments de cada grup. | se’ls diu que, si al llarg del debat alguna
persona canvia d’opinid, pot alcar-se i col-locar-se en I'altre grup. Es important que sorgisquen en el debat
les maneres en qué intervindrien:

- Parlarien amb ell i en quins termes?

- Parlarien amb ella i en quins termes?

- Buscarien ajuda externa?

- Hi ha situacions que els semblen més o menys greus per a intervindre?

Per a acabar la dinamica, es fa una xicoteta reflexid sobre la necessitat de ser valentes i reconéixer les
conductes que no tenen a veure amb amor, siné amb abus, domini i control. Junts i juntes hem d’aprendre
a reconéixer el que és i amor i el que no i ajudar els qui estiguen atrapats en relacions toxiques a posar
limits.
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RECURSOS

4 papers amb els guions escrits de les 4 escenes en materials complementaris i pissarra

PER A SABER-NE MES

En el laberinto... Manual de uso de la campafia #No te pierdas. Sin libertad no hay amor. Juan Ignacio Paz Rodriguez
i Paola Fernandez Zurbardn. Quadern editat per [IInstitut Andalis de Ila Dona, 2015.
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2016/143548666.pdf
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Material complementari de I'activitat El que es veu des de fora

Escena 1

Narrador/a: Pedro esta amb el grup quan arriba Ana. Fa
una besada a Pedro i abans de tindre temps de saludar
les altres persones, i Pedro li pregunta:

Pedro: On vas amb aquesta falda? Se t’ha encollit o que?
Ana: Que li passa?

Pedro: Que qué li passa? Que vas ensenyant-ho tot!

Ana: Camina ja, exagerat. Sempre amb les bromes.
Pedro: Pero és que no ho entens? Només em preocupe
per tu. Els tios poden mirar-te i pensar que estas buscant
rotllo...

Ana: No crec que siga per a tant. A més, m’encanta la
meua falda.

Pedro: Per0 és que aquesta falda et fa més grossa i
sembla que tens un cul enorme...

Ana: Tu creus?

Pedro: Segur!

Ana: Bé, d’acord, no me la tornaré a posar...

Pedro: No, el que has de fer és tornar a casa i canviar-te.
Jo aixi no vaig amb tu a cap lloc.

Ana: No vull discutir per una bovada i amargar-me la
vesprada. Aniré a canviar-me. Pepi, vens amb mi?

Escena 2

Narrador/a: Ana esta amb el grup i ho esta passant molt
bé. Pedro no ha eixit amb ells i elles perque ha d’estudiar
per a un examen. El mobil d’Ana vibra i ella el mira...
Ana: Fotre, ja I'he fotuda!

Rosa: Qué passa?

Ana: Que li he llevat el so al mobil i tinc 15 telefonades
perdudes de Pedro.

Rosa: A veure si li ha passat alguna cosa...

Ana: No, que va! Si també m’ha enviat un munté de
whatsapps i el que vol és saber on estic i amb qui.

Rosa: | per a aixo et telefona 15 vegades? Qué passa, que
no es fia de tu?

Ana: No, és que em vol i es preocupa. Passaré per sa casa
per a fer-li una besada. Fins ara...

Escena 3

Narrador/a: El grup ha decidit anar a una festa. Ana hi vol
anar, pero Pedro prefereix que es queden al parc.

Pedro: Jo no hi aniré i Ana es queda amb mi.

Ana: Pero que dius? Tinc ganes d’estar amb tu, pero fa
molt que no veig diverses amigues que hi aniran, a més,
cada vegada fem menys coses amb els amics.

Pedro: No hi vull anar. A més, després passes tot el temps
parlant amb una altra gent i a mi no em fas ni cas.

Ana: Aixo no és aixi i tu ho saps!

Pedro: A més, que em pose molt gelés de com et miren
els tios. Si has de fer el que vulgues, millor tallem, que no
vull ser un desgraciat.

Ana: No, aixd no, amor. Si no vols, doncs no anem.

Escena 4

Narrador/a: Ana esta parlant amb un xic en el bar on esta
tot el grup. Pedro esta amb dos dels seus amics, pero
mirant continuament cap a on esta Ana. En un moment
que el xic amb qui parla Ana va a la barra a demanar,
Pedro s’acosta a Ana i I'agarra fort pel brag.

Pedro: Tu de qué vas?

Ana: Ai, m’has sobresaltat! Que et passa?

Pedro: Ja n’hi ha prou de jocs amb aquest tio, no? Qui és?
(Sense soltar-li el brag).

Ana: Qué dius? Es un amic de Paqui i m’estava contant
coses molt interessants del grup de teatre que estan
muntant.

Pedro: Si, ja! Aquest el que vol és enrotllar-se amb tu!l | tu
posant-li careta de bova! Va, anem-nos-en d’aci!
(Estirant-li el brag).

Ana (intentant que li solte el brag): Per qué me n’he
d’anar? Ja estic farta de la teua gelosia!

Pedro: No em faces enfadar, que ja saps que sera pitjor!
Anem-nos-en he dit!

reice
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Bloc 3 Duracid: 50 minuts
Paraules clau: relacidé de parella, relacid toxica, manipulacid, control,
culpabilitat, assertivitat

Presentacio:

La violéncia masclista no és una cosa que succeeix en un moment, sind que es va preparant en xicotets detalls
de maltractament continuat, els masclismes quotidians que s’estenen en moltes relacions. Constitueixen una
gran violéncia psicologica que prepara el cami per a altres violéncies majors.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:
- Identificar les formes de maltractament que poden donar-se en una relacié de parella.
- Desmuntar els rols de génere basats en el control dels homes i la submissid de les dones.
- Aprendre a posar fre a conductes que minven la llibertat i la capacitat de decisio.

DESENVOLUPAMENT

Aquesta activitat és una adaptacio d’una activitat de la guia Els nostres cossos, els nostres. Drets, bloc 11,
Generalitat Valenciana. (2018) Sanchis, R i Altable, Ch.
(http://www.ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual)

1. Es divideix la classe en parelles i se’ls lliura un fragment de teatre de materials complementaris. Es fa
una introduccié a 'obra amb la informacié segiient: “Oscar i Lidia ixen junts. Ella fa teatre, pero a ell
no li agrada. En aquesta escena parlen després que ell li haja pegat una punyada a I'ex de Lidia quan
s’ha acostat a saludar-la”.

2. Es demanen dues persones voluntaries que vulguen llegir I'escena per a la classe en veu alta.

3. Quan s’ha llegit el text, es demana a cada parella que subratlle les frases que mostren la manipulacié
d’Oscar i com aconsegueix que ella se senta culpable finalment i accedisca a complir els seus desitjos.

4. Després, se’ls demana que reescriguen I'escena amb frases assertives.

5. Per a acabar, es demanen voluntaris/aries que vulguen eixir a representar la nova escena. Poden eixir
les parelles que vulguen.

RECURSOS

Text escrit en materials complementaris per a cada parella i boligrafs

PER A SABER-NE MES

Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018) Guia d’educacié afectivosexual Els nostres cossos, els nostres drets” (eix
11, pag. 31., “Els masclismes quotidians”) Valéncia, Generalitat Valenciana.
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
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Material complementari de I'activitat Si em vols, dona’m ales

Fragment d’“Amors que maten”

(Telefonada d’Oscar a Lidia)

Lidia: Hola

Oscar: Hola, princesa. (Pausa) Fa tant de temps que no et
veig que et trobe a faltar? Que fas?

Lidia: Perque estic ocupada repassant el text. S'acosta el
dia de la representacio i tinc molta faena.

Oscar: (Pausa) Encara estas enfadada per aixdo d’aquest
mati?

Lidia: Per aquest mati no. Estic enfadada pel que vas fer
ahir.

Oscar: Ja t’ho he explicat! No sé qué més dir-te. Hauries
d’estar orgullosa de mi.

Lidia: Oscar, per favor, li vas trencar la cara.

Oscar: Aquell inepte et va insultar davant de mi. No em
podia quedar de bragos plegats.

Lidia: Podies pensar-ho millor abans d’actuar.

Oscar: Lidia...

Lidia: (Silenci)

Oscar: Lidia...

Lidia: Que?

Oscar: Et vull molt i no vull perdre’t. Sent el que he fet.
Lidia: Oscar, per qué ho compliques tot?

Oscar: Perdona’m. (Silenci) Encara em vols?

Lidia: Ja saps que si. Pero no pots pretendre que em passe
I'enuig tan rapid. Es que és molt fort el que va passar ahir,
Oscar.

Oscar: Princesa...

Lidia: Que?

Oscar: He estat pensant en tu tota la vesprada.
M’agradaria que ens vérem i aixi... fem les paus.

Lidia: D’aci a res entre a teatre.

Oscar: No tens ganes de veure’m?

Lidia: Si que tinc ganes de veure’t, fava. Pero... hui no puc.
He quedat amb Cristian perqueé ens toca passar I'escena
davant del professor.

Oscar: No pots dir-li que estas malalta?

Lidia: No puc fer-li aix0 a Cristian.

Oscar: Aixi ens veuriem...

Lidia: Ja ho sé, pero he d’anar a classe, no puc faltar.
Oscar: Princesa...

Lidia: Oscar.. No m’ho faces... No puc. Si faltara, no
només em perjudicaria jo, sind que també perjudicaria a
Cristian.

Oscar: Ja veig... Es molt important per a tu, no?

Lidia: Doncs si, ja saps que és molt important. A més, em
costen molt aquestes classes. Em va costar molt que els
meus pares em deixaren anar i no vull perdre’m res.

Oscar: Ni tan sols per a estar amb mi?

Lidia: Aix0 no és just. Saps que sempre que puc estic amb
tu.

Oscar: Si, perd hui et ve millor estar amb el tal Cristian.
Lidia: Va, Oscar, no sigues pesat. Quan isca de classe, et
torne a telefonar.

Oscar: No tens ganes de veure’m!

Lidia: No és aixo, Oscar.

Oscar: Fes-ho per mi, no vages a teatre!

Lidia: He d’anar i no en parlem més. Per a tu també hi ha
coses que son importants, no? No cal fer-ho tot junts,
encara que siguem ndvios. Tu tens els teus amics i jo els
meus, és normal fer coses amb una altra gent.

Oscar: Vaja, segur que aixo ho has aprés de Jessica.

Lidia: Que?

Oscar: Res, és igual. Em telefonaras després o també
estaras ocupada per a parlar amb mi? (Amb to ironic).
Lidia: Ja t’he dit que et telefonaré.

Oscar: Tinc la sensacié que no tens ganes d’arreglar res.
Que no tens ganes de veure’'m. Que tu ja estas contenta
amb el teu teatre, amb el teu Cristian i amb el teu ex. Que
no em necessites per a res. Quantes vegades he deixat
d’anar al taller per a poder passar una estona amb tu? Em
jugue molt deixant d’anar i després he de fer molts favors.
| ho faig per tu, per ningd més.

Lidia: Oscar...

Oscar: Segur que aquest Cristian estd més bo que jo, no?
Lidia: Home, no esta malament, si et dic la veritat. Pero
eres tu qui m’agrada, no ell. Jo no vaig a classe per ell, faré
teatre, ho entens?

(Pausa. Oscar no li contesta).

Lidia: Oscar, no sigues fava. Jo estic bé amb tu. No t’has
de posar gelds. En els sis mesos que estem junts no t’he
donat motius per a desconfiar.

Oscar: Home...

Lidia: Mira, no tinc ganes de discutir. No tinc ganes ni
temps.

Oscar: Clar, ara em penjaras i jo em quedaré aci sense
poder contestar.

Lidia: Se’m fa tard per a anar al teatre. Sera millor que
penge i després parlem. Adeu.

(Silenci)

Lidia: M’escoltes?

Oscar: No deies que tenies tanta pressa. Per mi ja te’'n
pots anar al teatre. Només telefonava per a arreglar les
coses. Perd ja veig que no n’hi ha manera. Fes com
vulgues. Ja veig que no soc ningu. Almenys, ningu
important en la teua vida.

Lidia: No és aixo.

reice
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Oscar: Si, si que és aixo, Lidia. Es que és aixi. Tu sempre
has de dir la teua, tindre I'Gltima paraula i Oscar a callar i
escoltar. A més, des que estas amb Jessica has canviat
molt. Has canviat fins i tot la manera de vestir.

Lidia: Que?

Oscar: Doncs aixo, que no m’agrada com vistes a vegades.
Lidia: Quan?

Oscar: Sempre portes coses ajustades.

Lidia: Ajustades?

Oscar: Si.

Lidia: Oscar, és la roba de treball.

Oscar: | cal que vages aixi també pel carrer?

Lidia: Que?

Oscar: Que quan acabes el treball supose que tindreu
vestidors, no?

Lidia: Si, pero...

Oscar: Perd qué?!? Segur que tot el mén es canvia de
roba i es posa més normal per a anar pel carrer. Pero tu
no. Tu has d’anar provocant, com aquella amiga teua.
Lidia: Provocant?

Oscar: Si, provocant!

Lidia: Hi ha dies que no em canvie precisament per a no
fer-te esperar.

Oscar: Per qué em fas aix0?

Lidia: Fer-te que?

Oscar: Fer-me mal.

Lidia: Oscar...

Oscar: Millor sera deixar-ho per hui. Ves al teatre. Passa
bé. Ja arreglarem les coses quan vulgues. | ja ens
veurem...

Lidia: Mira, Oscar...

Oscar: Qué?

Lidia: Com vols que ara ho passe bé si les coses no estan
bé entre nosaltres?

Oscar: | llavors qué proposes?

Lidia: Trobar-nos en el portal. Al final ho has aconseguit.
No aniré a teatre. Fins ara!

Oscar: Fins ara! Escolta... Et vull... No t’enfades.

Lidia: Ja.

Oscar: Fins ara, princesa!

Lidia: Fins ara!

(Pengen el telefon.)
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: relacid de parella, relacié toxica, violéncia de génere, aillament, control

Presentacio:

Les persones que protagonitzen aquest curtmetratge poden ser qualsevol dels xics i xiques que estan en aquest
institut. Gent coneguda, xiques que es queden penjades per xics que al principi sén molt simpatics, pero que després
es creuen amos d’elles, que consideren que sén seues, una cosa que els pertany... i deixen de ser simpatics per a
tornar-se violents.

Nivell recomanat:_FP Basica i Grau Mitja

Objectius:
- Identificar actituds i comportaments masclistes, que donen lloc a relacions basades en la violéncia de génere.
- Reconéixer les fases que es donen en I'establiment d’una relacié de violéncia de génere.

DESENVOLUPAMENT

(Activitat adaptada de la guia didactica Diana en la red)

1. Lapersona que dinamitza la sessié explica que es veura un video on es narra una historia amb diversos personatges i vol
que es fixen en els personatges que hi apareixen, en com van evolucionant i en les escenes que més els criden I'atencid.

2. Visionament del curtmetratge Diana en la red (20 minuts)

https://vimeo.com/82077314

3. Després del visionament, es divideix la classe en grups de 3-4 persones. | es demana a cada grup que descriguen els 3
personatges principals amb 3 adjectius cada un: Diana, Rocky i Sebastidn. En la pissarra es va escrivint un nuvol de
paraules entorn dels 3 noms, a mesura que cada grup va llegint-ne les descripcions. Si hi ha adjectius que es repeteixen
en diversos grups, no es tornen a escriure.

4. Posteriorment, es traga una linia llarga en la paret amb cinta adhesiva o en mural. | es demana a cada grup que descriga
breument les situacions que més els han impactat en la pel-licula en post-its grans i els fixen en la linia temporal que hem
apegat la paret. Cada grup podra apegar de 5 a 10 post-its.

5. Quan tots els grups han escrit i apegat les seues escenes, el dinamitzador/a va arreplegant les aportacions i en fa un
resum breu, recordant les fases del maltractament i la importancia d’establir relacions que ens facen sentir bé a totes les
parts. Alhora, es van posant titulars triats pel grup a les diferents escenes.

RECURSOS

Ordinador, cang, internet, pissarra, mural, post-its i retoladors

PER A SABER-NE MES

o

Diana en la  red. Fundaci6 Tus  Ojos. IX Edicid Curts per
http://sinmaltrato.gva.es/documents/454751/162623125/material+per
attreballar+DIANA+EN+LA+XARXA.pdf/14514378-2f41-4604-9a99-7b733ff76be4

lgualtat, 2015.
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Bloc: 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: afectivitat, amor, valors de les relacions interpersonals, prevencio
violéncia interpersonal en parella

Presentacio

Per a previndre... aprendre a estimar. Es important la intervencié des de 'ambit educatiu, treballar les idees i les actituds
de la joventut, per a formar les noves generacions en la resolucio no violenta de conflictes com a recurs per a previndre
totes les formes de violéncia; i des de la tasca educativa fomentar en I'alumnat la capacitat critica, la capacitat de pensar
i decidir de manera autonoma sense condicionants.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP

Objectius:

- Identificar en les diferents actituds dels personatges i els models de relaci6 que mantenen valors que han de
fonamentar les nostres relacions interpersonals, particularment de parella.

- Afavorir un procés de reflexié que permeta ampliar I'autonomia i la llibertat en la presa de decisions sobre “com volem”
i “no volem” viure els nostres afectes.

- Identificar la violéncia de génere, els tipus de violéncia i els contextos i els senyals d’alarma.
DESENVOLUPAMENT
Visionarem el curtmetratge Hechos son amores (18.09 min) https://youtu.be/GQ5hIZ6FyLk

Sinopsi del curtmetratge: Ana fa 20 anys i les seues amistats li han preparat una festa. En aquesta, Lola i Gele es
retroben després de la ruptura. Pilar i Alberto afrontaran la decisié d’anar-se’n a viure junts. Nieves i Jesus compartiran
les seues vivéncies sense parella, mentre que Ana i Juan mostren una séerie de conflictes de més envergadura.

Una vegada visionat, conversem sobre una serie de preguntes al voltant del curt que els faran reflexionar sobre aquest

tema en grups de 3-4 persones.
Queé conta el curtmetratge?
Creus que aquest tipus d’histories son habituals? Per qué?
Amb quin personatge t’identifiques més? Per que?
Creus que esta justificada la reaccid de Juan?
Queé han de fer Ana i Juan amb la seua relacié?
Com diu Lola: tindre parella és una “condicié per a ser feli¢”?
Com diu Ana: per amor pots fer “el que siga”?
Quins senyals d’alarma identifiques?
I tu, qué no perdonaries mai? Quin és el teu limit per a I'amor?

Posada en comu. Cada grup tria un/a portaveu, que sera qui compartisca les reflexions.

Es torna als mateixos grups xicotets i s’elabora un Decaleg del bon amor o el bon tracte, que es pot compartir o deixar
en un lloc accessible de l'aula perquée puguen consultar-se totes les propostes. Aquest decaleg es pot elaborar
també al final de I'analisi de totes les preguntes i abans de passar a la posada en comu .

Valoracié de la sessié.

RECURSOS
Folis per a elaborar el decaleg, curtmetratge Hechos son amores, ordinador, projector, pantalla i altaveus
PER A SABER-NE MES
Material didactic per al curtmetratge Hechos son amores, en el qual hi ha propostes d’altres activitats:
https://tiempodeactuar.es/blog/material-didactico-para-el-cortometraje-hechos-son-amores/



https://youtu.be/GQ5hIZ6FyLk
https://tiempodeactuar.es/blog/material-didactico-para-el-cortometraje-hechos-son-amores/
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Material complementari de I'activitat L'amor es demostra amb fets

Coneix-te a tu mateix/a.

Renuncia a la possessio.
Valora ’altra persona.
Comparteix i comunica.
Respecta els limits.
Desitja-li benestar.
Projectes comuns.

Aprén a negociar.
Compleix la teua paraula.

Acords i consentiment.

reice
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de génere, assetjament de carrer, guid de la por

Presentacio:

Les xiques viuen I'espai public com un espai més hostil i insegur que els xics. Aixo té unes conseqiiencies emocionals i
de restriccié de la seua llibertat incomparablement majors que les derivades de I'experiéncia dels homes.

Amb aquesta activitat volem identificar aquesta violéncia, a través de les seues vivencies i reflexionar sobre el paper
que homes i dones juguem en la transmissio i la reproduccié d’aquesta.

De l'estudi éLa calle es mia?, dut a terme per Emakunde (Institut Basc de la Dona) en 2016, es desprén que la por té
genere. La por la senten tant dones com homes joves, pero la por la tenen en tots dos casos sempre als homes.

Les dones temen l'abus, I'agressié sexual, la violacio, tenen menys por quan sén més joves i aquest sentiment de
vulnerabilitat augmenta a mesura que els seus cossos son llegits com a femenins i com a vulnerables a agressions
sexuals.

Els homes joves temen I'atracament i una possible agressio fisica extrema, pero la perden a mesura que creixen i van
encaixant en el rol masculi: fer por i no tindre’n.

Hi ha una socialitzacié i una transmissid ben clara d’aquesta por cap a les xiques principalment, que les xiques
identifiquen amb els limits que els posen en la familia i els comentaris que els fan a casa i en la societat en general.
Des de xicotetes se’ls mostra I'espai public com una cosa perillosa, no apta per a elles i com un lloc on han de tindre
grans precaucions. Els diuen que vagen amb compte, que no vagen soles, que vigilen que no els tiren res en la beguda...
Pero també que no vagen provocant o vestides segons com. Es percep, per contra, una abséncia de missatges als xics
dirigits a previndre I'origen de la violéncia.

Nivell recomanat: tots els nivells d’'FP

Objectius

- Reconéixer I'assetjament que pateixen les dones en I'ambit public.

- Identificar les conductes d’assetjament com a violencia sexual.

- Combatre la cultura de la pori la culpa en la qual se socialitza les dones.

- Reflexionar sobre la mirada cosificadora i el tracte sexista d’homes cap a dones.

DESENVOLUPAMENT

El professorat explicara que amb aquesta activitat es reflexionara sobre el lloc que ocupen homes i dones al carrer i
comencara amb la projeccio de dos curts:

Au bout de la rue (3:14 min). Curt de ficcié francés. https://www.youtube.com/watch?v=9W7EmM9Pg38

La por al carrer: un fet socialitzat, transmés i que té génere. Reportatge EITB (2:32 min). Reportatge de la televisid
basca, que resumeix les conclusions d’un estudi de 2016, sobre el poder i la por en els espais publics
https://www.eitb.eus/es/noticias/sociedad/detalle/4472081/el-miedo-calle-socializado-transmitido-tiene-genero/

A continuacid, es demana al grup que exposen les pors que viuen al carrer i es van anotant en dues columnes, segons
les diguen homes o dones. D’aquesta manera, podem veure les pors compartides pels dos géneres i les que son
viscudes més per un o sexe o l'altre.

Si el grup té dificultat per a participar en veu alta, se’ls pot demanar que escriguen les seues pors en un paper, posant
el simbol H o D segons siguen homes o dones.
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Després d’haver-los demanat que identifiquen les seues pors i haver-les compartit, es proposa escoltar les experiencies
de joves com ells i elles, que han participat en un programa de televisio.

Es projecta I'episodi 6. A mi yo adolescente: Acoso. Elsa Punset.

https://www.youtube.com/watch?v=NurajF7t8Kw&t

El programa té una duracié de 40 minuts, pero es pot veure I'inici, fins al minut 7:30 aproximadament, i seguir el fil de
les reflexions que estan plantejant, complementant el dialeg amb les preguntes segiients:

Quins llocs i moments del dia et fan por al teu poble/ciutat?

Sols parlar de les experiéncies en queé sents assetjament en espais publics o les has normalitzades?

Creieu que els xics saben pel que passeu les xiques?

Queé necessitarieu les xiques per a sentir-vos lliures i segures al carrer?

Per a acabar, es projectara el video de la campanya de Fundacié Avon Argentina Acoso callejero.
https://www.youtube.com/watch?v=FXKDKQSEOY4

Si es considera convenient, es pot proposar al grup que elabore una campanya per a l'institut, que puga pujar-se a les
xarxes socials, sumant-nos a la lluita contra I'assetjament de carrer, amb el lema “El carrer també és nostre” o un altre
que decidisca el grup. Aquest repte es proposa per a la celebracié del 25 de novembre.

RECURSOS

Ordinador, projector, altaveus, internet, pissarra, folis i boligrafs

PER A SABER-NE MES

Rodo de Zarate, M. i Estivill i Castany, J. (2016). ¢La calle es mia? Poder, miedo y estrategias de empoderamiento de
mujeres jévenes en un espacio publico hostil.. Emakunde.
https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones bekak/es def/adjuntos/beca.2015.3.la

calle_es mia.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=NurajF7t8Kw&t
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Bloc 3 Duracié: 50 minuts
Paraules clau: violéncia de geénere, xarxes socials, ciberviolencies

Presentacio:
Les TIC han revolucionat les nostres vides. Noves formes de comunicacid digitals mitjangcant noves eines i dispositius

que fan possible la interaccié immediata de les persones entre elles i el seu entorn. Una realitat digital incorporada
al nostre dia a dia, independentment de la nostra edat, amb els seus pros i contres. | és que en aquestes també han
trobat eines idonies els qui busquen molestar, danyar o delinquir, i si, també els qui exerceixen la violéncia de
genere.

Emparats per I'anonimat, I'accessibilitat, laimmediatesa, la viralitat i la sobreexposicio de la xarxa, els qui exerceixen
la violéncia cap a les dones han trobat en el mitja digital un ambit més que propici per a exercir el control, el domini,
I'abus i el maltractament.

Ciberassetjament o ciberbullying, sextorsio, grooming, usurpacié de la identitat, usurpacié de claus, revenge porn o
pornovenjanca sén alguns dels delictes amb les dones com a victimes cada vegada més freqlients.

Nivell recomanat: tots els nivells d’FP
Objectius:
- Reflexionar sobre les potencialitats i els riscos de les xarxes.
- Reconéixer la cibervioléncia de génere que vulnera les dones, identificant mites i creences erronies sobre
practiques que constitueixen violéncia de génere.
- Afavorir el compromis amb les victimes i tolerancia zero cap a aquestes conductes.

DESENVOLUPAMENT
Activitat adaptada de la guia Els nostres cossos, els nostres drets, bloc 6. Valencia, Generalitat Valenciana (2018).
Sanchis, R i Altable, Ch. (http://www.ceice.qva.es/va/web/inclusioeducativa/quia-educacio-sexual)
Visionament del video: Campanya Fundacio Avon para la mujer Deci no a la violencia de género / violencia simbdlica
(2:50 min) https://www.youtube.com/watch?v=Z6RHsjpjfW0
Després de visionar-lo, pregunta reflexiva a la classe: reconeixem la violéncia en aquestes accions?
A continuacio, es llig en veu alta el relat “A Marta li agradava vestir sexy” i es demana al grup que contesten
individualment o en parelles les preguntes per a la reflexio (text i preguntes en material complementari).
Quan hagen acabat, se’ls convida a posar en comu les respostes, per a ajudar a generar reflexié compartida.
Acabarem la sessiéd amb un test de 10 preguntes, que farem en grup i ens permetra afermar els conceptes adquirits.
Es projectara cada pregunta a I'aula i se’ls demanara que responguen amb arguments. Posteriorment, es llegira la
resposta i els arguments que recull el document de suport:
¢Qué sabemos sobre la violencia de género en la adolescencia y juventud? Fundacié Mujeres, 2019.
http://fundacionmujeres.es/img/document/238001/documento.pdf

RECURSOS NECESSARIS
Ordinador, cand, altaveus, internet, preguntes escrites i boligrafs
PER A SABER-NE MES

Guia didactica: La ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes sociales. lanire Estébanez, editat per I'Institut
Andalus de la Dona, 2018.

http://www.juntadeandalucia.es/iamimages/FONDO DOCUMENTAL/COEDUCACION/Guia-ciberviolencia.pdf.pdf
Sanchis, R. i Altable, Ch. (2018) Guia d’educacid afectivosexual. Els nostres cossos, els nostres drets. Valéncia,

Generalitat Valenciana. https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
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Material complementari de 'activitat: Violéncia en les xarxes

Text:

“A Marta li agradava vestir sexy; sempre havia sigut aixi i aquesta va ser la causa principal per a deixar-ho amb Joan. | és que ell no
podia suportar que anara escotada o ensenyant la panxa i amb unes malles ajustades. | cada dia li muntava un ndmero, fins que
Marta va dir que ja en tenia prou. Pero el pitjor de tot va ser quan un mes després d’haver-lo deixat, ell li va enviar un whatsapp
en que li deia que, si no tornaven, publicaria les fotos del dia tan romantic que van passar a I’habitacié de Joan celebrant els 6
mesos junts, aprofitant que els seus pares estaven de viatge. Marta no sabia que fer i va preguntar a les seues amigues. Lorena va
dir que tornara amb ell per a calmar-lo i aconseguir les fotos i que, passat un temps, el deixara de nou. Sandra va dir que denunciara
aJoan si pujava les fotos. Andrea va proposar fer una campanya a través de les xarxes socials denunciant el masclisme i defensant

el dret de les xiques a mostrar-se com volgueren i a ensenyar el que els abellira”.
Preguntes per a la reflexio:

Que creus que va fer finalment Marta? Que li hauries aconsellat tu? Queé hauries fet tu en el seu lloc?
Qué creus que va fer finalment Joan? Va complir 'amenaga?
Que penses de la manera d’actuar de Joan? Per qué creus que actua aixi?

Que faries si Joan fora amic teu? | si fora el teu company de classe i t'arriben les fotos de Marta al mobil?
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4. AVALUACIO

Valorar l'experiencia del desenvolupament de les propostes plantejades en la guia permet créixer i millorar
I'atencidé a la dimensié afectivosexual. Avaluar permet reconéixer aspectes essencials de la nostra manera de
viure les relacions afectives i sexuals i adaptar la nostra proposta educativa.

Tenint en compte el caracter flexible de la guia, es planteja un model orientatiu per a l'avaluacié que cada equip
educatiu i/o docent pot adaptar en funcié del nombre i les caracteristiques de les sessions posades en marxa.

Avaluacid inicial

Es recomanable fer una avaluacié inicial abans de desenvolupar propostes d’educacié afectivosexual amb la
finalitat de conéixer:

- Necessitats i interessos del grup en relacié amb I'educacié afectivosexual

- Clima afectiu i cohesid del grup

- Actituds de les persones del grup cap a la diversitat sexual i de génere

Per a aix0 es recomana:

e En relaci6 amb un centre educatiu: per a desenvolupar una proposta completa d’educacié
afectivosexual per a tot un centre, educatiu podem elaborar un questionari per a I'alumnat que ens
permeta seleccionar els continguts més rellevants. A tall d’exemple, es poden consultar els resultats del
guestionari utilitzat per al disseny d’aquesta guia (annex IlI).

¢ Enrelacié amb un grup concret: per a seleccionar els continguts i les activitats més adequades per a un
grup concret, podem utilitzar algunes de les activitats del bloc 1 d’aquesta guia:

Activitat 1: Si jo fora...
Activitat 2: Trenquem el gel?
Activitat 3: Per a entendre’ns millor
Activitat 4: Ruleta coeducativa
Activitat 5: La roda de la sexualitat i I'afectivitat
També s’inclou una fitxa per a seleccid de continguts per part de I'alumnat (annex Il).

¢ Enrelacié amb una sessio: per a fer una activitat concreta es recomana partir dels coneixements previs.
La majoria de les sessions planificades inclou una primera proposta amb aquesta finalitat.

Avaluacid continua

-Fer una avaluacio durant tot el procés educatiu permet:

-Valorar la progressié de I'alumnat quant als continguts treballats en les sessions desenvolupades.
-Reflectir I'aplicacié a I'aula de les propostes.

-Arreplegar nous interessos i necessitats del grup per a la planificacié de proximes sessions
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Per a aix0 es recomana:

e Portar un registre de la sessio que permeta l'autoavaluacié (proposta d’avaluacié: model de
diari de classe).

e Per al’avaluacié per part de 'alumnat, es recomana la técnica de frases incompletes i/o
utilitzar eines TIC (Socrative; Padlet; Kahoot, Mentimeter...).

¢ lgualment, la major part de les activitats inclou una proposta de tancament que permet
valorar els aprenentatges i el canvi d’actituds en lI'alumnat.

e Per al'autoavaluacié de I'alumnat es recomana utilitzar I'activitat 4 del bloc 1 La roda de la
sexualitat i I'afectivitat.
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Proposta d’avaluacié: model de diari de classe

Grup:

N. de participants:
Data:

Temps dedicat:

Bloc treballat:

Proposta didactica desenvolupada:

Continguts treballats en la sessié:

Dificultats i mesures adoptades:

Valoracié i propostes de millora de
I'activitat:

Proposta d’avaluacié: FRASES INCOMPLETES

Fitxa d’avaluacio de la sessio6 per a I'alumnat

Bloc treballat: Titol de I'activitat:

Objectius:

Arreplegar nous interessos del grup.

Valorar l'aplicacié a l'aula de les propostes de la sessid.

Abans de comengar la sessio pensava...

| ara...

He aprés...

Destaque...

Em quede amb...

Altres temes que m’interessen son...
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Avaluacié final:

Si s’ha treballat I'educacio afectivosexual a través de diverses propostes d’aquesta guia, pot resultar atil fer una
avaluacio final.

Per a aix0 suggerim el seglient instrument d’avaluacid, que es pot completar a partir de la informacié arreplegada
en el diari de classe de cada sessiod.
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Proposta d’avaluacio final

Objectius: valorar el procés educatiu i els nous aprenentatges

Transferéncia del que s’ha aprés:

Coneix la terminologia.

Utilitza una altra manera de parlar.

Mostra motivacié i compromis social.

Comunica amb més facilitat.

Manifesta bon tracte cap a les altres persones.

Utilitza una manera de parlar basada en el llenguatge no sexista i més inclusiu.

Relacié amb el grup d’iguals

Estableix bones relacions amb la resta de companyes i companys.

Manifesta amb tranquil-litat i amb més seguretat les seues idees en public.

Reconeix el valor de I'experiéncia i la vivéncia aliena.

Es mostra més sensible a incorporar altres persones del grup.

Mostra motivacié per desenvolupar activitats en grup.

Desenvolupament de I'autoconcepcid i 'autonomia personal:

Mostra desitjos d’exposar a 'aula les seues reflexions.

Expressa obertament les seues opinions.

Pren decisions autdbnomes i critiques.

Identifica riscos associats a determinades conductes.

Sol-licita menys atencid i opera autbnomament en les seues decisions, exposicions o
apreciacions.

Pot fer autocritica.

Accepta millor les critiques de les altres persones.
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Soluciona més independentment els conflictes amb altres persones, més assossegadament i
amb més capacitat d’analisi critica.

Mostra una valoracié positiva i realista de si mateix.

Posa en practica mecanismes de gestid i regulacié emocional.

Proposta d’avaluacié: CARTA ANONIMA
Fitxa d’avaluacio final per a I'alumnat

Objectius:
Valorar la progressié de I'alumnat quant al coneixement i 'acceptacié de la diversitat sexual, la salut
sexual, les identitats de génere i les relacions interpersonals.
Identificar si les propostes didactiques de la guia han sigut ben acollides pel grup.
Valorar l'aplicacié a l'aula de diferents sessions de la guia.
Arreplegar la valoracid del grup que ha fet diverses activitats de la guia.

HOLA:
T’escric per a explicar-te que he estat fent activitats d’educacio afectivosexual.
El que més m’ha agradat Na SIGUT .......coocuuiiiii et e e ettt et e e e e

En aquests moments he compartit amb les meues companyes i companys de
ClASSE ittt ettt ettt sttt et e e bt e s be e e bt e e bt e e eabe e e b te e s e bee s b bee s b bee s beeeebaaeebaeenabeaeesnbeenn

ol C<Tol e [N o[- o {1 TR

Crec que la meua participacié ha sigut ..........cccvvveeennns PErQUE ..veveereeeeeneee i la de les meues companyes i
COMIPANYS weeuutiruterreesteersreenteeeseanseessaesnseesseessseesseessessuesssseessesssesenseesssesnseessesssseessessnsesnssees

M’agradaria continuar treballant continguts relacionats amb l'afectivitat i sexualitat

Salutacions
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7. GLOSSARI

(Instruccio del 15 de desembre de 2016, del director general de Politica Educativa, per la qual s’estableix el
protocol d’'acompanyament per a garantir el dret a la identitat de génere, I'expressio de génere i la intersexualitat)

> Geénere: es pot definir com la construccié que la societat elabora a partir de les interpretacions que fa
del sexe biologic. Societats diferents, en époques o contextos culturals diferents, defineixen i modelen aquesta
construccio social del génere, que va evolucionant. El génere és un constructe social, que es transmet a través
dels agents de socialitzacié (familia, escola, grup d’iguals, mitjans de comunicacio, etc.), es reprodueix i es
transfereix amb un grau d’exigéncia variable, que I'estructura social determina per als seus integrants. La familia
transmet abans que ningu els valors vigents, i dins d’aquests valors, s’inclouen els rols, els comportaments i les
expectatives que s’assignen a cada genere i que afecten la identitat de les persones.

> Identitat de génere divergent (o també disconformitat de genere, génere independent o flexible, o
patrons variants de genere): sén termes emprats per a referir-se als interessos i les preferéncies no coincidents
amb les normes culturals generalment acceptades per a cada un dels dos géneres considerats normatius (homes
i dones).

> Identitat de génere: és la vivencia intima i individual que cada persona fa del propi sexe i d’unes
caracteristiques de genere, tal com cada persona la sent i I'autodetermina, sense que puga ser definida per
tercers, corresponga o no al génere assignat socialment en el naixement.

> Orientacié sexual: tendéncia d’'una persona a sentir atraccié sexual, emocional o afectiva per les
persones del seu mateix genere o d’un altre genere.

> Persona cisgénere: s'usa per a referir-se a les persones la identitat de génere de les quals concorda amb
el genere biologic assignat en naixer.

> Persona intersexual, amb intersexualitats o amb un desenvolupament sexual diferent (DSD): és una
persona que presenta un conjunt de variacions fora de I'estandard corporal masculi o femeni o, dit d’una altra
manera, es dona quan una persona naix amb un cos que no sembla encaixar dins les definicions i els pressupostos
biomeédics i culturals que estableixen una coheréncia entre el sexe cromosomic, gonadal, hormonal i I'anatomia
sexual i/o reproductiva.

> Persona trans: és un terme geneéric que s’usa per a referir-se a la persona que té una identitat de génere
divergent o expressa un rol de genere diferent de I'assignat per la societat. Aquestes vivéncies i identitats de
génere poden mostrar una gran varietat de formes i expressions que, a vegades, reben denominacions
especifiques, que aci no es detallen, a excepcid dels termes transsexual i transgénere.

> Persona transsexual: és la que naix amb un sexe biologic associat a un genere concret, amb el qual no
se sent identificada. Home transsexual és I’home que nascut amb sexe de femella. Dona transsexual és una dona
gue va naixer amb sexe de mascle. La transsexualitat és, per tant, un exemple més de la diversitat humana. Per
aixo, el procés de transicié de génere per a adaptar-se al genere sentit de manera intima ha d’acompanyar-se
des de l'escola, per part de tots els integrants de la comunitat educativa, de manera natural, sense prejudicis,
evitant 'assumpcié de models tipus o I'adopcid de respostes Uniques.
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> Persona transgénere: és la persona trans que no s’identifica amb el génere que se li pressuposa, pero
gue no requereix assistencia medica per a adequar les seues caracteristiques fisiques al génere sentit com a

propi.

> Procés de transicio (o procés de transit): és un procés personal i Unic, d’autoafirmacié de la propia
identitat, diferent en cada cas particular, que pretén I'adaptacid progressiva a la identitat de génere viscuda. El
moment indicat per a iniciar aquest procés ha de decidir-lo cada persona i preveu la preparacidé necessaria per a
assumir tots els canvis que es produisquen, incloent-hi I’hormonacié i les transformacions fisiques de tota mena.
L'escola ha d’'acompanyar aquest procés de transicio, al costat de la familia i els professionals de la salut, per a
assegurar la salut fisica, emocional, sexual i relacional de les persones que canvien de genere.

> Rol de génere: es refereix a la vivencia social del génere en aspectes com la vestimenta, el llenguatge i
altres pautes de comportament que es consideren masculines, femenines o androgines en una societat i un
moment historic concret.

> Sexe biolagic: des d’un punt de vista anatomic i fisiologic, el sexe és el conjunt de trets emprats per a
distingir els mascles de les femelles en el regne animal, i per tant, en I'espécie humana. Cal tindre en compte, no
obstant aix0, que hi ha éssers vius amb intersexualitats/DSD, també en I'ambit escolar, i ser conscients que el
sexe biologic és una caracteristica biologica complexa i sotmesa a canvis al llarg de tot el cicle vital d’una persona.

> Transfobia: és un prejudici social, construit culturalment i interioritzat a través de la socialitzacié.
Consisteix en la discriminacio de les persones transsexuals pel fet de transgredir el binomi sexe/génere assignat
socialment en naixer. No obstant aix0, la transfobia no esta present en totes les cultures ni en tots els moments
historics.
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ANNEX I. AMPLIACIO DE LA NORMATIVA

Algunes propostes que es destaquen en aquest pla vinculades a I'educacio
afectivosexual son:

- Proposar uns continguts academics i extraacademics lliures de biaixos de genere,
evitant la perpetuacio de rols i estereotips que generen qualsevol mena de
discriminacio.
- Proposar un llenguatge, uns espais i unes imatges inclusives.
- Incorporar I'educacid afectivosexual integral orientada al coneixement de la
PLA DIRECTOR DE | sexualitat, el desenvolupament de les capacitats afectives i a practiques saludables
COEDUCACIO de realitzacid personal i relacions que eviten models de subordinacid.
- Impulsar mesures tendents a garantir el respecte efectiu de la diversitat
d’orientacions sexuals, aixi com l'acceptacié de les diferents expressions d’identitat
de génere que permeten superar estereotips i comportaments sexistes,
discriminatoris i violents.
- Proposar mesures d’intervencié no discriminatories, models de convivéncia basats
en la igualtat de dones i homes, aixi com en la diversitat i les caracteristiques sexuals
i en el respecte a les identitats i orientacions sexuals al marge de prejudicis i
imposicions socials.
- Impulsar una educacié afectivosexual que afavorisca el ple desenvolupament de la
personalitat, un coneixement sobre el propi cos i les propies emocions, una cultura
sobre I'afecte i també sobre salut sexual preventiva contra embarassos no desitjats i
contra malalties de transmissié sexual, i una acceptacié sobre la sexualitat propia i
de totes les persones des d’'un marc afectivosexual igualitari. Aquesta educacid
emocional i sexual des de les primeres etapes és un dels instruments principals
contra la violéncia de genere i masclista.
- Establir les condicions adequades per a la consecucid i la implementacio del
curriculum coeducatiu, en tots els nivells educatius, que proporcione una educacié
emocional i sexual orientada al coneixement de la sexualitat i a les practiques
saludables de realitzacié personal com a estrategia preventiva de la violencia de
genere i masclista.
- Incloure en els centres educatius la perspectiva de genere en la formacio i
orientacio laboral (FOL), en els acords amb empreses per a la formacio en centres de
treball (FCT) de I'alumnat de formacioé professional i estimular la preséncia d’alumnes
en itineraris formatius masculinitzats, i d'alumnes en itineraris formatius feminitzats.
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https://www.boe.es/boe/dias/2007/03/23/pdfs/A12611-12645.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2003/05/08/pdfs/A17427-17433.pdf
http://www.dogv.gva.es/datos/2012/11/28/pdf/2012_10997.pdf
http://www.san.gva.es/documents/151311/39489ff9-6195-488b-b53e-e0554c294ea1
http://www.san.gva.es/documents/151311/39489ff9-6195-488b-b53e-e0554c294ea1
https://www.dogv.gva.es/datos/2018/08/07/pdf/2018_7822.pdf
https://www.dogv.gva.es/datos/2016/12/27/pdf/2016_10425.pdf

— IGUALTAT
- 186

ANNEX Il. FITXA DE CONSULTA PER A TRIAR LES SESSIONS QUE INTERESSEN AL
GRUP

POR UN MUNDO EN EL QUE SEAMOS
SOCIALMENTE IGUALES, HUMANAMENTE
DIFERENTES Y TOTALMENTE LIBRES.

Rosa Luxemburgo

= £l GENERALITAT
reice VALENCIANA

Conselleria d’'Educacio,
Cultura i Esport
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ANNEX IIl. RESULTATS DE UENQUESTA FETA A ALUMNAT DE FORMACIO PROFESSIONAL

El mes de novembre de 2020 es va passar un questionari a l'alumnat d’'un centre integrat de Formacid
Professional amb l'objectiu de conéixer les seues opinions i interessos en relacié amb 'educacié afectivosexual.

En total, hi van participar 170 persones, distribuides en els diferents nivells de la Formacié Professional tal com
es detalla en el grafic seglient:

Nivel educativo en el que estas estudiando.

170 respuestas
@ PFCB- Programa Formativo de
Cualificacion basica.
@ FPB - Formacion Profesional Basica
@ GM- Grado Medio
@ GS- Grado Superior

Entre les dades obtingudes en el qliestionari cal destacar:

;Crees que el tema de las relaciones afectivo sexuales es importante tratarlo en la FP?

171 respuestas

®si
® No

El 90 % de I'alumnat considera important I'educacio afectivosexual en la Formacié Professional.
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171 respuestas

;Hablas abiertamente de las relaciones afectivo sexuales?

®si
® No

@ Depende con quien

Més d’un 40% afirma que no parla obertament de les relacions afectives i sexuals.

171 respuestas

;Crees que tienes suficiente informacion sobre aspectos afectivos sexuales?

®si
® No

Un 60% afirma que no té suficient informacid sobre aspectes afectiu-sexuals.
El seglient grafic reflecteix els temes de major interes per a I'alumnat:

171 respuestas

Relaciones interpersonales, rel...
Atraccion sexual

Diversidad sexual
Anticonceptivos

Salud sexual. Enfermedades d...
Embarazos no deseados
Relaciones tdxicas

Violencia sexual

Sexa y cuerpo

Servicios publicos de ayuda inf...
Creencias, actitudes y prejuicios

0

;Qué temas te interesan mas?

116 (67,8 %)
84 (49,1 %)
93 (54,4 %)
82 (48 %)
104 (60,8 %)
65 (38 %)
110 (64,3 %)
90 (52,6 %)
105 (61,4 %)
73 (42,7 %)
91 (53,2 %)

25 50 75 100 125
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Algun tema concret que et podria interessar conéixer...

= Anticonceptius masculins tipus pindola.

= Tindre cura amb les xiques.

= Por sobre la primera relacio sexual.

= Coneixement sobre mal funcionament tant amb la pérdua d'ereccié com amb la de lubricacié femenina, I'estigma
social per I'atraccio a cossos normatius i, en general, tots els estigmes socials i els tabus relatius al sexe, com ara
tractar negativament el fet de ser verge, el nombre de persones amb les quals has estat, el poliamor o relacions
obertes i la qliestié de la prostitucio a Espanya, que tot i ser il-legal es continua consentint (i per a acabar-ho d’adobar,
el naixement de nous tipus de prostitucié com OnlyFans).

= Avortaments.

= La salut sexual.

= Possibilitat inserir 'educacié sexual com a assignatura en el sistema educatiu general.

= La sexualitat en tots els col-lectius.

= Els diferents tipus de relacions fora de les més conegudes, com les relacions obertes, les relacions fluides, etc.

= Pense que si que és necessari tractar les relacions afectivosexuals, pero s’han de tractar durant I'ESO.

= Com millorar les relacions intimes en la parella, perqué tots dos se senten comodes i gaudisquen, siga amb exer-
cicis, preliminars, joguets... En definitiva, educacio sexual.

= Atracci¢, diversitat i salut sexual.

= Violacions a menors.

= Per que aquesta generacio passa totalment dels llagos afectius i es refugia en suposats traumes de fa anys, i usen
noves persones per al seu buit emocional que no han volgut arreglar?

= La transsexualitat.

= Les relacions entre persones del mateix genere, relacions amb persones trans.

= Inseguretats a I'hora de tindre relacions sexuals amb la teua parella.

= Tota la informacié s’hauria de tractar en tots els cicles del centre i en profunditat. Sobretot igualtat i referents a la
diversitat sexual, 'empoderament i I'erradicacié de mites entorn de I'expressié de génere, I'orientacid sexual i la
identitat sexual. Aquests temes, per norma general, no es tracten o es tracten molt succintament. L'unic recurs per
a acabar amb falses creences, falsos mites i viure en igualtat és I'educacio, aprofitem-la.

= La pornografia com a ficcié i no com a relacions sexuals model.

= M'agradaria que es donara formacid, per descomptat, per qué no? Perd sempre que no siga amb biaixos ideologics
ni amb perspectives de génere, igualitariament per als sexes, aixo considere que és correcte, pero repetisc... sense
biaixos ideologics.

= Sexeicos.

= Funcionament de les dinamiques de parella en les relacions sexoafectives.

= Basicament tots son interessants i de tots es pot aprendre alguna cosa.

¢ Els micromasclismes, a penes en som conscients, perd sén la punta de l'iceberg.
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ANNEX IV. DRETS SEXUALS

Drets sexuals presos del document: Salud Sexual para el Milenio: Declaracion y documento técnico. 2009. OMS,
OPS, WAS

DECLARACIO DELS DRETS SEXUALS.

1. El dret a la llibertat sexual. La llibertat sexual abasta la possibilitat de la plena expressié del potencial sexual
de les persones. Exclou tota forma de coercid, explotacio i d'abusos sexuals en qualsevol moment i situacions de
la vida.

2. El dret a I'autonomia, la integritat i la seguretat sexual. Aquest dret inclou la capacitat de prendre decisions
autonomes sobre la propia vida sexual dins del context de I'ética personal i social. També s’inclouen la capacitat
de control i gaudi dels nostres cossos, lliures de tortura, mutilacid i violencia de qualsevol tipus.

3. El dret a la privacitat sexual. Aquest involucra el dret a les decisions i les conductes individuals en I'ambit de
la intimitat, sempre que no interferisquen en els drets sexuals d’altres persones.

4, El dret a l'equitat sexual. Aquest dret es refereix a l'oposicié a totes les formes de discriminacid,
independentment del sexe, el genere, l'orientacié sexual, I'edat, la raca, la classe social, la religid o la limitacié
fisica o emocional.

5. El dret al plaer sexual. El plaer sexual, incloent-hi l'autoerotisme, és font de benestar fisic, psicologic,
intel-lectual i espiritual.

6. El dret a 'expressio de les emocions sexuals. L'expressié sexual va més enlla del plaer erotic o els actes sexuals.
Tota persona té dret a expressar la seua sexualitat a través de la comunicacio, el contacte, I'expressié emocional
il'amor.

7. El dret a la lliure associacié sexual. Significa la possibilitat de contraure o no matrimoni, de divorciar-se i
d’establir altres tipus d’associacions sexuals responsables.

8. El dret a la presa de decisions reproductives, lliures i responsables. Aixo abasta el dret a decidir si tindre o no
fills/filles, el nombre i el temps transcorregut entre cada un/a, i el dret a I'accés ple als métodes de regulacié de
la fecunditat.

9. El dret a informacié basada en el coneixement cientific. Aquest dret implica que la informacié sexual ha de
generar-se a través de la investigacié cientifica lliure i ética, aixi com el dret a la difusié apropiada en tots els
nivells socials.

10. El dret a 'educacié sexual integral. Es un procés que s’inicia amb el naixement i dura tota la vida i que hauria
d’involucrar totes les institucions socials.

11. El dret a I’'atenci6 de la salut sexual. L'atencio de la salut sexual ha d’estar disponible per a la prevencié i el
tractament de tots els problemes, les preocupacions i els trastorns sexuals.

reice



IGUALTAT

191

ANNEX V. TAULA RESUM ITS

ITS CAUSADES PER BACTERIS

Gonorrea

Transmissié per via sexual: per intercanvi de fluids corporals com ara el semen, les
secrecions uretrals o les secrecions vaginals i per penetracio oral.
Com es manifesta?

En els homes: és possible que molts no presenten cap manifestacié. Si n'apareix
alguna, es presenta sensacié de cremor en orinar, secrecié de color blanc,
groc o verd en el penis i, encara que és poc freqlient, dolor o inflamacié en
els testicles.

En les dones: la majoria de les dones no té simptomes i, si apareixen, sén molt
lleus. Les manifestacions que poden aparéixer son dolor o sensacié de
cremor en orinar, augment de secrecié vaginal i sagnia vaginal entre
periodes.

En relacié amb les infeccions en el recte, igualment, poden no causar
simptomatologia tant en els homes com en les dones, i si es donara alguna
manifestacid, serien secrecions, picor anal, dolors, sagnia i dolor en defecar.

Com saber si tinc gonorrea? A través d’una mostra d’orina o amb I'analisi de mostres de
la gola, del recte, la uretra en I’home i del coll uteri en la dona.

Tractament: es cura completament amb el tractament amb antibiotics.

Prevencid: Us de preservatiu en totes les relacions sexuals.

Sifilis

Transmissio per via sexual: per contacte directe amb una llaga de sifilis durant les
relacions sexuals anals, vaginals o orals. Les llagues es poden trobar en el penis, la
vagina, I'anus, el recte, els llavis o la boca.

Com es manifesta? La sifilis té un periode d’incubacié de 2-6 setmanes en qué no hi ha
manifestacions i, a partir de llavors, es divideix en 3 etapes:

Sifilis primaria: aparicié d’una ulcera o llaga en els genitals, denominada
“xancre”, que no fa mal i que desapareix sola, encara que la infeccié
continue.

Sifilis secundaria: aparicié d’erupcions en la pell o llagues a la boca, la vagina o
I'anus. També podria aparéixer febre, inflamacid de les glandules limfatiques,
mal de gola, perdua de pes, dolor muscular i fatiga. Les manifestacions
d’aquesta fase desapareixeran, es reba o no tractament.

Fase terciaria: apareixera si no s’ha rebut tractament, fins i tot 10-30 anys després
de la infecci6 inicial. Les manifestacions que apareixen en aquesta fase son
dificultat per a coordinar els moviments musculars, paralisis, entumiment,
ceguera, demencia. En les fases avancades, la malaltia danya els organs
interns i pot causar la mort.

Com saber si tinc sifilis?: a través d’una analitica sanguinia.

Tractament: es cura completament amb el tractament d’antibiotics.

Prevencid: Us de preservatiu en totes les relacions sexuals.

Clamidiosi

Transmissio per via sexual: per intercanvi de fluids corporals com ara el semen, les
secrecions uretrals o les secrecions vaginals i per penetracié oral.

Com es manifesta? La majoria de les persones que tenen la infeccié per clamidia no
presenta simptomes. Si apareixen els simptomes, és possible que ho facen diverses
setmanes després d’haver mantingut relacions sexuals amb una persona infectada.
Fins i tot quan no apareixen simptomes, la infeccié per clamidia pot danyar l'aparell
reproductor.
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En la dona, si apareixen manifestacions, serien secrecié vaginal anormal i
sensacio de cremor en orinar.
En I’home les manifestacions que poden presentar-se sén la secrecié anormal
del penis, la sensacié de cremor en orinar i el dolor per la inflamacié d’'un o
dels dos testicles.
Si la infeccid estiguera en el recte, podria aparéixer dolor, secrecions anormals i
sagnia.
Com saber si tinc clamidiosi? Hi ha diferents proves de laboratori com ara I'analisi d’'una
mostra d’orina o mostres obtingudes de les secrecions vaginals i/o uretrals.
Tractament: es cura completament amb el tractament d’antibiotics.
Prevencid: Us de preservatiu en totes les relacions sexuals.

ITS CAUSADES PER VIRUS

Herpes genital
(VHS)

Transmissié per via sexual: per contacte directe amb arees de la pell o de les mucoses
afectades per la infeccid, la transmissié és molt facil si no s’utilitza cap metode de
proteccio.

Com es manifesta? La majoria de les persones que tenen herpes no presenta
manifestacions o, si n’hi ha, son molt lleus. Quan apareixen manifestacions, es donen
entre els 2-12 dies després de I'exposicié al virus. Les manifestacions que poden
aparéixer son dolor i sensibilitat en la zona genital, protuberancies roges xicotetes o
bambolles blanques diminutes; Ulceres que es poden formar quan les bambolles es
trenquen i traspuen o sagnen i que poden provocar dolor en orinar, i crostes que es
formaran a mesura que les Ulceres cicatritzen. Aquestes lesions poden aparéixer als
glutis i les cuixes, I'anus, la boca i la uretra; a més, en les dones també en la zona
vaginal, els genitals externs i el coll de I'Gter; i en els homes, en el penis i en I'escrot.
Les persones que tenen un brot inicial d’herpes poden tindre altres brots,
especialment si el virus que causa la infeccid és el VHS-2. Els brots seglients
generalment duren menys temps i s6n menys greus que el primer.

Com saber si tinc herpes genital? El/la metge pot determinar-ho simplement en veure les
manifestacions, i també es pot analitzar al laboratori una mostra de la lesid.

Tractament: no hi ha cura per a I’herpes genital. No obstant aixd, hi ha medicaments que
poden previndre’'n els brots o disminuir-ne la duracid. Encara que la infeccié es queda
al cos per sempre, la quantitat de brots que van apareixent tendeix a disminuir amb
els anys.

Prevencid: Us de preservatiu en totes les relacions sexuals.

Virus del
papil-loma
huma (VPH)

Transmissio per via sexual: per contacte directe amb arees de la pell o de les mucoses
afectades per la infeccid, la transmissié és molt facil si no s’utilitza cap meétode de
proteccio.

Com es manifesta? La principal manifestacio de la infeccié per VPH és I'aparicio de
berrugues genitals o anogenitals de grandaria variable, des d’uns pocs mil-limetres
fins a diversos centimetres. Habitualment aquestes lesions sén asimptomatiques,
encara que, si son de grans dimensions i nombroses, poden causar pruija, exsudacié
i, ocasionalment, sagnia. La principal importancia d’aquesta mena d’infeccio radica
en la relacié estreta que té amb el cancer de coll uteri. De fet, les infeccions per VPH
son la causa principal d’aguesta mena de cancer. El cancer de coll uteri pot tardar
anys a aparéixer, fins i tot decades, després que la persona s’haja infectat pel VPH.

Com saber si tinc VPH? No hi ha una prova per a determinar si una persona té o no el
VPH, pero si que hi ha proves per a detectar el cancer de coll uteri precog (citologia-
prova de Papanicolau).
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Tractament: no hi ha tractament per al virus, pero si per als problemes de salut que
poden causar: berrugues genitals, precancer de coll uteri i altres tipus de cancer
associats al VPH.

Prevencio:

Vacunacid: des de I'any 2007, a Espanya la vacuna contra el VPH s’inclou en el
calendari de vacunacions recomanat, per a totes les xiquetes, a l'edat
compresa entre els 11 i els 14 anys.

No obstant aix0, hi ha encara molta poblacié no vacunada, per la qual cosa per a
previndre’l és imprescindible usar preservatiu en totes les relacions sexuals.

Mol-lusc
contagios

Transmissié per via sexual: per contacte directe amb arees de la pell o de les mucoses
afectades per la infeccid.

Com es manifesta? S'observen unes erupcions en la pell amb les caracteristiques seglients:
tenen relleu, son redones i del color de la pell, sén xicotetes (menys de 6 mm de
diametre) i tenen un xicotet buit en la part superior proxima al centre. Aquestes
erupcions es poden desprendre facilment si u es rasca o es frega, i aixd pot provocar
que el virus es transmeta a zones de la pell adjacents.

Com saber si tinc Mol-lusc contagios? En general, el metge o la metgessa pot diagnosticar
la infeccié mitjangant una simple observacio.

Tractament: sol millorar sense tractament a partir dels 6-12 mesos. No obstant aixo, és
possible que continuen eixint erupcions durant un maxim de 5 anys.

Prevencid: evitar el contacte directe durant la infeccid i usar preservatiu durant totes les
relacions sexuals (encara que aquest no erradicaria completament el risc de
contraure la infeccio si aquesta es troba en altres arees no cobertes pel metode
anticonceptiu).

Hepatitis A

Transmissio per via sexual: el virus de I’hepatitis A es troba en la femta de les persones
infectades i, usualment es propaga per la ruta fecal-oral.

Com es manifesta? Els primers simptomes usualment sén febre, fatiga, pérdua d’apetit,
nausees, vomits, dolor abdominal, orina de color fosc, diarrea, dolor articular,
ictericia (color groguenc de la pell).

Com saber si tinc hepatitis A? El diagnostic s’estableix mitjancant la deteccié en la sang
d’anticossos contra el virus de I’hepatitis A.

Tractament: no hi ha cap tractament especific. Les manifestacions poden remetre
lentament, al llarg de diverses setmanes o mesos.

Prevencid: hi ha vacunacié contra I'hepatitis A, pero no esta inclosa dins del calendari
vacunal espanyol, tan sols s'administra si es preveu viatjar a determinats paisos. Pel
que fa a la proteccid en les relacions sexuals, es recomana usar el preservatiu en
qualsevol mena de relacio.

Hepatitis B

Transmissid per via sexual: per intercanvi de fluids corporals com ara el semen, les
secrecions uretrals o les secrecions vaginals.

Com es manifesta? Apareixen signes i simptomes molt semblants als de I’hepatitis A.

Com saber si tinc hepatitis B? El diagnostic s’estableix mitjangant la deteccié en la sang
d’anticossos contra el virus de I’hepatitis B.

Tractament: actualment hi ha tractament especific que aconsegueix curar la malaltia. Si
no es pot curar, aquesta malaltia esdevé cronica.

Prevencid: actualment disposem de vacuna contra I’hepatitis B, inclosa en el calendari de
vacunacié espanyol actual.

Hepatitis C

Transmissio per via sexual: habitualment es transmet per vies diferents de les relacions
sexuals (via hematica). No obstant aixo, el contagi sexual de I’hepatitis C ha augmentat
en els ultims anys i afecta homes que mantenen relacions sexuals amb homes.
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Com es manifesta? Apareixen signes i simptomes molt semblants als de I’hepatitis C.

Com saber si tinc hepatitis C? El diagnostic s’estableix mitjangant la detecci6 en la sang
d’anticossos contra el virus de I’hepatitis C.

Tractament: la malaltia tendeix a cronificar-se i la persona millora a través de medicaments
antivirals que, habitualment, ha de prendre tota la vida. Pero hi ha medicaments de
fabricacié més recent que poden curar la infeccié en la majoria de persones.

Prevencid: Us de preservatiu durant les relacions sexuals.

Virus de la
immunodeficién
cia humana
(VIH)

Transmissio per via sexual: per la presencia del virus en fluids corporals com ara el semen,
les secrecions uretrals o les secrecions vaginals que penetren en la persona a la qual
infectaran per entrar en contacte amb les membranes mucoses dels genitals o I'anus,
amb ulceres, llagues, esquingaments o microabrasions en el teixit genital i qualsevol
via que conduisca al flux sanguini (com ara talls a la boca).

Com es manifesta? Trobem 3 fases: infeccié aguda o primoinfeccié (primeres setmanes
postinfeccid, que sol cursar de manera asimptomatica o amb simptomatologia similar
a la d’una grip), infecci6 asimptomatica (fase que pot durar anys) i infeccid
simptomatica (apareix simptomatologia diversa a conseqiiéncia de la disminucid dels
limfocits CD4 en la sang)

Com saber si tinc VIH? El diagnostic s’estableix mitjangcant una analitica de sang per a la
deteccié d’anticossos o per a la deteccid de la carrega viral.

Tractament: hi ha tractament per a disminuir la carrega viral, perd no per a curar la
malaltia. Es converteix en una malaltia cronica i la persona pot arribar a no transmetre
el virus si compleix el tractament estipulat.

Prevencid: Us de preservatiu durant les relacions sexuals.

Citomegalovirus

Transmissio per via sexual: per intercanvi de fluids corporals com ara el semen, les
secrecions uretrals o les secrecions vaginals i per penetracié oral.

Com es manifesta? Pot aparéixer febre, mal de gola, fatiga, infeccid dels ganglis
limfatics...

Com saber si tinc citomegalovirus? Es poden fer analisis de sang per a diagnosticar les
infeccions per CMV en els adults amb simptomes

Tractament: hi ha multiples terapies per a combatre la infeccid.

Prevencid: evitar el contacte estret amb la persona infectada i usar preservatiu durant
totes les relacions sexuals (encara que aquest no erradicaria completament el risc de
contraure la infeccid).

Virus d’Epstein-
Barr
(mononucleosi)

Transmissio per via sexual: es propaga més comunament per mitja dels liquids corporals,
en particular la saliva.

Com es manifesta? Apareix fatiga, febre, inflamacié de la gola, inflamacié dels ganglis
limfatics del coll, inflamacié del fetge...

Com saber si tinc el virus d’Epstein-Barr? La infeccio pel VEB pot confirmar-se per mitja
d’una analisi de sang que detecte els anticossos.

Tractament: no hi ha un tractament especific per al VEB. No obstant aix0, es poden prendre
algunes mesures per a ajudar a alleujar els simptomes.

Prevencid: I'Unica cosa valida aci seria no besar-se amb persones infectades pel virus.
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ITS CAUSADES PER PARASITS
Trichomona Transmissié per via sexual: per intercanvi de fluids corporals com ara el semen, les
vaginalis secrecions uretrals o les secrecions vaginals i per penetracié oral.
Com es manifesta? Sol ser una infeccié asimptomatica, pero si apareix algun simptoma,
serien: secrecio genital groguenca-verdosa i espumosa, dolor i picor genital...
Com saber si tinc Trichomona vaginalis? Es diagnostica en obtindre una mostra de les
secrecions genitals.
Tractament: es pot curar amb una sola dosi d’'un antibiotic concret.
Prevencid: Us del preservatiu en cada relacid sexual.
Altres ITS
Polls pubics | Transmissié per via sexual: per contactes corporals intims o mitjangant roba infectada.
o lladelles Com es manifesta? Apareix picor en l'area infestada, observacié de I'insecte en els genitals,
observacio dels ous de lladelles (Ilémenes) en els genitals i distérmia i cansament.
Com saber si tinc polls pubics? A través de la mera observacié dels genitals.
Tractament: a través de medicaments en forma gel, locions i espumes.
Prevencid: evitar el contacte amb persones infectades amb lladelles i la seua roba. L'us del
preservatiu no ajudaria en la prevencid.
Sarna Transmissio per via sexual: per contactes corporals intims o mitjangant roba infectada.
Com es manifesta? Apareix picor greu que empitjora a la nit, galeries excavades fines i
irregulars compostes de xicotetes bambolles o protuberancies en la pell.
Com saber si tinc sarna? A través de la mera observacié de la pell.
Tractament: a través de |'aplicacié en la pell de determinats medicaments.
Prevencid: evitar el contacte amb persones infectades amb sarna i la seua roba. L'Us del
preservatiu no ajudaria en la prevencid.
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ANNEX VI. TIPUS DE VINCLES DE PARELLA

¢TODAS LAS
PAREJAS SON=?

PAREJA LAPA

Mmm... No, no estamos hablando
de esa fase de atontamiento que nos
entra con el enamoramiento, y que
por suerte se pasa con el tiempo.
No. Hablamos de |a tipica pareja
que parece que te ha abducido, ya
no ves ni a tus colegas, estas out
total. Todo tu tiempe, energia, todo
tu 1, es solo para la pareja. Todo
es un "jsi quiero!, jclaro amor, lo
que ti digas!" Ya no hay espacio
propio, te has fundido y asi...

Nop, y pon atenddn porque
tu {-e?mdad Fl’zbleues ar va

en saber diferenciarlas...

PAREJA BURRVNo

Sen las parejas que estan con el
hacha de guerra levantada, con
el "jpues mira que td!” o el "jy t4
masl”. Tol'dia de broncas y, a veces,
de reconciliaciones. Y, aunque no
estan bien, se han enganchado/
acostumbrado al "esto es lo que
hay" © "somos asi”. Son parejas
gue no se ayudan a crecer, a ser
mejor persona, no se cuidan, no se decide sobre la vida de |a otra,
escuchan. Toda la energia puesta que pierde su autonomia y su vida
“propia”, y a veces... su propia vida.

PAREJA REJA

Uy... Esta da miedito. Es |a pareja
en la que una parte "se come a
la otra” o "dirige” |a relacion. No
hay igualdad, hay dominio; no hay
dialege, hay imposicion; no hay
libertad, hay control; no hay cuidado,
hay intimidacion. Esto es como una
dictadura en chiquitito (a veces muy
bien disimula), donde una parte

en el rifirafe, en el "pa'chul@ yo".

romnuhml

JIMAGINA LA MEZCLA EXPLOSIVA §I ANADIMoS A Tobo ESTo UNAS CUANTAS IDEAS MACHISTAS/
El machismo ey un virus ocial que convierte las parejas en vejas. Brrr, quitatelo de encima y pasate el
machistémetro cada dia. Aprende con esta qul’a\ a saber Ai'.zremiqr lo que ef buen trato de lo que no-

b Patriarca
,ﬁuevm style

Someos comeo FICHAS DE TRIVIAL: Los “quesitos” son
las cosas esenciales en tu vida: tiempo pa’ ti, familia,
aficiones, colegas, estudios, etc. La diversidad de
colores, cantidad, importancia,... de cada “mundo-
quesito" es muy personal... jY la tienes que decidir TU!
Sin que nadie te fagocite ni se "coma" tus quesitos.

PARE)A GQUAY

iPor finl Somos libres y podemos ser
como queremos ser. Nos queremos,
pero no nos necesitamos. Decidimos
lo que queremos compartir jcon
acuerdos! Estamos a gusto con que
cada cual haga también su vida.
Los conflictos, jque hay en todas
las relaciones!, los resolvemos
buscando un win-win. Nadie se
impone porgUe nos respetamos y
nos cUidamos. jNadie es mas que
nadie, pergue YO sin sey YO!

,
0 S0y yo, tiglo XX
i erZSHh,i ". !

ERES 1007, (APAZ PE (REAR
PAREJAS SANAS/IGUALITARIAS-

Font: Coleccion Rebeldes de género. Despatriarcando parejas. Conselleria d’Educacio, Universitats, Cultura i Esports del
Govern de Canaries. Direccio General d’Ordenacio, Innovacid i Qualitat. Febrer 2020 (pag. 5):
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaiqualdad/files/2021/03/rebeldes-de-geunero-4-

parejas-2021 02 15.pdf
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ANNEX VII. MITES DE LAMOR ROMANTIC

LIBERA AL AMOR...

iDEL DRAMA!

JE5 VERDADI

i ’ Eitar en pareja puede traer
Atrévete a pasar el MJTOQ‘KAFO felicidad y placer a tu vida pero también dolor y sufrimiento. Lk

y detecta todos los mitos téxicos
sobre el amor... TIKM
i\gmn o NN

L AkoR Tobo Lo p 4. folo HAY UN AMoR VERDADER®
1. €L AMoR Tobo Lo PUEDE

Por wugclno amor que haya; |a cola tolo puede [uncionar §i hay comunicacion, respeto,
comexion, companerismo; cuidado y apoyo mutuo.

u ,'lmpol'fnnh.‘
todo amor ¢ verdadere mientray ambas partes sean finceras y auténticas.

2. Sl HAY AMOR TE ENTKEK'AS .AL Iooolo 5. LOS (ELOS NO SON UNA PRUEBA DE AMOK

[jES MENTIRA!

Ne son romanticos; som un rollo porque, ademas; suelen usarse para juﬁﬁ[imr
. v !
(nmpnvh\mlen{as egnlsh\s, controladores o posesivoy.
X Lo imPor{a\v\fe € que ha\qns lo que siewtey,
Sin presiones, que puedns ser til, tal cual eres.

Font: Coleccion Rebeldes de género. Despatriarcando el amor. Conselleria d’Educacid, Universitats, Cultura i Esports del
Govern de Canaries. Direcci6 General d’Ordenacié, Innovacié i Qualitat. Febrer 2020 (pags. 8-9):
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaiqualdad/files/2021/03/rebeldes-de-geunero-2-
amor-2021 02 15.pdf
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ANNEX VIII. ESCALA CiCLICA DE LA VIOLENCIA DE GENERE EN ADOLESCENTS

ESCALERA CICLICA DE LA VIOLENCIA DE GENERO
EN LA ADOLESCENCIA

Violenciz fisica
severs
A
Agresién sexual
con fuerze
4
O Amanzzas
A
Agresiones fisicas
miciales
O Inimidacidn
A
Desvalorizaciones,
humillaciones @ insultos
‘ f

Agresicnes sexuales
bajo falso consentimiento

2l
O Chantaje y culpabilizacion
Al 1 |
Aislamiento amistzdes-

hobbies-familis

O

Ul

Control: ubicacion-amistades-
estético-redes socisles-movil

Font: En el laberinto... Manual de uso de la campaiia #No te pierdas. Sin libertad no hay amor. Juan Ignacio Paz Rodriguez i
Paola Ferndndez Zurbaran. Quadern editat per I'Institut Andalus de la Dona, 2015 (pag. 15)
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ANNEX IX. DIES PER A COMMEMORAR | PROPOSTA DE REPTES
Aquestes propostes pretenen que la formacid i la sensibilitzacio es convertisca en accid-reaccid, buscant que 'aprenentatge
transcendisca l'aula, i es transforme en accid social que puga implicar tota la comunitat educativa.
S’inclouen xicotets reptes vinculats als dies mundials o internacionals, que commemoren i ressalten continguts treballats en

aquesta guia.

DATA

REPTE PER A TREBALLAR EN EL CENTRE
EDUCATIU

ASPECTES QUE COMMENMORA

4 de setembre:
Dia Mundial de
la Salut Sexual

Exposicio métodes anticonceptius:

Exposicio en el centre de diferents murals
elaborats per l'alumnat, que s’han pogut
crear en lactivitat Protegeix-te, protegeix-lo
amb els diferents métodes anticonceptius i les
caracteristiques principals.

El 4 de setembre és la data triada per I’Associacio
Mundial per a la Salut Sexual (WAS, segons les
sigles en anglés: World Association for Sexual
Health) per a promoure la salut sexual, el benestar
i els drets de totes les persones. Des de 2010,
aquesta iniciativa va ser proposada per la llavors
presidenta Rosemary Coates, dAustralia.

25 de novembre:
Dia Internacional
per a I’Eliminacio
de la Violencia
contra les Dones

z

Exposicio “No és no”: explicada en I'activitat
del bloc 3 Imposicié o consentiment? Millor
desig compartit. Exposicié col-lectiva amb
poster de la cultura de la violacié / cultura del
respecte o comics que expliquen el
consentiment davant de la violéncia.

Campanya contra 'assetjament de carrer: El
carrer també és nostre, connectada amb
I'activitat amb el mateix nom.

En 1999, I'ONU va declarar cada 25 de novembre
com a Dia Internacional per a I'Eliminacio de la
Violéncia contra les Dones, en honor a les
germanes Mirabal, Minerva, Patria i Maria Teresa,
assassinades el 25 de novembre de 1960 per ordre
del dictador Rafael Lednidas Trujillo, del qual eren
opositores. Aquesta data simbolitza el rebuig de
tota la societat cap a la violencia que pateixen les
dones en tots els ambits de la seua vida.

1 de desembre:
Dia Mundial de
la Sida

Punts d’informacio en el centre:

Establir un punt d’informacio en el centre
amb l'alumnat, després d’haver treballat a
l'aula el VIH amb l'activitat del bloc 2: VIH vs.
sida, que explicara, resoldra dubtes i
desmentira certs mites que hi ha sobre el VIH
i la sida a tota persona que s’hi acoste. A més,
per a visibilitzar la malaltia, es repartiran
llagos de color roig per a totes les persones
que s’hi aproximen.

Cada 1 de desembre, Dia Mundial de la Sida,
persones de tot el mén combinen esforcos per a
generar més consciéncia del que suposa el VIH/sida
i mostrar solidaritat internacional davant de la
pandémia. Es pretén donar a conéixer la situacio i
impulsar avangos en mateéria de prevencio,
tractament i atencid als afectats als paisos amb
elevada prevalenga i també en la resta del mon.

14 febrer
Dia europeu de
la Salut Sexual

Tinc drets: es presentaran els drets sexuals a
través de la infografia de Ilactivitat El teu
desig sexual o el nostre? del bloc 3. A partir
d’aquest contingut, es treballara amb la
técnica participativa fotoveu, i es demanara a
cada participant que busque una foto que
represente algun d’aquests drets i expresse
una narrativa individual per a aquesta imatge
(text, musica, video...) En una sessio
posterior, es posaran en comu les fotografies

Se celebra des de 2003 amb la iniciativa de I’Alianca
Europea per a la Salut Sexual (ESHA), organitzacio
no governamental que tracta de conscienciar i
sensibilitzar homes i dones sobre la necessitat
d’adquirir i mantindre habits sexuals saludables.
Celebrar aquest dia suposa treballar per a
conscienciar i sensibilitzar homes i dones sobre la
necessitat d’informar-se per a mantindre habits
sexuals saludables.
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i les narratives aportades individualment. El
grup, de manera conjunta, elaborara una
narracio col-lectiva per a cada imatge. Amb el
material es fa una exposicio en el centre, en la
qual es donen a conéixer a la comunitat
educativa els drets sexuals i reproductius.

Dia Internacional
contra la LGTBI-
fobia.

14 febrer Missatges amb sentit i sensibilitat: Encara que en lactualitat relacionem el 14 de
Dia dels Decorem el centre amb missatges d’amor | febrer amb el dia dels enamorats, la realitat és que
Enamorats respectuds, sa i conscient. Es pot fabricar una | alguns paisos, en compte de celebrar I'amor de
bustia per a arreplegar els missatges i | parella, fan un homenatge a I'amistat.
posteriorment decorem el centre.
Variant: demanar permis a I'ajuntament de la
nostra localitat per a decorar un mur de la
ciutat amb missatges d’‘amor sa.
Aquest repte podria vincular-se amb
'activitat Cartes d’amor del bloc 3.
15 de maig: Exposicio artistica “Diversitat familiar”: A través d’aquesta celebracié anual, es reflecteix la
Dia de les Fer extensible I'activitat del bloc 1: importancia que la comunitat internacional atorga a les
Families “Diversitat familiar” a tot el centre a través families, com a unitats basiques de la societat, aixi com
de la figura CIC i organitzar una exposicié la seua preocupacio quant a la seua situacio a tot el mon.
amb el treball de 'alumnat. L’'ONU reconeix i afirma la importancia de la familia com
un lloc privilegiat per a I'educacid. La familia és el lloc de
creixement, on trobem proteccio i sequretat.
17 de maig: Exposicié artistica “Mil maneres de poder | Es va triar aquesta data perqué coincideix amb

ser”:

Fer extensible [lactivitat del bloc 1:
“Diversitat, mil maneres de poder ser” a tot el
centre a través de la figura CIC i fer una
exposicio amb el treball de I'alumnat.

l'eliminacié de I'homosexualitat de la llista de malalties
mentals per part de [Assemblea General de
I"Organitzacié Mundial de la Salut (fet que va ocdrrer el
17 de maig de 1990).

El seu objectiu principal és el de coordinar tot tipus
d’accions que servisquen per a denunciar la discriminacio
de qué son objecte les persones lesbianes, gais, trans,
bisexuals o qualsevol altra persona que visca la diversitat
sexual i de géneres i per a fer avangar els seus drets a tot
el mon.

28 de maig: Dia
de la Higiene
Menstrual.

Dissenyar una campanya per al 28 de maig:
Dia internacional de la Higiene Menstrual.
Ens podem inspirar en la campanya “Una
altra menstruacio és possible”,
desenvolupada per estudiants d’Alacant:
(https://www.elperiodico.com/es/extra/201
90528/reto-viral-internet-tabu-regla-
menstruacion-estoy-con-la-roja-7477179) o
fer una exposicié a partir de diferents
productes d’higiene menstrual. Aquest repte
pot connectar-se amb l'activitat Que ens
conten de la menstruacid? del bloc 1.

Aquesta iniciativa, que va comencgar 'ONG Wash
United, busca no només parlar sobre menstruacic,
sind també sobre els problemes que genera la falta
d’educacio sobre aquest tema i la importancia que
té en la vida dels qui mes a mes travessen el seu
cicle menstrual. Pretén deixar els tabus de costat i
parlar de menstruacio.

reice


https://www.elperiodico.com/es/extra/20190528/reto-viral-internet-tabu-regla-menstruacion-estoy-con-la-roja-7477179
https://www.elperiodico.com/es/extra/20190528/reto-viral-internet-tabu-regla-menstruacion-estoy-con-la-roja-7477179
https://www.elperiodico.com/es/extra/20190528/reto-viral-internet-tabu-regla-menstruacion-estoy-con-la-roja-7477179

IGUALTAT

201

ANNEX X. LLISTA DE RECURSOS | ENTITATS COMUNITARIES

Bloc 1: Sexualitats i afectes

RECURS / ENTITAT
COMUNITARIA

SERVEIS QUE PRESTA

CONTACTE

Lambda. Col-lectiu
LGTBI+ per la diversitat
sexual, de génere i
familiar (Valéncia)

*Salut sexual i VIH. Prevencio de la transmissio
del VIH i altres ITS basades en I'atencid de
consultes, activitats grupals formatives i
lliurament de material preventiu, com son
preservatius i lubrificants (informacio sobre el
VIH, servei de prova rapida del VIH, servei
d’informacio sobre profilaxi preexposicio al VIH,
atencid a treballadors/ores del sexe, atencid i
materials per a l'autocura de la salut sexual.
*Serveis d’atencié a la persona amb VIH
(atencié psicoemocional, grup d’ajuda mutua...)
*Formacio i cultura. Recursos educatius per a
centres educatius

*Assessorament legal

Adrega electronica:
info@lambdavalencia.org
Teléfon: 963342191
InfoROSA: 963913238

Chrysallis. Associacid de
Families de Menors
Trans

*Assessorament en I'ambit familiar, escolar,
sanitari, social i legal. Programa de formacid a
professionals, treball en xarxa, formacions,
ponéncies, tallers, trobades estatals.

Correu electronic:
contacto@chrysallis.org.es
(general),
valencia@chrysallis.org.es
Telefon: 675 26 54 15

Associacio Plena
Inclusié. Organitzacio
que representa a
Espanya les persones
amb discapacitat
intel-lectual o del
desenvolupament

*Servei gratuit d’assessorament sexologic a
persones amb discapacitat intel-lectual i/o del
desenvolupament i el seu entorn (familia,
professionals, entitats...)

*Tallers, cursos i xarrades formatives dirigides a
les persones amb discapacitat intel-lectual i/o
del desenvolupament, a les seues families i als i
les professionals que treballen amb aquest
col-lectiu.

*Elaborem materials accessibles i de suport
sobre diversitat sexual i duem a terme accions
de visibilitat i sensibilitzacio.

Adrega electronica:
paula@plenainclusioncv.org
Teléfon: 963 923 733

Els centres educatius, a través dels seus plans d’iqualtat i convivéncia, disposen d’un protocol d’‘acompanyament per a
garantir el dret a la identitat de génere, I'expressio de géenere i la intersexualitat.

reice
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Bloc 2: Salut sexual: cures i proteccio

Centres de salut sexual i reproductiva per cada departament de salut
Centres d’informacié i prevencio del VIH/ITS (CIPS)

RECURSOS DISPONIBLES A LA COMUNITAT VALENCIANA

CENTRES D’INFORMACIO | PREVENCIO DEL VIH/ITS (CIPS):

Quins serveis proporcionen?

Atencid i informacio sobre la infeccié pel virus del VIH i altres ITS: en aquests centres, professionals
especialitzats t’informaran de tot allo que necessites saber sobre la infeccié pel VIH, la prevencid, la
transmissid i la resta d’ITS.

Prevencio: en els CIPS t’indicaran quines son les mesures preventives que has d’adoptar per a evitar la
infeccio pel VIH i altres ITS, aixi com quan t’has de fer la prova de deteccio de la infeccié en cas que
hages mantingut practiques amb risc.

Proves de deteccio gratuites i de manera confidencial: per a I'atencié en el CIPS no és necessari cap
document. Tant les proves analitiques que es poden practicar en els CIPS (VIH/sida, hepatitis, sifilis,
tuberculosi i resta d’ITS) com les vacunes que s’‘administren quan sén necessaries, sén gratuites.

Consell: si el resultat de la prova indica que s’ha produit una infeccid, els professionals que t’han atés
t'ajudaran a afrontar aquest moment especialment dificil i t’oferiran I'accés al nivell d’atencid sanitaria
que requerisca la teua situacid. També t’informaran sobre els recursos de quée disposes (sanitaris,
socials, legals, ONG...) i t'oferiran consell per a evitar la teua reinfeccio i la infeccio d’altres persones.

Com contacte amb ells?
Teléfon gratuit valid per a qualsevol dels 3 CIPS: 900 702 020

Alacant:
Ubicacio: pl. d’Espanya, 6 (al costat de la Placa de Bous)
Telefon: 966 478 55

Castello:
Ubicacio: av. de la Mar, 1
Teléfon: 964 399 640

Valéncia:
Ubicacio: ¢/ Sant Llatzer, s/n (dins del recinte de I’Hospital del Dr. Peset)
Teléfon: 963 131 616

relCe
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UNITATS DE SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA SEGONS EL DEPARTAMENT DE SALUT
Quins serveis proporcionen?

Prevencid i tractament de malalties de transmissio sexual, prevencid de cancer de cérvix, aixi com assessorament
i terapia en problemes relacionats amb la sexualitat.

Disposen d’atencio preconcepcional, assessorament i atencio a l'esterilitat i la infertilitat.

Assistencia sanitaria informativa sobre meétodes anticonceptius, interrupcio voluntaria de [I'embaras i
intervencions comunitaries dirigides a desenvolupar programes en salut sexual i reproductiva.

ALACANT
Departament d’Alcoi:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Alcoi
Ubicacio: plaga d’Espanya, 2. 03801 Alcoi
Teléfons:
Centre: 966527769
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Ibi:
Ubicacio: av. Jaume | el Conqueridor, 100. 03440 Ibi
Teléfons:
Centre: 966528656

Departament d’Alacant — Hospital General:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Alacant I:
Ubicacié: Aaiun, s/n. 03006 Alacant
Teléfons:
Cita prévia: 965933779
Centre: 965933780
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Sant Vicent del Raspeig:
Ubicacio: partida Canastell, s/n. 03690 Sant Vicent del Raspeig
Teléfons:
Cita previa: 965315540
Centre: 965315540
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva Campoamor:
Ubicacio: plaga América, 4. 03010 Alacant
Teléfons:
Cita previa: 965936400
Urgéncies: 965144000
Centre: 965936401

Departament de Dénia:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Dénia:
Ubicacid: partida Plana Est, s/n. 03700 Dénia
Teléfons:
Cita previa: 966429160
Centre: 966429160

Departament d’Elx:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Elx Altabix
Ubicacié: C/ Antonio Mora Ferndndez, 51. 03202 Elx
Teléfons:
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Cita previa: 966913158
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Santa Pola:
Ubicacié: av. Albacete, s/n. 03130 Santa Pola
Teléfons:
Cita previa: 966915335

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Elx Sant Fermin:

Ubicacio: Jorge Juan, 46. 03201 Elx
Teléfons:
Cita previa: 966641564
Centre: 966640901
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Elx I'Altet:
Ubicacio: av. Dama d’Elx, 32. 03195 Elx
Teléfons:
Cita previa: 965413175

Departament d’Elx — Crevillent:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Elx Sapena 2
Ubicacio: Dr. Sapena, 91. 03201 Elx
Teléfons:
Cita previa: 966679910
Centre: 966679912
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Aspe
Ubicacid: Lepanto, s/n. 03680 Aspe
Teléfons:
Centre: 965493774
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Crevillent
Ubicacio: Foches i Vial Parc, s/n. 03330 Crevillent
Telefons:
Centre: 966681000

Departament d’Elda:

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Elda
Ubicacio: av. Acacias, 31. 03600 Elda.
Telefons:

Cita previa: 966957632
Urgéncies: 966957632
Centre: 966957632

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Villena
Ubicacioé: ¢/ San Francisco, 1. 03400 Villena
Teléfons:

Centre: 965806211

Unitat de salut sexual i reproductiva de Petrer
Ubicacio: Jesus Zaragoza, s/n. 03610 Petrer
Teléfons:

Centre: 966950640

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Novelda
Ubicacio: Verge del Remei, 114. 03660 Novelda
Teléfons:

Cita previa: 965627800
Centre: 965600135
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Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Monover
Ubicacio: Dr. Rico Jara, 1. 03640 Monover
Teléfons:

Cita prévia: 966960211
Urgéncies: 966960351

Departament de Marina Baixa:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Benidorm
Ubicacio: Tomds Ortuiio, 69. 03500 Benidorm
Teléfons:
Centre: 965861361
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva Callosa d’en Sarria:
Ubicacio: partida del Mirambo, s/n. 03510 Callosa d’en Sarria
Teléfons:
Centre: 695881563
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de I’Alfas de Pi
Ubicacid: ¢/ Princeps d’Espanya, s/n. 03580 Alfas del Pi
Teléfons:
Centre: 965889809
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de la Vila Joiosa
Ubicacio: ¢/ Juan Tonda Aragonés, s/n. 03570 La Vila Joiosa
Teléfons:
Centre: 965890784
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Altea:
Ubicacié: La Galotxa, s/n. 03590 Altea
Teléfons:
Cita previa: 966880106
Centre: 966805800

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de la Nucia:
Ubicacid: 'Ermita, 41-43. 03530 La Nucia
Teléfons:
Cita prévia: 966870968
Centre: 966870968
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Benidorm La Cala:
Ubicacio: Benissa, 6. 03530 Benidorm
Teléfons:
Cita prévia: 966870417
Centre: 966802056

Departament d’Orihuela:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Orihuela:
Ubicacio: PI. de la Salud, 22. 03300 Orihuela
Teléfons:
Centre: 965937701
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva Callosa de Segura:
Ubicacio: Tierno Galvdn, 3. 03360 Callosa de Segura
Teléfons:
Centre: 965312411
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Departament de Sant Joan d’Alacant:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Alacant 111
Ubicacié: Germans Lopez de Osaba, s/n. 03013 Alacant
Teléfons:
Centre: 965142965
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Alacant I/
Ubicacié: ¢/ Girona, 24. 03004 Alacant
Teléfons:
Centre: 965919640

Departament de Torrevieja:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Torrevieja:
Ubicacio: Urbano Arregui, 6. 03180 Torrevieja
Teléfons:
Centre: 966708225
CASTELLO:
Departament de Castello:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Castelld de la Plana |
Ubicacié: Moncofa, 39. 12003. Castelld de la Plana
Teléfons:
Centre: 964399180
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Castellé de la Plana Il
Ubicacio: Moncofa, 39. 12003. Castelld de la Plana
Teléfons:
Centre: 964399180
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Castelld de la Plana Il
Ubicacid: Gran Via Tdrrega Monteblanco, s/n. 12001. Castellé de la plana
Teléfons:
Cita préevia: 964356557
Urgéncies: 964726876
Centre: 964356557

Departament de la Plana:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva del CSI Onda Il
Ubicacio: Sicilia canté Alfons el Magnanim, s/n. 12200 Onda
Teléfons:
Cita previa: 964399760
Urgéncies: 964399755
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de la Vall d’Uixé
Ubicacid: Alfondeguilla, s/n. 12600 La Vall d’Uixd
Teléfons:
Centre: 964558602
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Vila-real
Ubicaci6: Illes Columbretes, s/n. 12540 Castellé de la Plana
Teléfons:
Centre: 964390961
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Borriana
Ubicacio: avinguda Unid Europea, 58. 12530 Borriana
Teléfons:
Centre: 964558708
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Departament de Sagunt:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Port de Sagunt:
Ubicacid: Periodista Azzati, s/n. 46520 Sagunt
Teléfons:
Cita previa: 962617520
Urgéncies: 962617656
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Segorbe:
Ubicacio: C/ Cronista Jaime Faus y Faus, s/n. 12400 Segorbe
Teléfons:
Cita previa: 964133100
Urgeéncies: 964133105
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Port de Sagunt Il:
Ubicacio: Sagasta, s/n. 46520 Sagunt
Teléfons:
Cita previa: 962617055
Urgéncies:
De dilluns a divendres (de 8 a 15 h): 962617656
De dilluns a divendres (resta del dia): 962617656
Caps de setmana (tot el dia): 962617656

Departament de Vinaros:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Vinaros:
Ubicacio: Arxipreste Bono, 22. 12500 Vinaros
Teléfons:
Cita prévia: 964477510
Urgéncies: 964455757
Centre: 964477510

VALENCIA:
Departament de Gandia:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Gandia
Ubicacio: Benissuai, 22. 46700 Gandia
Teléfons:
Centre: 962959733
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Oliva
Ubicacié6: Historiador Bernardino Llorca, s/n. 46780 Oliva
Teléfons:
Centre: 962851891
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Tavernes de la Valldigna
Ubicacid: plaga Prado Comarcal, s/n. 46760. Tavernes de la Valldigna
Teléfons:
Centre: 962822683

Departament de la Ribera:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Sueca
Ubicacio: Les Palmeres, s/n. 46410 Sueca
Teléfons:
Centre: 961719239
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Cullera
Ubicacio: Valéncia, 119. 46400 Cullera
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Teléfons:
Centre: 961719419

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Carlet
Ubicacio: cami Sant Bernat, 2. 46240 Carlet
Teléfons:

Centre: 962980248

Departament de Manises:

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Manises
Ubicacio: Paterna, 6-8. 46940 Manises
Teléfons:

Centre: 961521948

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Quart de Poblet
Ubicacid: av. Trafalgar, s/n. 46930 Quart de Poblet
Teléfons:

Centre: 961520266

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Bufiol
Ubicacio: ¢/ Rafael Ridaura, s/n. 46360 Bufiol
Teléfons:

Centre: 962501628

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Aldaia
Ubicacid: ¢/ Antic Regne Valéncia, s/n. 46960 Aldaia
Teléfons:

Centre: 961507586

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Aldaia Barri del Crist
Ubicacié: ¢/ la Unid, 4. 46960 Aldaia
Teléfons:

Centre: 961502762

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Mislata
Ubicacio: Dolores Ibdrruri, 1. 46920 Mislata
Teléfons:

Cita previa: 961622106
Centre: 963874692
Departament de Valéncia Clinic - La Malva-Rosa:

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Massamagrell
Ubicacio: Miguel Servet, 48. 46130 Massamagrell
Teléfons:

Cita previa: 961926989
Centre: 961926989

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva Valencia-Alfauir
Ubicacio: Actor Ismael Merlo cantd Alfauir, 1. 46020 Valencia
Teléfons:

Cita prévia: 963176726
Centre: 963176726

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Valencia La Malva-rosa
Ubicacié6: ¢/ Isabel de Villena, 2. 46011 Valéncia
Teléfons:

Cita previa: 963178282
Centre: 96317828
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Unitat de Salut Sexual i Reproductiva Natzaret
Ubicacié: Fontilles, s/n. 46024 Valéncia
Teléfons:

Cita previa: 963870354
Centre: 963870354

Departament de Valéncia Arnau de Vilanova Lliria
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva I’Eliana:
Ubicacio: Els Rosers, 23. 46183 Eliana
Teléfons:
Centre: 962748446
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Paterna:
Ubicacié: ¢/ Valéncia, s/n. 46980 Paterna
Teléfons:
Centre: 961207320
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Lliria:
Ubicacio: ¢/ José Pérez Martinez, s/n. 46160 Lliria
Teléfons:
Centre: 962718502
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Moncada
Ubicacié: av. del Mediterrani, s/n. 46113 Moncada
Teléfons:
Centre: 963108921

Departament de Valéncia la Fe:

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Silla
Ubicacio: Ausias March, s/n. 46460 Silla
Teléfons:

Centre: 963108063

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Alcasser:
Ubicacié: Enric Valor, s/n. 46290 Alcasser
Teléfons:

Centre: 963425100

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Valencia Trinitat
Ubicaci6: ¢/ Flora, 7 ac. 46010 Valéncia
Teléfons:

Cita previa: 962825711
Centre: 962825711

Departament de Valéncia — Hospital General:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Torrent:

Ubicacié: ¢/ Pintor Ribera, 28 46900 Torrent

Teléfons:
Cita previa: 961974295

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Paiporta:

Ubicacid: Catarroja cantd ¢/ Mestre Serrano, s/n 46200 Paiporta

Teléfons:
Cita prévia: 963425457
Centre: 963425457
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Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Alaquas:
Ubicacid: pl. Francisco Tarrega, s/n 46970 Alaquas
Teléfons:
Cita prévia: 961971690
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Xirivella:
Ubicacio: ¢/ Verge dels Desemparats, s/n. 46950 Xirivella
Teléfons:
Centre: 963792578
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva Valéncia-Pintor Stolz:
Ubicacio: Pintor Stolz, 35. 46008 Valencia
Teléfons:
Cita previa: 962787688

Departament de Valéncia-Dr. Peset
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Benetusser:
Ubicacid: av. Paiporta, s/n. 46910 Benetusser
Teléfons:
Centre: 963178047
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Valencia Font de Sant Lluis
Ubicacié: ¢/ Arabista Ambrosio Huici, 30. 46013 Valéencia
Teléfons:
Centre: 961972816
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Valéncia Hospital Dr. Peset:
Ubicacio: Juan de Garay, 21. 46017 Valéencia
Teléfons:
Centre: 961622730

Departament de Requena:
Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Utiel
Ubicacio: Escuelas Pias, 1. 46300 Requena
Teléfons:
Centre: 962174664

Departament de Xativa-Ontinyent:

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva de Xativa:
Ubicacié: Ausids March, s/n. 46800 Xativa
Teléfons:

Centre: 962218119

Unitat de Salut Sexual i Reproductiva d’Ontinyent:
Ubicacid: av. Albaida, s/n. 46870 Ontinyent
Centre: 962919462
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Bloc 3: Relacions igualitaries i bons tractes
Entitats Prevencié Violéncia Sexual

©,

P~ VICTIMES DE VIOLENCIA DE GENERE | MASCLISTA XARXA DE CENTRES DONA

]016 (€ |g00 580 888

per aixo et necessita

: CENTRE DONA TORREVIEJA
0 pregunta-li si
necessita que realitzes per ella la cridada Si tens simptomes, crida al GENERALITAT
als teléfons d'assisténcia 900 300 555 VALENCIANA
#COVID1g oty Lo
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Els centres educatius, a través dels seus plans d’igualtat i convivencia, disposen d’un model d’actuacié davant de
situacions en qué es detecta violéncia de génere en 'ambit educatiu.

GENERALITAT

relcCce ﬁ% VALENCIANA

\\ Conselleria d'Educacis,

Cultura i Esport
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